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Пояснительная записка к  учебному плану 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МБОУ «Лицей № 2» на 2024-2025гг. 

Учебный план  МБОУ «Лицей № 2» составлен на основе Федерального учебного 

плана. 

 Учебный план  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

  Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

  Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 



  

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, 

отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, 

проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет МБОУ «Лицей № 2». 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

В МБОУ «Лицей № 2» реализуется вариант № 1  Федерального учебного плана 

В обязательную часть учебного плана входят следующие предметы: русский язык, 

литературное чтение (предметная область «Русский язык и литературное чтение»), 

иностранный язык (изучается со 2 класса) (предметная область «Иностранный язык»), 

математика (предметная область «Математика и информатика»), окружающий мир 

(предметная область  «Обществознание и естествознание»), ОРКСЭ (изучается с 4 класса) 

(предметная область  «Основы религиозной культуры и светской этики»), 

изобразительное искусство, музыка (предметная область  «Искусство»), труд (технология) 

(предметная область  «Технология»), физическая культура (предметная область 

«Физическая культура»). 

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

(предметная область Основы религиозных культур и светской этики») предусмотрен 

выбор учащимися и их родителями (законными представителями) одного из 

модулей для изучения («Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 



 

светской этики», «Основы мировых религиозных культур»). Аргументированный выбор 

модуля учебного предмета ОРКСЭ фиксируется в анкете за личной подписью родителей 

(законных представителей). Изучение ОРКСЭ направлено на достижение следующих 

целей: 

развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни 

личности, семьи, общества; формирование готовности к нравственному 

самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 

знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; формирование 

первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России; об исторической роли традиционных религий 

в становлении российской государственности; осознание ценности человеческой жизни; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных 

традициях народов России; становление внутренней установки личности поступать 

согласно своей совести. 

 На основании анкетирования родителей (законных представителей) 

обучающихся 3а,3б,3в классов, а также протоколов  родительских  собраний в 3а,б,в 

классах в 2023-2024 учебном году (протокол от 08.05.2025г.), в 4а, 4б, 4в  классах в 

2024-2025 гг. ведется модуль «Основы светской этики» 

 Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, курсов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре основной 

образовательной программы начального общего образования, приведены в разделе 

«Программы отдельных учебных предметов, курсов» основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ «Лицей № 2». Лицей реализует 

обязательную часть в полном объёме. 

Часть учебного плана МБОУ «Лицей № 2», формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Учебный курс «Занимательная математика» ведется в 1, 2, 3 классах. 

  

В начальной школе в первом классе аттестация не проводится, во 2 - 4 классах 

форма промежуточной аттестации - четвертные и годовая аттестации. Сроки 

проведения промежуточной аттестаций: четвертная - последняя неделя каждой 

учебной четверти, годовая - последняя неделя учебного года. 

 

 

                                      

Учебный план начального общего образования 

1-4 классы (5-дневная учебная неделя), вариант 1  

2024-2025 учебный год 

 

 

 

1.Обязательная часть 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю Всег

о I II III IV 

Обязательная часть  



Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной 

неделе 

1 1 1 - 3 

Учебный курс «Занимательная математика» 1 1 1 - 3 

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая академическая (аудиторная)нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

Количество учебных занятий за 4 

учебных года составляет 3039 часов 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


