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PA3AEJI 1
HNOACHUTEJIBHAS 3AIIUCKA

[Iporpamma kKypca BHeypouHOH JesrenbHOCTH «IloaBurkHbIEe Urpbl» Mg 4 Kiacca OTHOCHUTCS K CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIILHOMY HaIIPaBJICHUIO

peanu3anuu BHEYpouHOH AesitenbHoCcTH B paMkax GI'OC u cocraBieHa Ha OCHOBE:
- ®epepanbHoro ['ocynapcTBeHHOroCTaHAapTa HAYAIBHOTO 00IIET0 00pa30BaHUs

e OCHOBHOI 00Opa3zoBatenbHOU porpaMMbel ['BOY mikosb
e TIOJIOKEHUS 0 pabouel mporpamme Mo BHEYpouHOU aearenbHocT ['BOY mikosbt
npuka3 ot 03.05.2018 roga Ne 82-11IK
JlaHHas mporpaMma siBIIsIeTCSl MOAU(DUIIMPOBAHHOM, COCTaBJIEHA HA OCHOBE IIJIaHA U IPOTPaAMM:
- IIporpamma «®uznueckas KyiabTypa», 1-4 knaccel, aBTopel IlerpoBa T.A., KonbsuioB 10.B., IlerpoB C.C. «Hawanbnas mkona XXI Beka» M.:
W3narensckuit uentp «Benrana-I'pag», 2011 r.
- KommniekcHo# mporpamMmel (pu3nyeckoro Bocnutanus ydamuxcs 1-11 kmaccos, aBropsl B.M. Jlax, A.A. 3ganesuu. - M.:IIpocsemenue, 2008r.,
nomyiieHHo MuHucTepcTBoM 00pa3oBaHusi U Hayku Poccuiickoit deneparu
AKTYaJIbHOCTh MPOrPaMMBbI: COJIEP)KAaHUE Kypca OTBEYAaeT TIeHEPaJbHBIM IIeNIAM (U3KYIbTYPHOIO OOpa30BaHHMS — OpPHUEHTAIMU Ha pa3BUTHE
JUYHOCTH OOYYAIOIIUXCS CPEACTBAMH W MeTofaMH (DH3UYEeCKOW KyJIbTyphl, HA YCBOCHHE YHHBEPCAIbHBIX JKU3HCHHO BAKHBIX JBUTATEIHHBIX
JeNCTBHUI, Ha TMO3HAHUE OKpYyKalllero Mupa. B mporecce ocBoeHHsI Kypca y YYaIIMXCS YKpEIJIseTcsl 370poBbe, (OPMHUPYIOTCS OOIIHE |
cnenuduueckue yueOHbIe YMEHHUs, CITIOCOOBI TO3HABATEIHLHON U TIPEIMETHOMN JESTEIHHOCTH.
- mporpamMma pa3paboTaHa HEMOCPEACTBEHHO /sl yyarmuxcs 4 Kiacca;
- OCHOBY MPOTPaMMbI COCTABJISIOT PUTMUYECKHUE YITPAKHEHHS U TIOJIBHXKHBIE UTPBI, MIPE/ICTABIIEHHBIE COTIACHO UX KJIACCU(UKAINN;
- peanu3anus MporpaMMbl CIIOCOOCTBYET CO3JaHUIO 30HBI KOM(OPTa U MOBBIIIEHHUIO AMOILMOHAIBHOTO (OHA;
- MporpaMMa JIae€T BO3MOXKHOCTh PaOOTHI C yUAITUMHUCS, UMEIOIIIUMHU PAa3HbIM YPOBEHBb (PU3UUYECKOM MOTOTOBIECHHOCTH;
- IPOBEIEHUE 3aHATUH 10 JAHHON MporpamMMe MO3BOJSET MOAOUPATh HArpy3Ky M UYepeloBaTh €€ B 03JJOPOBUTENBHBIX IIEIIAX;
- COZIEP>KUT OJIOK TEOPETUUECKUX 3HAHUM;
-IporpamMma MpeanoiaraeT npuoOpeTeHne yJyanuMHCcs ONbITa MHAUBHUIYaTbHON U KOJJIEKTUBHON pabOTHI;
- 3aHATHUS MPOBOIATCS MO MY3BIKY, KOTOpasi HCTIOJb3YyeTCs Kak (DOH JJisi CHATHUS MOHOTOHHOCTH; KaK JUEP, 3aJAI0NMUNA PUTM M TEMIT BBITIOTHSIEMBIX
JBUKECHHI; KaK (akTop 0OyUeHHUs, TaK KaK JIBHYKEHUS JIerde 3allOMUHAIOTCS
Iless mporpaMmbl: COACHCTBHE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JTUYHOCTH, MPUOOIIEHNE K CAMOCTOATEIIBHBIM 3aHATUSAM (PU3NUECKUMH YIIPAKHEHUSIMH
yUaluxcsl.
3agaun nporpamMMbl HarlpaBJICHBI Ha!
e (opmMupoBaHUE 3JOPOBOTO KUZHEHHOTO CTUJIS U PEATU3alUI0 HHIUBUAYATBHBIX CIIOCOOHOCTEN KaXI0T0 YUESHUKA;
e 00y4eHHE )KM3HEHHO BAXHBIM JIBUTATEILHBIM YMEHHSIM U HaBBIKAM;

e BOCHHUTAHHUC JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTH, ,[[OGpO)KeHaTCJ'IBHOFO OTHOIICHHS K TOBApUIIAM, (bOpMI/IpOBaHI/Ie KOMMYHUKATHBHBIX KOMHeTeHHHﬁ;



e pacHIMpeHHe Kpyrozopa IIKOJIbHUKOB B 00J1aCTH (PU3NYECKON KYJIbTYpPHI U CIIOpPTA.

IInanupyemMble pe3y/bTaThbl 0CBOCHHSI BHEYPOUHOI eI TeJIbHOCTH
K KOHILy Y4€0OHOTO0 roJia yJaruecs JIOKHBI
MOHUMATh:

e POJb U 3HAUYCHUE 3aHATUN PU3UUECCKUMH YIPAKHEHUSMH U UTPAMU JJIS1 YKPETUICHHS 3/10POBbS;

3HaTh:
e HA3BaHUJA MOABMKHBIX UI'P, UHBEHTAaph, 000PYI0BaHUE;
e IMpaBWJa TIOBEACHHUS M OE30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHATHHA (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU U UTPAMH,
e MpaBuia noadopa oexkaAbl 1 00YBU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBMI ITPOBEICHUS 3aHATUH;
e TEPMHUHOJIOTHUIO, CBA3AHHYIO C IPOBEICHUEM UT'D, PUTMUYECKUX 3aHITHM;
YMETb:

e MEpeABUTaThCs PA3IMYHBIMU crIocoOaMu (X0p0a, Oer, MPBIKKH) B Pa3HBIX CUTYAIHIX;

e  BbIIOJHATH YIIPAKHCHUS (C npeamMeTaMu U 663) JJIA pa3BUTHA OCHOBHBIX Q)HSH‘ICCKI/IX Ka4yCCTB (CI/IJ'IBI, 6BICTpOTBI, JIOBKOCTH, KOOpJAHWHAIIHNH,
BBIHOCJ'II/IBOCTI/I);

e UI'paTb aKTUBHO, CAMOCTOSATCIIbHO U C YIOBOJILCTBUCM, B 0001 HFpOBOﬁ CUTyallul CaMUM PETryJIUpOBaAThH CTCIICHbL BHUMAHUS U
MBIIICYHOT'O HAIIPSIKCHUS

e OpPraHU30BbIBATH U ITPOBOAHUTH CAMOCTOATCIIBHO IOJABUKHBIC UT'PHI;
e OCYHECCTBJIATH MHAWNBUAYAJBHBIC U I'PYIIIOBLIC )ICI\/IICTBI/ISI B IIOABWIXHBIX UT'PaAX;
JIMYHOCTHBIMU pe3yiibTaTaMU SABJIAOTCA CICAYHOIIUC YMCHUS!

e OLCHHBATDH IMOCTYIIKH n}oz[eﬁ, JKU3HCHHBIC CUTYallUH C TOUKU 3PCHUA O6HIerI/IH${TI)IX HOPM U HGHHOCTCI\/JI; OIICHUMBATh KOHKPCTHBIC IMOCTYIIKH
KaK XOpOIIMe UJIN IIJIOXUC,

e YMEHHE BBIpaXXaTh CBOM dMOIHH;
e TIOHMMAaTh 3MOLMH IPYIUX JIOJEH, COUyBCTBOBATb, CONEPEKHUBATD;
MeTtanpeamMeTHbIMU pe3yJIbTaTaMU SIBJIsieTCS (POPMUPOBAHUE YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX nerictBuit (YVY ).
Perynarusneie YV /I:
e OIpeneisTh U GOPMHUPOBATH LIENb AEATEIbHOCTHU C IIOMOIIBIO YUUTENS;
e IIPOrOBapHBaTh MOCIIEIOBATEIBLHOCTD IEUCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;
e  Y4YHTbCS paboOTaTh MO ONPEAETICHHOMY alTOPUTMY
Ilo3naBarenwubie YV /:
e yYMEHHE JIeNaTh BBIBOJBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM paboTHI Kilacca U yUUTEIs;
KommynukaTusaeie YV /I:



e yMeHHE 0(OPMIISTH CBOU MBICIH B YCTHOH hopme

e  CIIyIIaTh M MOHUMATh peUb JIPYTHX;

e JIOTOBApHBATHCS C OJHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YUHUTEJIEM O IPaBUJIaX MOBEACHUS M OOILICHUS U CIIeI0BATh UM;
e  YYHTHCS paboOTaTh B Iape, TPYIIE; BBIIOIHATH Pa3IMYHbIC POJIH

(JInaepa UCIIOTHUTES)

Pe3yabTaThl BHEYPOUHOIi 1eATEILHOCTH SIBIISIOTCS YaCThIO PE3YJIbTATOB OCBOCHUS OCHOBHOI  00111e00pa30BaTeIbHOM NIPOrpaMMEbI B

coorBercTBUH ¢ TpeboBanusiMu PI'OC. 3aHATHS OIBUKHBIMHA UTPAMH ITPOUCXOIUT B MPOIECCE U3YUCHUS U TIOCIEAYIONIET0 COBEPIICHCTBOBAHMUS
CIIeIMaIbHBIX 3HAHUI, YMCHUH U HABBIKOB.
[TosToMy 0OyueHHe 1 TPEHHPOBKA COCTABIIAIOT IB€ CTOPOHBI IIEJarornyeckoro mnpouecca. OcHoBHas 3agada 00y4eHUI—OBIIaICHHUE
JIBUTaTeIbHbIMU HABBIKAMM U CIIELUAIbHBIMU 3HAaHUSAMU. 3aHUMAIOIUECS U3YYalOT IPAaBUJIa UTPBl, €€ TEXHUKY U TAKTHKY, pa3BUBAIOT (PU3NYECKHE
KadecTBa. TeM caMbIM 3aKJ1a/IbIBaeTCd HEOOXOAMMAasi OCHOBA, 00ECHeUNBAONIast JOCTHKEHUE CIIOPTUBHOTO MacTEPCTBaA.

[pouiecc oBnaneHus UTPOH CKIABIBACTCS U3 YETHIPEX ITAIIOB:

1. mpeaBapurtenbHblii(1Kiacc)- o0iiee 3HAKOMCTBO C UTPOH;
O0BSICHEHUE UTPHI - CIO’KETHO-00pa3HOE ; BOCIIUTAHUE 3aUHTEPECOBAHHOIO OTHOLICHUS K U3YYEHUIO UTPBI;

2. HavyajJbHOe (2 KJacc) -- OCBOCHHE IEMEHTAPHBIX 3HAHUI U HAaBBIKOB; pa3BUTHE HEOOXOIMMBIX ABUTATEIbHBIX KAUeCTB ; OCHOBHBIE ITpaBHIIa
OOBSICHAIOTCS TIepel UTPOM, OCTATIbHBIE BBOJATCS IO XOJY UT'Pbl; BBIOOP BOSAIIUX - 10 HA3HAYEHUIO NIPENoIaBaTessl, CYMTANIOK.

3. 3akpernuieHue (3Kj1acc) - yBEIMYMBAETCS KOJIMYECTBO MPaBHII, KOTOPbIE OOBSACHSIOTCS MEPE]l UTPOH; BBHIOOP BOJSIIMX - BCE CIIOCOOBI, HTOramM
MPENBIAYIINX UTP.

4. coBepuIeHCTBOBaHUs (4 KJacc) -- 3aKpeIuisieM paHee U3yUeHHbIE IIPaBUIIa, KOTOPbIE OOBSICHIIOTCS Mepe UTPOM ;BBOAUTCA CYIEHCTBO
CaMHMH YYallUMHCS ; BBIOOP BOJSIIUX - UTOTaM MPEIbIIyINX UTP, KPOME CUUTAJIOK ;/1€JIeHUEe Ha KOMAH/IbI .

dopmaMu noABeIeHHS] HTOTOB OCBOCHHS MPOTPaMMbl BHEYPOUHOI I€ATETHHOCTH SBJISIFOTCS: COPEBHOBAHMUSI, TECTHI , @ TAKXKE MEAarorn4eckoe
HaOJIIOEHUE.



PA3JIEJ 11
Coaep:xanue nmporpaMmsbI

[Iporpamma  cooTBeTCTBYyeT (hefepaibHOMY KOMITOHEHTY TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbLHOIO CTaHIApTa BTOPOTO IMOKOJCHHS M MPEACTABISICT
co00if BapuaHT MPOrpaMMbl OpraHU3allMd BHEYPOYHOH ACSATENLHOCTH ydamuxcs 4 kimacca. Paccumrtana Ha 34 ydeOHBIX 4acoB W MPEIOJiaraet
PaBHOMEPHOE PACIpeIelIEHUE ATHX YaCOB MO HEACIISM C IISITBI0 IPOBEICHUE PETYIISPHBIX SKEHEIEIbHBIX BHEYPOUHBIX 3aHATHI CO IIKOJIbHUKAMHU.
Peoicum 3anamuii:1 paza B Henento 1no 40 MuH.
Mecmo npogedenust: CHOPTUBHBIH 321 IKOJIBI, CHOPTHBHAS TUIOIIAIKA.
Ocobennocmu nabopa Oemeil — ydamuecs 4 KJIacCOB C Pa3HBIM ypPOBHEM (U3WYECKOW IMMOATOTOBICHHOCTH, TPYIION 3I0pPOBbS — OCHOBHAS H
MOJITOTOBUTEIIbHAS (IT0 3aKJIFOYCHHIO Bpaya).
Konuuecmeo obyuarowuxcs — ot 8 4enoBex.
OcHoBHO# (popMoOIi TTPOBE/ICHUSI BHEYPOUHOU EATEIBHOCTH SIBISIETCS — FPYNIIOBAasi.
( TOABMKHBIE MTPBHI)3aHATHS TTOJHOCTHIO IIOCTPOSHBI HA UTPOBBIX O0YYAIOIINX CHTYAIUSIX C UCTIOJIh30BAHUEM CIIOPTHUBHOTO MHBEHTAPS U O€3 HETO.
Poitb Urpsbl B OpraHu3aium 10cyra 3aHMMaeT BaXKHOE MECTO B JKU3HU peOEHKA, U MIO3TOMY PACCMATPHUBACTCS MeJaroraMu Kak OJHO M3 ITaBHBIX
CPEICTB BOCIIUTAHUS.
Buasl gegreabHOCTH:

o [IpoBenenue Oecen mo oxpaHe 37J0POBbS

e [lpuMeHeHUE HA 3aHITUSX UTPOBBIX MOMEHTOB

e JlMHAMUYECKUE May3bl U MPOTYJIKH B HAYAJTLHOM IITKOJIC

e YuyacTHe B MOJABWXHBIX UTPax

«IMoaBu:kHbIe UTrpb»(324.) npenctaBieH 3 Temamu: «CroKeTHbIE HUTPb», «beccrokeTHbie UTpbly, «Urpel ¢ 31eMEHTaMU JIETKOW AaTJIETHUKH,
TMMHACTUKH, CIIOPTUBHBIX UTp». [lonBuKHas uUrpa — 3TO OTHOCUTEIBHO CaMOCTOSITEIBHAS JESATEIBHOCTh JIETEN, B KOTOPOM SIPKO BBIPa)XEHA POJIb
JNBH>KEHUW. Urphl -  €CTECTBEHHBIM MCTOYHUK PAJOCTHBIX AMOLHUM, CaMOBBIpakeHUsA. [IOABHXKHBIE WTPBI SBISIIOTCS TPAJAUIIMOHHBIM CPEACTBOM
MeJaroruku M BocmuTaHus. Mrpa — Bemymias AesTenbHOCTh jAeTeid. OHU BBI3BIBAIOT AKTHBHYIO PAa0OTYy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT PACHIMPEHUIO
Kpyro3opa, pa3BUTHIO (U3UYECKUX KAYECTB, COBEPIICHCTBOBAHHUIO BCEX MCHUXUYECKHX IMPOIECCOB, CTUMYIUPYIOT MEPEXO0J] JIETCKOr0 OpraHu3Ma €
0osee BBICOKOM CTYNMEeHHM pPa3BUTHS. B urpax MHOro mMO3HABaTENLHOTO MaTepuaja, COJASHCTBYIOIIETO PACHIMPEHUI0 CEHCOPHOW cdephl AeTel,
Pa3BUTHIO UX MBIIUIEHUS U CAMOCTOSITEILHOCTH JIEUCTBUM.

Ilopaoox pabomwl ¢ uepamu: - Haseanue uepvl - 3naxomemeo c cooepacanuem uepvl - Obvacuenue npasun uepel - Pazyuusanue uepul - Ilposedenue
uepwl.

Y4yeOHO-TEMATHYECCKUN TJIAH

Ne ni/n Tema Conep:kanue

IMoaBHIKHBIE HTPBI (32 u.)

1. PA3JIEJI 1. (10u.)«/1Ba Mmopo3ay, «I'ycu-nedbenn», «Becenbie pedsaTay,




CroxeTHbIC HI'PbI

«Kocmonaste», «Mope BonHyeTcs», «BoJk BO pBY»,
«MenBenp U muenb», «3aiibl ¥ BOJIK», «BopoOyIIKY 1 KOTY,
«benbie menBenn», «BopoHs! U BOpoObNY, «JIoBUTIKH-
nepedexkn», «Cankny, « XBOCTUKH», «KoplTyH 1 Hacenka,
«Konagynuukn», «Kot nger», «He ommnbucs» (c pucynkamu
3Beper u nruil), «Komku-meimkuy, «Itutel 63 rHe3ga,
«Inniku, xemyau, opexu». s CFOKETHBIX UIP XapaKTEPHbI
POJIA ¢ COOTBETCTBYIOLIMMHU JJISI HUX JBUTATEIbHBIMU
nerctBusiMu. CrookeT MOXKeT ObITh 00pa3ubiii («MenBenp u
MTYEIbl», «3allIbl U BOJKY», «BOpOOYIIKY U KOT») U YCIOBHBIN
(JIOBMIIIKH, MSATHAIIKH, TIEPEOCIKKH).

PA3JEJI 2.
beccroxerHbie UTpbl

10u.) B GeccroxKEeTHBIX UIPax BCE JIETH BBITOIHSIOT
onnHakoBble BHKeHUs.«Kiacc  cmupHo!», «3anpemnieHHOe
neuxenne, «K csoum ¢rnaxkamy», «Ilycroe mectoy, «Kapauku
U BenuKaHbl», «Haiinu cebe napy», «Ubst komaHaa ObIcTpee
noctpoutcs», «lIpuaymait purypy», «Ha onnoii Horey,
«3emieMepel», «YBEPHHUCH OT Mst4ay, «bpICTpo 1o MecTam»,
«Y pedsT mopsaoK cTporuit», «Ymoukay, «HeBony, «Tpetuit
JIALLTHANY.

PA3JIEJI 3.
Urpel ¢ a51eMeHTaMu JIETKOM aTIETUKH,
TUMHACTUKH, CIIOPTUBHBIX UTP

(124.)llonBrKHBIE UTPHI HA MaTepUase JIETKoi aTIeTuku (Oer,
NPBDKKH, METaHUH ); TTOJIBMYKHBIE UTPBI HA MaTeprae
TMMHACTUKH C OCHOBaMU aKpoOaTHKH ( MPOCTEUIIINE BUIbI
ocTpoeHui u nepectpoeHuii, OPY 6e3 npeameroB u ¢
pa3zHoO00pa3HBIMU IPEeIMETAMHU, YIIPAKHEHUSI B Ta3aHUU, B
PaBHOBECHH, HECTIOKHBIE aKpOOAaTHUECKUE YIPAXKHEHNUS);
MOJBMKHBIC UTPHI HA MaTepHUasie CIIOPTUBHBIX Urp (pyrodoi,
6acketOoI).

Pe3epBHBIC YPOKH

(2 u.)VIrpsl o BEIOOPY neTeit

Bcero

(34 u,)




PA3JIEJI 111

TemaTH4ueckoe IJIAHUPOBAHUE

Nem\m | /lara Tema 3ansTHs Ko.a-Bo
4acoB
IoaBUKHBIE UTPBI 32
PA3JAEJI 1. CroxeTHbIC UTPbI 10
1. [IpaBuna mnoBeneHuss W OE€30MACHOCTH BO BpeMs 3aHATHI 1
NOJBW>KHBIMU UTpaMu. «JlBa Mmopo3zay, «I'ycu-nedbenn», «Becenbie pedsaray,
«Y mexasens Bo 60py», «KoCMOHaBTBD)
2. «JIBa mopo3zay, «['ycu-nedenn», «Becenbie pedsta», «kKocMOHaBTEIY, 1
«KocMOHaBTBD)
3 «Bouk Bo pBY», «JIBa MOpo3a», «Mope BosHyeTCs», «BOpoOyIIKu U KOT», 1
«Y MenBens Bo 6opy»
4 «Bonk Bo pBy», «JloBumiku-nepedexkny», «Cankuy, «KopiiyH u Hacegkay, 1
«KONIKH-MBIIIIKIY
5 «XBocTukmn», «Bopobsu 1 BOpoHbD», «KonayHuukny, «MeaBeanr u mueib, 1
«KOIIKH-MBIIIIKK
6 «JloBumku-nepedexkny, «He ommbuce» (¢ pucyHKamu 3Beped W MTHIL), 1
«Komku-mpimkmny, «Bopobsu 1 BOpoHbD, «KoJITyHINKN
7 «JloBumku-nepedexkn», «He ommodbuce», «Komku-meimkny», «Bopodbu u 1
BOPOHBDY, «KOTTYHUNKN
8 «XBocTukny, «Kongynunkmn», «Measenb u mueib» 1
9 JnHamuueckasi urpa «3adem JETsIM HY>KHbI UTPbI?» 1
10 Urpsl o BeIOOPY netei 1
PA3AEJI 2. Beccro:keTHbIe UTPbI 10




11 «Kmacc cmupno!», «K cBouM dnaxkamy», «Ilyctoe mectoy, «Kapnuku u 1
BEJIMKaHbI», «3emiuemMepb», «HeBoay,

12 «Kmacc cmupno!», «K cBouM (nakkam», «Cankuy, «Ubs koMaHma 1
obicTpee noctpoutcs», «Hanu cedbe mapy»

13 «3anpenieHHoe ABmxkeHuey, «Kapiauku u Benukans», «Cankuy, «HeBomy, 1
«Ilycroe mecTo»

14 «Kmacc cmupno!», «IIpuaymaii purypy», «Ha onHoit Horey, 1
«3emiieMepb», «YBEPHUCH OT MAYa»

15 «BBICTpO 1O MecTam», «Y pedsT MOpsIOK CTporui», «¥Ymoukay, «HeBoa», 1
«IIycroe mecTo»

16 «3anpenieHHoe IBMKEeHUEY, «Kapnuku u Benukanb, « CalKkm», «Y JOUYKa», 1
«Y pedsT NOPSIOK CTPOTHIN)

17 «IIpunymait purypy», «Ha ogHOM HOTE», «3anpenieHHOE IBUKEHHE, 1
«YBEPHUCH OT Ms4ay,

18 «Ha onnoii Horey, «Ilycroe Mmectoy, «Camkuy 1

19 Urpsl o BeIOOpY neTei 1

20 Urpsl o BeIOOpY netei 1

PA3JIEJI 3. Urpsl ¢ 3JieMEHTAMHU JIETKOH aTJIeTUKH, THMHACTHKH, 12
CIIOPTUBHBIX UTP

21 Urpsi ¢ 6erom: «bbICTpO BO3bMU-OBICTPO MOJI0KNY, «IlepemMenu mpeamer, 1
«JIoButkmy, «Xutpas mcay, « [peTuil TuIIHUANY,

22 Urpel ¢ npeokkamu: «He Hamoun HOrmy, «Y mouka», «Bonk Bo pBy», 1
23 Urpsl ¢ MmeTanueM: « Ms4 uepe3 BepeBKy», «KTo caMblii METKUI?», 1
«OxoTHHKY U 3ai1ely, «lltanaepy, «Beimubansny, «BeiOeh Mawd»y
24 Urpa «I'opoaku» 1
25 Becenbie cTapThl ¢ anemMeHTaMu Oera, MpbDKKOB, METaHUS 1
26 Urpsl o BeIOOPY neTeli (M3 paHee n3y4eHHBIX) 1




27 C snementamu rumHacTuku: «Iloctpoil kpyr», «Mope BOJTHYETCS», 1
«Jlonecu memouex», «Pakm»
28 C snementamu rumHacTuku: «Kanatoxoaeny, «Pazoiiucs He ymaam», 1
«Ilarai yepe3 Koukn», «JloHeCH MemoYeK
29 C snemenTtamu rumMHacTuku: «[lo- mnactyHckn», «Hepes3 CTONKY MaTOBY, 1
«Tonunenby, «Kmacc, cmupHo!»
30 C hneMeHTaMU TUMHACTHKU: 3CTadeThl U 1MOJI0Ca MPENITCTBUMA 1
31 Wrpsl o BeIOOPY neTei (M3 paHee U3yUeHHBIX) 1
32 CHopTHBHBIE UI'PBI: JIANITA 1
33-34 Pe3epBHBIC YPOKH 2
NTOro 34




Nowus wn

o

9.

NudopmanuonHo-MeToanyeckoe obecrneyeHue
- MaJible U OOJIBLIME MSYM, CKAKAJIKH, KaHAT, CKAMEMKN TMMHacTHYecKue, o0pyuH, ranrenu 1 kr, qucku CD ¢ poHOrpaMMamu, My3bIKaabHBIN LIEHTP.
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