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АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 1) 

 

1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 
Основанием для разработки адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся с легкой умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) следующие нормативные документы: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г №1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года 

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Приказ  Министерства Просвещения Российской Федерацииот от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

 

 

1.1.1. Цели реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации МБОУ «Лицей № 2» 

АООП предусматривает решение следующих основных задач: 
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Овладение обучающимися с легкой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей возможностей; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия),проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

 

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей 

освоения содержания образования.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования 

с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной).  

В контексте разработки АООП образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного подхода 

обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 
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В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);  

принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей 

между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование 

знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико 

ориентированных задач; 

принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 

нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т.д.) и понятий, 

адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

онтогенетический принцип;  

принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и 

учебными предметами, входящими в их состав; 

принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; 

принцип  переноса  усвоенных  знаний  и  умений  и  навыков  и  отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 

что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире; 

принцип сотрудничества с семьей. 

1.1.3. Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) создается с учетом их особых образовательных потребностей. 

Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обучающихся является готовность к эмоциональному и 

коммуникативному взаимодействию с другими обучающимися. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 
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Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП. 

В реализации АООП может быть выделено два  этапа: 

1 этап ― (дополнительный первый класс ― 1) 1-4 классы; 

2 этап ― 5-9 классы; 

Цель 1-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Организация первого дополнительного класса направлена на решение диагностико-

пропедевтических задач: 

выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и 

навыками; 

сформировать   у   обучающихся   физическую,   социально-личностную,   

коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных 

формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в 

урочное и внеурочное время; 

обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных 

видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.). 

2 этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений 

обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками 

адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

 

Адаптированная основная образовательная программа (далее ― АООП) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ― это 

образовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Адаптированная основная образовательная программа (далее ― АООП) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

(далее ― Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 

результатам освоения АООП. 

АООП самостоятельно разрабатывается и утверждается МБОУ «Лицей № 2» в 

соответствии со Стандартом и  включает целевой, содержательный и организационный 

разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП образовательной организацией, а также способы 

определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает:  

• пояснительную записку; 

• планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП образования; 

• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП.  

Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает следующие 

программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов:  

• программу формирования базовых учебных действий; 
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• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 

• программу коррекционной работы с обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации АООП. 

Организационный раздел включает: 

• учебный план; 

• систему специальных условий реализации АООП в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

 

 

1.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности. Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной 

неполноценности применимо к разнообразной группе детей.  

В МБОУ «Лицей № 2» ежегодно прослеживается положительная динамика роста 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями. 

Степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью 

воздействия вредных факторов. Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и 

характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не 

менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в 

познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для 

оптимистического прогноза. 

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной 

деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).  

  

В структуре психики  детей с умственной отсталостью, обучающихся в МБОУ «Лицей 

№ 2» в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение 

познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, 

их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не 

только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях 

физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, 

способность к отвлечению и обобщению.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно 

сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих 

познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и 

вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. 

Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не 
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оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие 

операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти 

мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, 

проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении 

его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и 

сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-

логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это 

выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. 

Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая 

регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав 

инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой 

организации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию рациональными и 

целенаправленными способами выполнения задания, оказывается возможным в той или иной 

степени скорригировать недостатки мыслительной деятельности. Использование 

специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего 

обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и 

словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно 

связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение 

полученной информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше 

запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, 

труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных 

сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных 

повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя 

механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки 

памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее 

воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная 

информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при 

этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое 

отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, 

замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, 

что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, 

что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются 

трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление 

образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. 
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Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной 

несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых 

является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в 

свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной 

отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с 

нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие 

дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом 

несложные конструкции предложений.  

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности 

обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 

мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении 

письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, 

включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных 

уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а 

также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми 

действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При 

легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или 

очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной 

деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших 

психических чувств: нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой 

внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых 

усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них 

развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие 

протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на 

характер их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии 

мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки 

особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее 

выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя 

ход ее выполнения, с конечной целью.  

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что 

затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При 

этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая 

конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая 

мотивированность на установление межличностных контактов и пр.  

Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми 

обусловливается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков общения 
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обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, 

особенности которого могут выражаться в гиперактивности, вербальной или физической 

агрессии. 

 

1.1.5. Особые образовательные потребности обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 

образования, разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая 

организация обучения, расширение границ образовательного пространства, 

продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном 

процессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности: 

− обязательность непрерывности коррекционно-развивающегопроцесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 

− научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

− доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

− специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; обеспечении особой пространственной и 

временной организации общеобразовательной среды с учетом функционального 

состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

− использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 

отношение к ним; 

− развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 

средой; 

− специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать 

совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

− стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

В соответствии с требованиями Стандарта результаты освоения АООП оцениваются 

как итоговые достижения на момент завершения образования. Стандарт устанавливает 

требования к предметным и личностным результатам обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), освоивших АООП.  

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения 

образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

 

Личностные результаты освоения АООП образования включают овладение 

обучающимися жизненными и социальными компетенциями , необходимыми для решения 
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практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление отношений обучающихся 

в различных средах. 

 

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной  

жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

 

Предметные результаты освоения АООП 

В соответствии с требованием Стандарта предметные результаты связаны с овладением 

обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют их достижения в 

усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической деятельности и 

жизни. Предметные результаты освоения АООП с учетом специфики содержания 

образовательных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, должны 

отражать:  

Язык и речевая практика Русский язык: 1) формирование интереса к изучению родного 

(русского) языка; 2) коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения 

коммуникации в различных ситуациях общения; 3) овладение основами грамотного письма; 

4) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-

орфографических умений для решения практических задач.  

 

Чтение (Литературное чтение): 1) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми 

словами с использованием некоторых средств устной выразительности речи; 2) участие в 

обсуждении прочитанных произведений; умение высказывать отношение к поступкам 

героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм 

и правил; 3) представления о мире, человеке, обществе и социальных нормах, принятых в 
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нем; 4) выбор с помощью взрослого интересующей литературы. Речевая практика: 1) 

осмысление значимости речи для решения коммуникативных и познавательных задач; 2) 

расширение представлений об окружающей действительности и развитие на этой основе 

лексической, грамматико-синтаксической сторон речи и связной речи; 3) использование 

диалогической формы речи в различных ситуациях общения; 4) уместное использование 

этикетных речевых выражений; знание основных правил культуры речевого общения. 

 

Естествознание Мир природы и человека 1) знания о предметах и явлениях окружающего 

мира и умения наблюдать, сравнивать и давать элементарную оценку предметам и явлениям 

живой и неживой природы; 2) знания простейших взаимосвязей и взаимозависимостей 

между миром живой и неживой природы и умение их устанавливать; 3) владение 

доступными способами изучения природных явлений, процессов и некоторых социальных 

объектов. Природоведение 1) знания о природе, взаимосвязи между деятельностью человека 

и происходящими изменениями в окружающей природной среде; 2) использование 

усвоенных знаний и умений в повседневной жизни для решения практико-ориентированных 

задач; 3) развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во 

взаимодействии с миром природы. География 1) представления об особенностях природы, 

жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, 

разных материков и отдельных стран; 3) умения и навыки использования географических 

знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенных катастроф; 3) элементарная картографическая грамотность, умение 

использовать географическую карту для получения географической информации в целях 

решения жизненных задач.  

 

Биология 1) начальные представления о единстве растительного и животного миров, мира 

человека; 2) практические умения по выращиванию некоторых растений и уходу за ними 

(комнатными и на пришкольном участке); животными, которых можно содержать дома и в 

школьном уголке природы; 3) знания о строении тела человека; формирование 

элементарных навыков, способствующих укреплению здоровья человека. 

 

 

Человек и общество Основы социальной жизни 1) навыки самообслуживания и ведения 

домашнего хозяйства, необходимые в повседневной жизни; 2) знание названий, назначения 

и особенностей функционирования организаций, учреждений и предприятий социальной 

направленности; 3) умения обращаться в различные организации и учреждения социальной 

направленности для решения практических жизненно важных задач;  

Мир истории 1) знание и понимание некоторых исторических терминов; 2) элементарные 

представления об истории развития предметного мира (мира вещей); 3) элементарные 

представления об истории развития человеческого общества. История Отечества 1) 

первоначальные представления об историческом прошлом и настоящем России; 2) умение 

получать и историческую информацию из разных источников и использовать ее для 

решения различных задач. Обществоведение 1) понимание значения обществоведческих и 

правовых знаний в жизни человека и общества; 2) формирование обществоведческих 

представлений и понятий, отражающих особенности изучаемого материала; 3) умение 

изучать и систематизировать информацию из различных источников; 4) расширение опыта 

оценочной деятельности на основе осмысления заданий, учебных и жизненных ситуаций, 

документальных материалов. Этика 1) первоначальные этические представления; 2) 

определение собственного отношения к некоторым поступкам людей; их элементарная 

оценка. 
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Искусство Музыка 1) владение элементами музыкальной культуры, интерес к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности, элементарные эстетические суждения; 2) 

элементарный опыт музыкальной деятельности. 4.5.2. Рисование 1) элементарные 

эстетические представления и оценочные суждения о произведениях искусства; 2) 

овладение практическими изобразительными умениями и навыками, используемыми в 

разных видах рисования; 3) практические умения самовыражения средствами рисования. 

 

Математика Математика и информатика: 1) элементарные математические представления о 

количестве, форме, величине предметов; пространственные и временные представления; 2) 

начальные математические знания о числах, мерах, величинах и геометрических фигурах 

для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки, их 

количественных и пространственных отношений; 3) навыки измерения, пересчета, 

измерения, прикидки и оценки наглядного представления числовых данных и процессов, 

записи и выполнения несложных алгоритмов; 4) способность применения математических 

знаний для решения учебно-познавательных, учебно-практических, жизненных и 

профессиональных задач; 5) оперирование математическим содержанием на уровне 

словесно-логического мышления с использованием математической речи; 6) элементарные 

умения пользования компьютером не предусматривается. 

 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 1) овладение 

умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры); 2) первоначальные 

представления о значении физической культуры для физического развития, повышения 

работоспособности; 3) вовлечение в систематические занятия физической культурой и 

доступными видами спорта; 4)  умения оценивать свое физическое состояние, величину 

физических нагрузок. 

Технологии Ручной труд 1) умения работать с разными видами материалов (бумагой, 

тканями, пластилином, природным материалом и т.д.), выбирать способы их обработки в 

зависимости от их свойств; 2) владение некоторьми технологическими приемами ручной 

обработки материалов; 3) сформированность организационных трудовых умений 

(правильно располагать материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила 

безопасной работы и санитарно-гигиенические требования и т.д.); 4) использование 

приобретенных знаний и умений для решения практических задач. Профильный труд 1) 

владение умениями на уровне квалификационных требований к определенной профессии, 

применение сформированных умений для решения учебных и практических задач; 2) знание 

правил поведения в ситуациях профессиональной деятельности и продуктивность 

межличностного взаимодействия в процессе реализации задания; 3) знание технологической 

карты и умение следовать ей при выполнении заданий; 4) знание правил техники 

безопасности и их применение в учебных и жизненных ситуациях.ения оценивать свое 

физическое состояние, величину физических нагрузок. 

Итоговая аттестация осуществляется организацией по завершению реализации АООП в 

форме двух испытаний; первое - предполагает комплексную оценку предметных 

результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), 

математики и основ социальной жизни; второе - направлено на оценку знаний и умений 

по выбранному профилю труда. 
 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный.  
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Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является 

препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, 

если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами 

по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация 

может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП 

(вариант 2).  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах (IV класс): 

Русский язык 

Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и 

буквой Ь (после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв;  

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 

слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 

Чтение 

Минимальный уровень: 

осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 
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чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

Речевая практика 

Минимальный уровень: 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию 

с опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образец чтения учителя; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных 

радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 

ответы на вопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ 

речевой ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, 

прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

Математика: 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в 

пределах 100, с использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части). 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 
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знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах; 

определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых 

линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 

учителя); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке;  

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в 

пределах 100;  

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровне 

практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при 

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году; знание количества суток в месяцах; 

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических 

задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических 

задач в два действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух 

прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 
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вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

Мир природы и человека 

Минимальный уровень: 

представления о назначении объектов изучения;  

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);  

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;  

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;  

знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень: 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире;  

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации;  

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного 

отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Изобразительное искусство (V класс) 

Минимальный уровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований 

при работе с ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и 

др.; 
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знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация 

своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и 

заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений 

в соответствии с темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов и действий. 

Достаточный уровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и 

др.); 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, 

Городец, Хохлома и др.); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, 

лепке и аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета и др.; 

знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 

учебника, рабочей тетради;  

следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках;  

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

применение разных способов лепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;  

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к 

природе, человеку, семье и обществу; 
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различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение. 

Музыка (V класс) 

Минимальный уровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен 

с простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических 

оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной 

речи. 

Физическая культура 

Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 
знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их 

применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт 

при выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 
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знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: 
практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, 

ходьба, прыжки и др.; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях;  

знание спортивных традиций своего народа и других народов;  

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных 

правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 

повседневной жизни;  

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Ручной труд 

Минимальный уровень:  

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ;   

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного 

труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; определение способов соединения деталей;  

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 
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знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам;   

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование 

материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы;  

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

отдельным учебным предметам на конец школьного обучения (IX класс):  

Русский язык 

Минимальный уровень: 
знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; 

разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; 

образование слов с новым значением с опорой на образец; 

представления о грамматических разрядах слов;  

различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

использование на письме орфографических правил после предварительного разбора 

текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный 

образец; 

установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам учителя; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с 

помощью учителя); 

нахождение в тексте однородных членов предложения; 

различение предложений, разных по интонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью 

учителя); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для 

раскрытия его темы и основной мысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 
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письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после предварительного 

обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) 

повествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической 

деятельности, опорным словам и предложенному плану после предварительной отработки 

содержания и языкового оформления. 

Достаточный уровень: 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам;  

разбор слова по составу с использованием опорных схем;  

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с 

использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным 

признакам;  

определение некоторых грамматических признаков изученных частей 

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя;  

нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи 

(под руководством учителя); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным 

словам, на предложенную тему и т. д.; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре 

предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием 

опорных схем; 

составление предложений с однородными членами с опорой на образец; 

составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;  

различение предложений (с помощью учителя) различных по цели высказывания; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста 

(с помощью учителя); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и 

основной мысли текста; 

оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и 

рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); 

письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора 

необходимых языковых средств (55-60 слов). 

Чтение 

Минимальный уровень: 
правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, 

доступных по содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

определение темы произведения (под руководством учителя); 

ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими 

словами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством учителя текста; 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью 

учителя); 
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выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; 

установление последовательности событий в произведении; 

определение главных героев текста; 

составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и по 

вопросам учителя;  

нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с 

помощью учителя; 

заучивание стихотворений наизусть (7-9);  

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию 

произведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

Достаточный уровень: 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных 

норм орфоэпии; 

ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение); 

определение темы художественного произведения;  

определение основной мысли произведения (с помощью учителя); 

самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста; 

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); 

различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным 

обоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение 

собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров 

из текста (с помощью учителя); 

пересказ текста по коллективно составленному плану;  

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла 

с опорой на контекст; 

ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с 

помощью взрослого); самостоятельное чтение художественной литературы; 

знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 

Математика 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых 

чисел в пределах 100 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел;  

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000 

(сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием таблиц 

умножения, алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие 

случаи); 

знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление 

на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в 

том числе с использованием микрокалькулятора; 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными при 

измерении величин; 

нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, 

четверть, пятая, десятая часть); 

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия; 
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распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, 

углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости; 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение чисел в 

пределах 1 000 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 

устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными при 

счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000); 

письменное выполнение арифметических действий с многозначными числами и 

числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение; 

выполнение арифметических действий с десятичными дробями; 

нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его 

доли (проценту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными 

дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного 

использования микрокалькулятора; 

решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-3 

арифметических действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус);  

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; 

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда 

(куба); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, 

углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричных относительно оси, центра симметрии; 

применение математических знаний для решения профессиональных трудовых задач; 

представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении;  

Информатика (VII-IX классы) 

Минимальный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении;  

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, 

используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата 

эргономичные приёмы работы; выполнение компенсирующих физических упражнений 

(мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.). 

Достаточный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении;  
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выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, 

используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата 

эргономичные приёмы работы; выполнение компенсирующих физических упражнений 

(мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными электронными 

ресурсами; 

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и 

передачи необходимой информации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с 

помощью инструментов ИКТ. 

Природоведение (V-VI класс) 

Минимальный уровень:  

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (осина – лиственное дерево 

леса);  

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе 

(полезные ископаемые); 

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, 

понимание их значение в жизни человека; 

соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под 

контролем взрослого); 

выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание оценки педагога. 

Достаточный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по 

заданию педагога; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире;  

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации (клевер ― травянистое дикорастущее растение; растение луга; 

кормовое растение; медонос; растение, цветущее летом);  

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были 

изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего решения; 

выделение существенных признаков групп объектов; 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил 

здорового образа жизни;  

участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о предмете 

изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы одноклассников, 

проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие 

похвалы; 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении 

изученных объектов и явлений; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями. 
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Биология: 

Минимальный уровень: 

представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма 

человека;  

знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание и 

различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил поведения в 

природе, техники безопасности, здорового образа жизни в объеме программы; 

выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных 

программой; 

описание особенностей состояния своего организма;   

знание названий специализации врачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях 

(уход за растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой 

доврачебной помощи). 

Достаточный уровень: 

представления об объектах неживой и живой природы, организме человека; 

осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой и 

человеком, органами и системами органов у человека; 

установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта 

(единство формы и функции); 

знание признаков сходства и различия между группами растений и животных; 

выполнение классификаций на основе выделения общих признаков; 

узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, 

муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в 

организме человека; 

знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, 

самочувствия, знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние 

зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления);  

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их 

для объяснения новых ситуаций; 

выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной 

(ориентировочной) помощи педагога (измерение температуры тела, оказание доврачебной 

помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых ситуациях. 

География: 

Минимальный уровень: 

представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование 

условных знаков карты; определение направлений на карте; определение расстояний по карте 

при помощи масштаба; умение описывать географический объект по карте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов 

и явлений; 

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным 

критериям; 
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использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений 

и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в 

случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 

применение элементарных практических умений и приемов работы с географической 

картой для получения географической информации;  

ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, 

оценка их изменения в результате природных и антропогенных воздействий;  

нахождение в различных источниках и анализ географической информации; 

применение приборов и инструментов для определения количественных и 

качественных характеристик компонентов природы; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических 

памятников своей области. 

Основы социальной жизни 

Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для 

здорового образа жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение 

типовых практических задач под руководством педагога посредством обращения в 

предприятия бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета;  

представления о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

Достаточный уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и 

т.д.; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды и т. п.); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого); 

пользование различными средствами связи для решения практических житейских 

задач; 
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знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью 

обращения в различные организации социального назначения; 

Мир истории 

Минимальный уровень: 

понимание доступных исторических фактов; 

использование некоторых усвоенных понятий в активной речи; 

последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда 

предложенных вариантов; 

использование помощи учителя при выполнении учебных задач, самостоятельное 

исправление ошибок; 

усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, 

инструкций, опорных схем); 

адекватное реагирование на оценку учебных действий. 

Достаточный уровень: 

знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам программы; 

использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных высказываниях; 

участие в беседах по основным темам программы; 

высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным фактам; 

понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно или с 

помощью учителя; 

владение элементами самоконтроля при выполнении заданий; 

владение элементами оценки и самооценки; 

проявление интереса к изучению истории. 

История Отечества 

Минимальный уровень: 

знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории;  

знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, процессов;  

знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

понимание значения основных терминов-понятий;  

установление по датам последовательности и длительности исторических событий, 

пользование «Лентой времени»; 

описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, 

составление рассказов о них  по вопросам учителя; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий; 

объяснение значения основных исторических понятий с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий 

отечественной истории;  

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; их 

причины, участников, результаты и значение; составление рассказов об исторических 

событиях, формулировка выводов об их значении; 

знание мест совершения основных исторических событий; 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры) и составление элементарной характеристики  

исторических героев;  

формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последовательности 

важнейших исторических событий; 
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понимание «легенды» исторической карты и «чтение» исторической карты с опорой 

на ее «легенду»; 

знание основных терминов понятий и их определений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности 

исторических событий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

поиск информации в одном или нескольких источниках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими 

событиями и явлениями.  

Физическая культура: 

Минимальный уровень: 

знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья; 

демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; 

комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, 

позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); 

комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие 

физических качеств человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством 

учителя); 

выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от 

погодных условий и времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, 

прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) 

(под руководством учителя); 

выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой 

и учебной деятельности; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под 

руководством учителя); 

участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

представления об особенностях физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и 

обычаями народа; 

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; 

применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической 

культуры. 

Достаточный уровень: 

представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в 

том числе о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: 

упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, 

сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета; 

выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 
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знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание 

температурных норм для занятий;  

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха 

и досуга с использованием средств физической культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и 

масса тела),  

подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих 

упражнений (под руководством учителя); 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном 

техническом уровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного 

судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической 

культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и 

предложение способов их устранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических 

упражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении 

подвижных и спортивных игр. 

Профильный труд: 

Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых материалов;  

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе 

с производственными материалами; 

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, 

швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных произ-

водственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 

чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, ме-

таллообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и 

производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 

понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты труда и его результатов;  
заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 
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понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину;  

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится»/«не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения;  

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности.  

 

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

 

Система оценки достижения результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее АООП) обеспечивает связь между требованиями 

стандарта и образовательным процессом. 

Задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект 

и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование базовых учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения ФАООП УО 

(вариант 1), позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 
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предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении АООП 

являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. 

 При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся; 

б) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в 

психическом и социальном развитии обучающихся; 

в) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 

организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения 

(описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, 

обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления 

оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной 

отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных 

достижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП 

необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень планируемых 

результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оценки 

качества образования. 

 В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся 

в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом некоторые личностные 

результаты могут быть оценены исключительно качественно. 

На основании применения метода экспертной оценки (процедура оценки результатов 

на основе мнений группы специалистов (экспертов) осуществляется всесторонняя и 

комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями. 

Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и включает 

учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных 

педагогических работников, медицинского работника, которые хорошо знают обучающихся. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП следует учитывать мнение 

родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений 

в поведении обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах. 
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Результаты анализа  представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной 

группы условных единицах: 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 1 балл - минимальная 

динамика; 2 балла - удовлетворительная динамика; 3 балла - значительная динамика. 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. Результаты оценки 

личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося 

(дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-

педагогический консилиум. 

На основе требований, сформулированных  в Стандарте,  разработана программа оценки 

личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся, которая утверждается локальными актами организации. Программа оценки 

включает: 

а) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые 

выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции 

обучающихся. Перечень этих результатов может быть самостоятельно расширен 

общеобразовательной организацией; 

б) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 

в) систему балльной оценки результатов; 

г) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося 

(например, Карта индивидуальных достижений обучающегося) и результаты всего класса 

(например, "Журнал итоговых достижений обучающихся __ класса"); 

д) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов. 

е) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы проведения оценки 

результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2 класса, то 

есть в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки 

чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и 

они смогут ее организовывать под руководством педагогического работника. 

Во время обучения в 1 дополнительном и 1 классах, а также в течение первого полугодия 2 

класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя 

только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 

обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 

прямым и непосредственным руководством и контролем педагогического работника, но и с 

определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных 

результатов должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. 
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Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию 

знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они 

играют определенную роль в становлении личности обучающегося и овладении им 

социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью необходимо, чтобы балльная оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями 

оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие и (или) несоответствие 

науке и практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения 

усвоенных знаний. 

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как 

"верные" или "неверные". 

Критерий "верно" и (или) "неверно" (правильность выполнения задания) свидетельствует о 

частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах 

их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут 

оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения 

заданий оценивается с позиции наличия и (или) отсутствия помощи и ее видов: задание 

выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с 

опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

"удовлетворительные", "хорошие", "очень хорошие" (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

"удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 

"хорошо" - от 51% до 65% заданий. 

"очень хорошо" (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 

5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом 

случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок 

выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных 

компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая 

аттестация в форме двух испытаний: 

первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ 

социальной жизни; 

второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой 

аттестации. 

Критерии оценивания личностных и предметных результатов обучающихся 5-9 кассов 

содержаться в нормативном локальном акте «Положение о критериях оценивания 
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личностных и предметных результатов обучающихся 5-9 классоы с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной 

динамике развития обучающегося ("было" - "стало") или в сложных случаях сохранении его 

психоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется 

в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится 

на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения 

ФАООП УО (вариант 1) с учетом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

условий реализации ФАООП УО (вариант 1); 

особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность 

образовательных организаций и педагогических работников, и, в частности, отслеживание 

динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) данной образовательной организации. 

 

Особенности системы контроля и оценивания в 1 классе  

В первом классе  учителем используется качественная оценка, направленная на поощрение и 

стимулирование работы ученика без фиксирования балльной отметкой  в классном журнале. 

До введения отметок не применяются никакие другие знаки оценивания: звездочки, цветочки, 

разноцветные полоски и пр. Учитель должен знать, что в данном случае функции отметки 

берет на себя этот предметный знак и отношение ребенка к нему идентично отношению к 

цифровой оценке. В 1 классе результат продвижения обучающихся в развитии определяется 

на основе анализа (1 раз в четверть) их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, 

уровня развития речи и т.д.). Оценки по итогам мониторинговых контрольных, срезовых 

работ в 1 классе и первом полугодии второго класса в журнал не проставляются. Учет уровня 

освоения программного материала в 1 классе ведется только в таблицах ВШК.  

 Формы контроля в 1-ом классе:  

-устный опрос;  

-письменный опрос (самостоятельные проверочные работы).   

В 1-ом классе в течение 1-го полугодия не проводятся контрольные работы. Итоговые 

контрольные работы проводятся в конце учебного года (без выставления отметок в журнал, 

но с фиксированием в листах уровня достижения планируемых результатов). По окончании 

учебного года учащиеся переводятся во 2 класс на основе характеристики учителя на 

каждого ученика.  

Оценка по предметам коррекционной подготовки  

В 1-9-х классах по предметам коррекционной подготовки (коррекционные занятия, лечебная 

физкультура, развитие психомоторики и сенсорных процессов) оценивание знаний не 

проводится.  

 

        

     Формы промежуточной аттестации  во 2-х–9-х классах с легкой умственной 

отсталостью - четвертная и годовая.  
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Сроки промежуточной аттестации-последня неделя каждой четверти и последняя 

неделя учебного года. 

 

   

2. Содержательный раздел 

 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД, 

Программа) реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования 

Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа 

формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной 

деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования 

обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, 

которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в 

изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в 

совместной деятельности педагога и обучающегося. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной 

отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 

коммуникативной, личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  формировании 

основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к само-

стоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются: 

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности; 

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;  

•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных 

действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяется на момент завершения обучения школе. 

 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать 

и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения 
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проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой 

особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного 

компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее 

сформированности и успешность обучения школьника.  

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 

области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  

обеспечение целостности  развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать 

на различных этапах обучения. 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с 

одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, 

с другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной 

учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой 

роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в 

различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического 

мышления школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности.  

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  
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вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–

класс, учитель−класс);  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

читать; писать; выполнять арифметические действия;  

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

 

2.2.Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области. 

2.2.1. Программы учебных предметов 1-4 классов. 

2.2.1.1. Рабочая программа по предмету «Русский язык» 

 

(В соответствии с Федеральной рабочей программой по учебному предмету "Русский язык" 

предметной области "Язык и речевая практика" (I - IV и дополнительный классы)  

 

Пояснительная записка. 

 

Обучение русскому языку в I - IV и дополнительном классах предусматривает включение в 
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учебную программу следующих разделов: "Подготовка к усвоению грамоты", "Обучение 

грамоте", "Практические грамматические упражнения и развитие речи", "Чтение и развитие 

речи", "Речевая практика". 

 

Изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призвано решить 

следующие задачи: 

 

уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на 

этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

 

формирование первоначальных "дограмматических" понятий и развитие коммуникативно-

речевых навыков; 

 

овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для 

решения практико-ориентированных задач; 

 

коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 

формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для 

понимания по структуре и содержанию; 

 

развитие навыков устной коммуникации; 

 

формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Русский язык": 

 

Минимальный уровень: 

 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; 

оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

 

деление слов на слоги для переноса; 

 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с изученными 

орфограммами; 

 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой 

"ь" (после предварительной отработки); 

 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией 

на серию сюжетных картинок; 

 

выделение из текста предложений на заданную тему; 
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участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

 

Достаточный уровень: 

 

различение звуков и букв; 

 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 - 35 слов); 

 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный знак); 

 

деление текста на предложения; 

 

выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

 

самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после его анализа. 

 

 

Содержание учебного предмета 

 

Раздел "Подготовка к усвоению грамоты". 

 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового внимания, 

фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. Совершенствование 

произносительной стороны речи. Формирование первоначальных языковых понятий: 

"слово", "предложение", часть слова - "слог" (без называния термина), "звуки гласные и 

согласные". Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. Определение 

наличия и (или) отсутствия звука в слове на слух. 

 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного восприятия 

и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и развитие 

мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к 

усвоению навыков письма. 

 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных 

инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным 

грамматическим категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных и 

простых распространенных предложений (из 3 - 4 слов) на основе различных опор 

(совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению). 
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Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на 

вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической 

деятельности, наблюдений за окружающей действительностью. 

 

Раздел "Обучение грамоте": 

 

Формирование элементарных навыков чтения. 

 

Звуки речи. Выделение звуков на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. 

Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных по 

структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 

 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 

 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный 

анализ несложных по структуре слов. 

 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, закрытых и 

открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов с твердыми и мягкими 

согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление и чтение 

слов из усвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка правильного, 

осознанного и выразительного чтения на материале предложений и небольших текстов 

(после предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса коротких 

стихотворений, загадок, чистоговорок. 

 

Формирование элементарных навыков письма. 

 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Развитие 

умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной доски. 

 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических 

норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание слов и 

предложений, списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после 

предварительного разбора с учителем. Усвоение приемов и последовательности правильного 

списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не 

расходится с их произношением. 

 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: 

обозначение на письме границ предложения, раздельное написание слов, обозначение 

заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме буквами 

сочетания гласных после шипящих ("ча-ща", "чу-щу", "жи-ши"). 

 

Речевое развитие. 

 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 
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подготовительной работы), ответов на вопросы педагогического работника и обучающихся. 

Пересказ прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с 

опорой на вопросы педагогического работника и иллюстративный материал. Составление 

двух - трех предложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, 

практические действия. 

 

Раздел "Практические грамматические упражнения и развитие речи". 

 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные 

твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости 

- мягкости, звонкости - глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные. 

 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами "ь, е, ё, и, ю, я". 

Разделительный "ь". Слог. Перенос слов. Алфавит. 

 

Слово. Слова, обозначающие названия предметов. Различение слова и предмета. Слова-

предметы, отвечающие на вопросы "кто?", "что?". Расширение круга слов, обозначающих 

фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. Слова с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных, 

названиях городов, сел и деревень, улиц, географических объектов. 

 

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-друзья" и "Слова-

враги"). 

 

Слова, обозначающие названия действий. Различение действия и его названия. Название 

действий по вопросам "что делает?" "что делают?" "что делал?" "что будет делать?" 

Согласование слов-действий со словами-предметами. 

 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по вопросам 

"какой?" "какая?" "какое?" "какие?". Названия признаков, обозначающих цвет, форму, 

величину, материал, вкус предмета. 

 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. Роль 

предлога в обозначении пространственного расположения предметов. Составление 

предложений с предлогами. 

 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, сел, 

улиц, площадей). 

 

Правописание. Правописание сочетаний, шипящих с гласными. Правописание парных 

звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания безударных 

гласных путем изменения формы слова. 

 

Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая часть родственных слов. 

Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 

непроверяемыми орфограммами в корне. 
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Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. Главные и 

второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и письменной 

речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Составление 

предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по 

теме, по опорным словам. Распространение предложений с опорой на предметную картинку 

или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка из нескольких 

предложенных. Различение текста и "не текста". Работа с деформированным текстом. 

Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 

Коллективное составление небольших по объему изложений и сочинений (3 - 4 

предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 

 

Раздел "Чтение и развитие речи": 

 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (пословица, 

скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни 

обучающихся и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических 

нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении 

человека к природе, к животным, труду, друг другу, о жизни обучающихся, их дружбе и 

товариществе, произведения о добре и зле. 

 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, 

загадки, считалки, потешки. 

 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, 

выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных 

диалогов). 

 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

педагогического работника. Составление картинного плана. Пересказ текста или части 

текста по плану и опорным словам. 

 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия 

и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

 

 Раздел "Речевая практика": 

 

Аудирование и понимание речи: выполнение простых и составных устных инструкций 

педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и 
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выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных 

инструкций, предъявленных в письменном виде. 

 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). 

 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического работника 

и с аудио носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в 

речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. 

Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в общении 

людей. 

 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

 

Организация речевого общения 

 

Базовые формулы речевого общения 

 

Обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", обращение по имени и отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное 

обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые 

(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые 

обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции). Специфика 

половозрастных обращений (дедушка, бабушка, девушка, мужчина). Вступление в речевой 

контакт с незнакомым человеком без обращения ("Скажите, пожалуйста..."). Обращение в 

письме, в поздравительной открытке. 

 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы: "Давай познакомимся", "Меня зовут...", 

"Меня зовут..., а тебя?", "Это...", "Познакомься, пожалуйста, это...". Ответные реплики на 

приглашение познакомиться: "Очень приятно!", "Рад познакомиться!". 

 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", "Здравствуйте", 

"До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

 

Формулы: "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи". 

Неофициальные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". Грубые 
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(фамильярные) формулы: "Здорово", "Бывай", "Чао" (в зависимости от условий 

образовательной организации). Недопустимость дублирования этикетных формул, 

использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью 

обращений. 

 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Как живешь?", 

"До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании "Приходи(те) еще", "Заходи(те)", 

"Звони(те)". 

 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

 

Поздравление, пожелание. Формулы: "Поздравляю с...", "Поздравляю с праздником..." и их 

развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в 

связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю Вам...", "Я хочу 

пожелать...". Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

 

Поздравительные открытки. 

 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу подарить тебе...". 

Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Как хорошо ты...", "Как 

красиво!". 

 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. 

Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой связи). 

Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите, пожалуйста...", "Попросите, 

пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата: "Алло", "Да", "Я слушаю". 

 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на перемене. 

Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к 

близким людям. 

 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста", "Можно..., 

пожалуйста!", "Разрешите.", "Можно мне", "Можно я...". 

 

Мотивировка отказа. Формулы: "Извините, но...". 

 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". Благодарность за 

поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение просьбы: "Спасибо... имя". 

Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Я очень рада" как мотивировка 

благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание: "Спасибо за поздравление", 

"Я тоже поздравляю тебя (Вас)". "Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю)". 

 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не хотел". 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 
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Обращение и мотивировка при извинении. 

 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, 

утешения. 

 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: "Молодец!", 

"Умница!", "Как красиво!". 

 

Примерные темы речевых ситуаций: 

 

"Я - дома" (общение с близкими людьми, прием гостей); 

 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в образовательной 

организации, в секции, в творческой студии); 

 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью, поведение в 

общественных местах (кино, кафе); 

 

"Я в мире природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу). 

 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и 

речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексической темы "Я за порогом дома" для отработки этикетных форм знакомства на уроках 

могут быть организованы речевые ситуации "Давайте познакомимся!", "Знакомство во 

дворе", "Знакомство в гостях". 

 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации: 

 

1) Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

 

2) Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

 

3) Составление предложений по теме ситуации, в том числе ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

 

4) Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

 

5) Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета 

игры, его вариативности. 

 

6) Моделирование речевой ситуации. 

 

7) Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме 

ситуации. 

 

 

Тематическое планирование 1 дополнительный класс 

№ Название раздела Количество ЦОР 
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п/п часов 

1. Добукварный (пропедевтический) период  14 

http://catalog.pr

osv.ru/item/213

77 

www.otlichnyk

.ru 

http://www.nac

halka.com/bibli

oteka 

http://www.pro

shkolu.ru 

   http://nsportal.r

u/nachalnaya-

shkola 

2 Обучение грамоте (букварный период) 85 

http://nsc.1septe

mber.ru/urok 

http://nsportal.r

u/nachalnaya-

shkola 

http://nsportal.r

u/nachalnaya-

shkola 

http://festival.1

september.ru 

Итого: 99  

 

Тематическое планирование 1 класс 

№ 

п/п 

Название раздела 
Количество 

часов 
ЦОР 

1. Добукварный (пропедевтический) период  14 

http://catalog.pr

osv.ru/item/213

77 

www.otlichnyk

.ru 

http://www.nac

halka.com/bibli

oteka 

http://www.pro

shkolu.ru 

   http://nsportal.r

u/nachalnaya-

shkola 

2 Обучение грамоте (букварный период) 85 
http://nsc.1septe

mber.ru/urok 

http://nsportal.r

u/nachalnaya-
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shkola 

http://nsportal.r

u/nachalnaya-

shkola 

http://festival.1

september.ru 

Итого: 99  

 

Тематическое планирование 2 класс 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 
ЦОР 

1 Повторение 8 http://nsc.1septe

mber.ru/urok 

2 Звуки и буквы 14 
http://nsportal.r

u/nachalnaya-

shkola 

3 Парные звонкие и глухие согласные 8 http://festival.1

september.ru 

4 Шипящие и свистящие согласные 4 http://nachalka.

com 

5 
Гласные буквы Е, Ё, Ю, Я в начале слова или 

слога 
6 http://rusedu.ne

t 

6 Твердые и мягкие согласные 7 http://www.uch

portal.ru 

7 Мягкий знак на конце слова 5 http://www.uch

portal.ru 

8 Слово. Названия предметов 12 
http://nsportal.r

u/nachalnaya-

shkola 

9 
Большая буква в именах и фамилиях людей, 

кличках животных 
7 http://www.uch

portal.ru 

10 Названия действий 7 http://www.uch

portal.ru 

11 Предлоги 3 http://nsc.1septe

mber.ru/urok 

12 Слова с непроверяемыми гласными 3 http://www.uch

portal.ru 

13 Предложение 12 
http://nsportal.r

u/nachalnaya-

shkola 

14 Повторение 6 
http://nsportal.r

u/nachalnaya-

shkola 

Итого: 102  

 



49 

 

Тематическое планирование 3 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела 
Количество 

часов 
ЦОР 

1. Повторение 11 http://nsc.1septe

mber.ru/urok 

2. Звуки и буквы 39 http://nsportal.r

u/nachalnaya-

shkola 

3. Слово. Названия предметов 34 http://inernetur

ok.ru 

4. Предложение 12 http://nachalka.

com 

5. Повторение 6 http://nsc.1septe

mber.ru/urok 

Итого: 102  

 

 

Тематическое планирование 4 класс 

№ 

п/п 

Название раздела 
Количество 

часов 
ЦОР 

1. Повторение 8 http://nsportal.ru

/nachalnaya-

shkola 

2. Звуки и буквы 42 http://pedsovet.

su 

3. Слово 32 http://festival.1

september.ru 

4. Предложение 11 http://nachalka.

com 

5. Повторение 9 http://rusedu.ne

t 

Итого: 102  

 

 

 

2.2.1.2.Рабочая программа по предмету «Чтение» 
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(В соответствии с Федеральной рабочей программой по учебному предмету "Чтение" 

предметной области "Язык и речевая практика" (I - IV и дополнительный классы)  

 

Пояснительная записка. 

 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с умственной 

отсталостью. Его направленность на социализацию личности обучающегося, на коррекцию и 

развитие речемыслительных способностей, формирование эмоционального отношения к 

действительности и нравственных позиций поведения подчеркивает значимость обучения 

чтению обучающихся с данной категории. 

 

Задачами изучения учебного предмета "Чтение" являются: 

 

воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

 

формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение 

постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом; 

 

формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух, 

шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, 

сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного 

анализа; 

 

развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы педагогического 

работника, спрашивать обучающихся о непонятных словах, делиться впечатлениями о 

прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, 

коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 

 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Чтение": 

 

Минимальный уровень: 

 

осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

 

выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений. 

 

Достаточный уровень: 

 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 

 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 
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определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

 

чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков; 

 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора); 

 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный план 

или иллюстрацию; 

 

выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений. 

 

 

Содержание учебного предмета «Чтение» 

 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества (пословица, 

скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни 

обучающихся и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических 

нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении 

человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их дружбе и 

товариществе; произведений о добре и зле. 

 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, 

загадки, считалки, потешки. 

 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, 

выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных 

диалогов). 

 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

педагогического работника. Составление картинного плана. Пересказ текста или части 

текста по плану и опорным словам. 

 

 Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия 

и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

 

 Тематическое планирование 1 дополнительный класс 

№ Название раздела, темы Количество цор 
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п/п часов 

1 Добукварный период 14  http://inernetu

rok.ru 

2 Букварный период 85 http://pedsovet.

su 

Итого: 99  

 

Тематическое планирование 1 класс 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

цор 

1 Добукварный период 14  http://inernetu

rok.ru 

2 Букварный период 85 http://pedsovet.

su 

Итого: 99  

 

Тематическое планирование 2 класс 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество  

часов 

цор 

1 Осень пришла - в школу пора! 20 .http://musabiq

e.edu.az 

2 Почитаем-поиграем 10  http://nsportal.

ru/nachalnaya-

shkola 

3 В гостях у сказки 14 http://www.4st

upeni.ru  

4 Животные рядом с нами 15 samouchka.co

m.ua 

5 Ой, ты зимушка - зима! 16 http://pedsovet

.su  

 

Тематическое планирование 3 класс 

http://inerneturok.ru/
http://inerneturok.ru/
http://pedsovet.su/
http://pedsovet.su/
http://inerneturok.ru/
http://inerneturok.ru/
http://pedsovet.su/
http://pedsovet.su/
http://musabiqe.edu.az/
http://musabiqe.edu.az/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola
http://www.4stupeni.ru/
http://www.4stupeni.ru/
http://samouchka.com.ua/
http://samouchka.com.ua/
http://pedsovet.su/
http://pedsovet.su/
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№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

цор 

1. Здравствуй, школа! 9 http://pedsovet.

su  

2. Осень наступила. 12 http://pedsovet.

su 

3. Учимся трудиться. 13 .http://musabiq

e.edu.az 

4. Ребятам о зверятах. 15 http://www.4st

upeni.ru  

5. Чудесный мир сказок. 10 http://pedsovet.

su  

6. Зимушка, зима. 20 http://www.uro

ki.net  

7. «Так нельзя, а так можно». 12 http://www.op

enworld.ru  

8. Весна в окно стучится. 19 . http://nachalk

a.edu.ru/ 

9. Весёлые истории. 7 http://school-

collection.edu.r

u/ 

10. Родина любимая. 8 http://slovari.gr

amota.ru 

11. Здравствуй, лето! 11 .http://www.rf

h.ru 

Итого: 136  

 

Тематическое планирование 4 класс 

 п/п Название раздела, темы 
Количество  

часов 

цор 

1. Школьная жизнь 12 http://www.op

enworld.ru  

http://pedsovet.su/
http://pedsovet.su/
http://pedsovet.su/
http://pedsovet.su/
http://musabiqe.edu.az/
http://musabiqe.edu.az/
http://www.4stupeni.ru/
http://www.4stupeni.ru/
http://pedsovet.su/
http://pedsovet.su/
http://www.uroki.net/
http://www.uroki.net/
http://www.openworld.ru/
http://www.openworld.ru/
http://nachalka.edu.ru/
http://nachalka.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://slovari.gramota.ru/
http://slovari.gramota.ru/
http://www.rfh.ru/
http://www.rfh.ru/
http://www.openworld.ru/
http://www.openworld.ru/
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2. Время листьям опадать 17 http://inernetur

ok.ru 

3. Делу – время, потехе – час 7 http://www.4st

upeni.ru  

4. В мире животных 13 http://pedsovet.

su  

5. Жизнь дана на добрые дела 8 . http://nachalk

a.edu.ru/ 

6. Зима наступила 23 .http://musabiq

e.edu.az 

7. Весёлые истории 8 http://school-

collection.edu.r

u/ 

8. Полюбуйся, весна наступает 14 http://slovari.gr

amota.ru 

9. В мире волшебной сказки 10 .http://www.rf

h.ru 

10. Родная земля 13 http://www.op

enworld.ru  

11. Лето пришло 11 .http://www.fu

nbrain.com 

Итого: 136  

 

 

 

2.2.1.3. Рабочая программа по учебному предмету "Речевая практика" 

 

(В соответствии с Федеральной рабочаей программой по учебному предмету "Речевая 

практика" предметной области "Язык и речевая практика" (I - IV и дополнительный классы)  

 

Пояснительная записка. 

 

Предмет "Речевая практика" в начальной образовательной организации входит в структуру 

изучения предметной области "Язык и речевая практика". 

 

Целью учебного предмета "Речевая практика" является развитие речевой коммуникации 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) для 

осуществления общения с окружающими людьми. 

 

http://inerneturok.ru/
http://inerneturok.ru/
http://www.4stupeni.ru/
http://www.4stupeni.ru/
http://pedsovet.su/
http://pedsovet.su/
http://nachalka.edu.ru/
http://nachalka.edu.ru/
http://musabiqe.edu.az/
http://musabiqe.edu.az/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://slovari.gramota.ru/
http://slovari.gramota.ru/
http://www.rfh.ru/
http://www.rfh.ru/
http://www.openworld.ru/
http://www.openworld.ru/
http://www.funbrain.com/
http://www.funbrain.com/
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Задачи учебного предмета "Речевая практика": 

 

способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

 

корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний обучающихся; 

 

формировать выразительную сторону речи; 

 

учить строить устные связные высказывания; 

 

воспитывать культуру речевого общения. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Речевая 

практика» 

 

Минимальный уровень: 

 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического работника по их 

содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец 

чтения педагогического работника; 

 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

 

ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и (или) 

просмотренных радио- и телепередач. 

 

Достаточный уровень: 

 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений, ответы на 

вопросы; 

 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы педагогического 

работника; 

 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического работника 

и анализ речевой ситуации; 

 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, 

прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 
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составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

 

 

Содержание учебного предмета "Речевая практика": 

 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций 

педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и 

выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных 

инструкций, предъявленных в письменном виде. 

 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). 

 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического работника 

и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в 

речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. 

Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в общении 

людей. 

 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

 

 Организация речевого общения: 

 

Базовые формулы речевого общения: обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", 

обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и 

ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые 

обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к 

сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения 

(к продавцу, к сотруднику полиции). Специфика половозрастных обращений (дедушка, 

бабушка, девушка, мужчина). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без 

обращения ("Скажите, пожалуйста..."). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы: "Давай познакомимся", "Меня зовут...", 

"Меня зовут..., а тебя?". Формулы: "Это...", "Познакомься, пожалуйста, это...". Ответные 

реплики на приглашение познакомиться: "Очень приятно!", "Рад познакомиться!". 

 

Приветствие и прощание: употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", "Здравствуйте", 

"До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 
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приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

 

Формулы: "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи". 

Неофициальные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". Грубые 

(фамильярные) формулы: "Здорово", "Бывай", "Чао" (в зависимости от условий 

образовательной организации). Недопустимость дублирования этикетных формул, 

использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью 

обращений. 

 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Как живешь?", 

"До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании: "Приходи(те) еще", "Заходи(те)", 

"Звони(те)". 

 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

 

Поздравление, пожелание. Формулы: "Поздравляю с...", "Поздравляю с праздником..." и их 

развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в 

связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю Вам...", "Я хочу 

пожелать...". Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

 

Поздравительные открытки. 

 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу подарить тебе...". 

Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Как хорошо ты...", "Как 

красиво!". 

 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. 

Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой связи). 

Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите, пожалуйста...", "Попросите, 

пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата: "Алло", "Да", "Я слушаю". 

 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на перемене. 

Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к 

близким людям. 

 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста,...", "Можно..., 

пожалуйста!", "Разрешите...", "Можно мне...", "Можно я...". 

 

Мотивировка отказа. Формула: "Извините, но...". 

 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". Благодарность за 

поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение просьбы: "Спасибо... имя". 

Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Я очень рада" как мотивировка 

благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание: "Спасибо за поздравление", 
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"Я тоже поздравляю тебя (Вас)", "Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю". 

 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не хотел". 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, 

утешения. 

 

Одобрение, комплимент: одобрение как реакция на поздравления, подарки: "Молодец!", 

"Умница!", "Как красиво!". 

 

Примерные темы речевых ситуаций: 

 

"Я - дома" (общение с близкими людьми, прием гостей); 

 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в образовательной 

организации, в секции, в творческой студии); 

 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в том числе в 

экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе); 

 

"Я в мире природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу). 

 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и 

речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексической темы "Я за порогом дома" для отработки этикетных форм знакомства на уроках 

могут быть организованы речевые ситуации "Давайте познакомимся!", "Знакомство во 

дворе", "Знакомство в гостях". 

 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации: 

 

1) Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

 

2) Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

 

3) Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и формулирование 

вопросов учителю, одноклассникам. 

 

4) Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

 

5) Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета 

игры, его вариативности. 

 

6) Моделирование речевой ситуации. 

 

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме 

ситуации. 
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Тематическое планирование 1дополнительный  класс 

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы 
Количество 

часов 
ЦОР 

1 Аудирование 13 
www.r-rech.ru 

2 Дикция и выразительность речи 18 http://bibliofo

nd.ru/view.asp

x?id=514830 

3 
Подготовка речевой ситуации и организация 

высказывания 
22 

http://rodnaya-

tropinka.ru/cat

egory/rech-

doshkol-

nika/zvukopro

iznoshenie/ 

4 Культура общения 13 http://rechhel.

blogspot.com/ 

Итого: 66 
 

 

Тематическое планирование 1 класс 

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы 
Количество 

часов 
ЦОР 

1 Аудирование 13 
www.r-rech.ru 

2 Дикция и выразительность речи 18 http://bibliofo

nd.ru/view.asp

x?id=514830 

3 
Подготовка речевой ситуации и организация 

высказывания 
22 

http://rodnaya-

tropinka.ru/cat

egory/rech-

doshkol-

nika/zvukopro

iznoshenie/ 

4 Культура общения 13 http://rechhel.

blogspot.com/ 

https://www.google.com/url?q=http://www.r-rech.ru/&sa=D&ust=1454524750280000&usg=AFQjCNF5lx9_9wqMirhQCrAfbyK6vw43Ag
https://www.google.com/url?q=http://bibliofond.ru/view.aspx?id%3D514830&sa=D&ust=1454524750282000&usg=AFQjCNG4-ZaWZVh4Ukz-QElyW_SFUs2O6Q
https://www.google.com/url?q=http://bibliofond.ru/view.aspx?id%3D514830&sa=D&ust=1454524750282000&usg=AFQjCNG4-ZaWZVh4Ukz-QElyW_SFUs2O6Q
https://www.google.com/url?q=http://bibliofond.ru/view.aspx?id%3D514830&sa=D&ust=1454524750282000&usg=AFQjCNG4-ZaWZVh4Ukz-QElyW_SFUs2O6Q
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://clck.yandex.ru/redir/dv/*data%3Durl%253Dhttp%25253A%25252F%25252Frechhel.blogspot.com%25252F%252522%252520%25255Ct%252520%252522_parent%2526ts%253D1448734434%2526uid%253D2948447761378051062%26sign%3Dc9315a562c537a5143e0185559f3423a%26keyno%3D1&sa=D&ust=1454524750287000&usg=AFQjCNHCascus-p5tiZ6GVO9VqzIlKMGNQ
https://www.google.com/url?q=http://clck.yandex.ru/redir/dv/*data%3Durl%253Dhttp%25253A%25252F%25252Frechhel.blogspot.com%25252F%252522%252520%25255Ct%252520%252522_parent%2526ts%253D1448734434%2526uid%253D2948447761378051062%26sign%3Dc9315a562c537a5143e0185559f3423a%26keyno%3D1&sa=D&ust=1454524750287000&usg=AFQjCNHCascus-p5tiZ6GVO9VqzIlKMGNQ
https://www.google.com/url?q=http://www.r-rech.ru/&sa=D&ust=1454524750280000&usg=AFQjCNF5lx9_9wqMirhQCrAfbyK6vw43Ag
https://www.google.com/url?q=http://bibliofond.ru/view.aspx?id%3D514830&sa=D&ust=1454524750282000&usg=AFQjCNG4-ZaWZVh4Ukz-QElyW_SFUs2O6Q
https://www.google.com/url?q=http://bibliofond.ru/view.aspx?id%3D514830&sa=D&ust=1454524750282000&usg=AFQjCNG4-ZaWZVh4Ukz-QElyW_SFUs2O6Q
https://www.google.com/url?q=http://bibliofond.ru/view.aspx?id%3D514830&sa=D&ust=1454524750282000&usg=AFQjCNG4-ZaWZVh4Ukz-QElyW_SFUs2O6Q
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://clck.yandex.ru/redir/dv/*data%3Durl%253Dhttp%25253A%25252F%25252Frechhel.blogspot.com%25252F%252522%252520%25255Ct%252520%252522_parent%2526ts%253D1448734434%2526uid%253D2948447761378051062%26sign%3Dc9315a562c537a5143e0185559f3423a%26keyno%3D1&sa=D&ust=1454524750287000&usg=AFQjCNHCascus-p5tiZ6GVO9VqzIlKMGNQ
https://www.google.com/url?q=http://clck.yandex.ru/redir/dv/*data%3Durl%253Dhttp%25253A%25252F%25252Frechhel.blogspot.com%25252F%252522%252520%25255Ct%252520%252522_parent%2526ts%253D1448734434%2526uid%253D2948447761378051062%26sign%3Dc9315a562c537a5143e0185559f3423a%26keyno%3D1&sa=D&ust=1454524750287000&usg=AFQjCNHCascus-p5tiZ6GVO9VqzIlKMGNQ
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Итого: 66 
 

 

 

Тематическое планирование  2 класс 

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы 
Количество 

часов 
ЦОР 

1 Аудирование 13  www.r-

rech.ru 

2 Дикция и выразительность речи 18 http://bibliofo

nd.ru/view.asp

x?id=514830 

3 
Подготовка речевой ситуации и организация 

высказывания 
24 http://rechhel.

blogspot.com/ 

4 Культура общения 13 
www.r-rech.ru 

Итого: 68 
 

 

Тематическое планирование 3 класс 

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы 

 

Количество 

часов 

 

ЦОР 

1 Аудирование 6 http://bibliofon

d.ru/view.aspx?

id=514830  

2 

Дикция и выразительность речи 

24 

http://rodnaya-

tropinka.ru/cate

gory/rech-

doshkol-

nika/zvukoproi

znoshenie/ 

3 
Подготовка речевой ситуации и организация 

высказывания 
30 

www.r-rech.ru 

https://www.google.com/url?q=http://www.r-rech.ru/&sa=D&ust=1454524750280000&usg=AFQjCNF5lx9_9wqMirhQCrAfbyK6vw43Ag
https://www.google.com/url?q=http://www.r-rech.ru/&sa=D&ust=1454524750280000&usg=AFQjCNF5lx9_9wqMirhQCrAfbyK6vw43Ag
https://www.google.com/url?q=http://bibliofond.ru/view.aspx?id%3D514830&sa=D&ust=1454524750282000&usg=AFQjCNG4-ZaWZVh4Ukz-QElyW_SFUs2O6Q
https://www.google.com/url?q=http://bibliofond.ru/view.aspx?id%3D514830&sa=D&ust=1454524750282000&usg=AFQjCNG4-ZaWZVh4Ukz-QElyW_SFUs2O6Q
https://www.google.com/url?q=http://bibliofond.ru/view.aspx?id%3D514830&sa=D&ust=1454524750282000&usg=AFQjCNG4-ZaWZVh4Ukz-QElyW_SFUs2O6Q
https://www.google.com/url?q=http://clck.yandex.ru/redir/dv/*data%3Durl%253Dhttp%25253A%25252F%25252Frechhel.blogspot.com%25252F%252522%252520%25255Ct%252520%252522_parent%2526ts%253D1448734434%2526uid%253D2948447761378051062%26sign%3Dc9315a562c537a5143e0185559f3423a%26keyno%3D1&sa=D&ust=1454524750287000&usg=AFQjCNHCascus-p5tiZ6GVO9VqzIlKMGNQ
https://www.google.com/url?q=http://clck.yandex.ru/redir/dv/*data%3Durl%253Dhttp%25253A%25252F%25252Frechhel.blogspot.com%25252F%252522%252520%25255Ct%252520%252522_parent%2526ts%253D1448734434%2526uid%253D2948447761378051062%26sign%3Dc9315a562c537a5143e0185559f3423a%26keyno%3D1&sa=D&ust=1454524750287000&usg=AFQjCNHCascus-p5tiZ6GVO9VqzIlKMGNQ
https://www.google.com/url?q=http://www.r-rech.ru/&sa=D&ust=1454524750280000&usg=AFQjCNF5lx9_9wqMirhQCrAfbyK6vw43Ag
https://www.google.com/url?q=http://bibliofond.ru/view.aspx?id%3D514830&sa=D&ust=1454524750282000&usg=AFQjCNG4-ZaWZVh4Ukz-QElyW_SFUs2O6Q
https://www.google.com/url?q=http://bibliofond.ru/view.aspx?id%3D514830&sa=D&ust=1454524750282000&usg=AFQjCNG4-ZaWZVh4Ukz-QElyW_SFUs2O6Q
https://www.google.com/url?q=http://bibliofond.ru/view.aspx?id%3D514830&sa=D&ust=1454524750282000&usg=AFQjCNG4-ZaWZVh4Ukz-QElyW_SFUs2O6Q
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://rodnaya-tropinka.ru/category/rech-doshkol-nika/zvukoproiznoshenie/&sa=D&ust=1454524750283000&usg=AFQjCNEUv70d30n5jqp2p9FxpBKwNK_V0A
https://www.google.com/url?q=http://www.r-rech.ru/&sa=D&ust=1454524750280000&usg=AFQjCNF5lx9_9wqMirhQCrAfbyK6vw43Ag
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4 Культура общения 8  www.boltun-

spb.ru 

Итого: 68 
 

 

 

Тематическое планирование 4 класс 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

ЦОР 

1 Аудирование 10 
 www.r-rech.ru 

2 Дикция и выразительность речи 22 www.boltun-

spb.ru 

3 
Подготовка речевой ситуации и организация 

высказывания 
28 http://bibliofon

d.ru/view.aspx

?id=514830 

4 Культура общения 8  www.boltun-

spb.ru 

Итого: 68 
 

 

 

2.2.1.4. Рабочая программа по предмету «Математика» 

 

(В соответствии с Федеральной рабочей программой по учебному предмету "Математика" (I 

- IV и дополнительный классы) предметной области "Математика") 

 

Пояснительная записка 

 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к 

жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми 

навыками. 

 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

 

формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач; 

 

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с 

https://www.google.com/url?q=http://www.boltun-spb.ru/&sa=D&ust=1454524750281000&usg=AFQjCNFggsY9UJOxXXndd37VYOAmxUezqQ
https://www.google.com/url?q=http://www.boltun-spb.ru/&sa=D&ust=1454524750281000&usg=AFQjCNFggsY9UJOxXXndd37VYOAmxUezqQ
https://www.google.com/url?q=http://www.r-rech.ru/&sa=D&ust=1454524750280000&usg=AFQjCNF5lx9_9wqMirhQCrAfbyK6vw43Ag
https://www.google.com/url?q=http://www.boltun-spb.ru/&sa=D&ust=1454524750281000&usg=AFQjCNFggsY9UJOxXXndd37VYOAmxUezqQ
https://www.google.com/url?q=http://www.boltun-spb.ru/&sa=D&ust=1454524750281000&usg=AFQjCNFggsY9UJOxXXndd37VYOAmxUezqQ
https://www.google.com/url?q=http://bibliofond.ru/view.aspx?id%3D514830&sa=D&ust=1454524750282000&usg=AFQjCNG4-ZaWZVh4Ukz-QElyW_SFUs2O6Q
https://www.google.com/url?q=http://bibliofond.ru/view.aspx?id%3D514830&sa=D&ust=1454524750282000&usg=AFQjCNG4-ZaWZVh4Ukz-QElyW_SFUs2O6Q
https://www.google.com/url?q=http://bibliofond.ru/view.aspx?id%3D514830&sa=D&ust=1454524750282000&usg=AFQjCNG4-ZaWZVh4Ukz-QElyW_SFUs2O6Q
https://www.google.com/url?q=http://www.boltun-spb.ru/&sa=D&ust=1454524750281000&usg=AFQjCNFggsY9UJOxXXndd37VYOAmxUezqQ
https://www.google.com/url?q=http://www.boltun-spb.ru/&sa=D&ust=1454524750281000&usg=AFQjCNFggsY9UJOxXXndd37VYOAmxUezqQ
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умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с 

учетом их индивидуальных возможностей; 

 

формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать 

свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

 
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Математика": 

 

Минимальный уровень: 

 

знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, 

с использованием счетного материала; 

 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 

(на равные части). 

 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами; 

 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах; 

 

определение времени по часам (одним способом); 

 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью педагогического 

работника); 

 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, 

фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 
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знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью педагогического 

работника); 

 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

 

Достаточный уровень: 

 

знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке; 

 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в 

пределах 100; 

 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 

(на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне практических 

действий, знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правила умножения чисел 1 

и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при 

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах; 

 

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин.; 

 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два 

действия; 

 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 
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узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и 

кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 

 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

 

 

Содержание учебного предмета "Математика": 

 

Пропедевтика. 

 

Свойства предметов. Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, 

размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие. 

 

Сравнение предметов. 

 

Сравнение двух предметов, серии предметов. 

 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, больше, 

меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины. 

 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий (широкий, 

узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче (шире, уже, 

выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, 

глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, 

толщины). Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, 

толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самый 

длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, 

толстый, тонкий). 

 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, 

одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, одинакового, 

такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый 

тяжелый, самый легкий. 

 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих: 

 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, больше, 

меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни одного. 

 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения количества 

предметов, ее составляющих. 

 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, 

равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. 

 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ. 
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Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше, 

меньше, одинаково, равно, столько же. 

 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после изменения 

объема. 

 

Положение предметов в пространстве, на плоскости. 

 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося, по 

отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, 

ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, 

под, напротив, между, в середине, в центре. 

 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре), верхний, 

нижний, правый, левый край листа, то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая 

половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 

 

Единицы измерения и их соотношения 

 

Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на 

следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 

 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 

 

Геометрический материал 

 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 

 

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. Представление 

чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки 

сравнения. 

 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единица массы 

(килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости 

(рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между 

единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных 

величин. 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление неотрицательных 

целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица 

сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с числами 0 и 1. 

Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного компонента 

арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. Нахождение 

значения числового выражения. Использование свойств арифметических действий в 

вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы письменного 

сложения, вычитания, умножения и деления. Способы проверки правильности вычислений. 

 

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые 

арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые 

арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые 
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арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части, 

деление по содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. Простые 

арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие 

отношения "больше на (в)...", "меньше на (в)...". Задачи на расчет стоимости (цена, 

количество, общая стоимость товара). Составные арифметические задачи, решаемые в два 

действия. 

 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположение 

предметов в пространстве и на плоскости (выше - ниже, слева - справа, сверху - снизу, ближе 

- дальше, между). 

 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия 

(кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, 

квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные 

линии - замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника - замкнутая ломаная линия. 

Использование чертежных инструментов для выполнения построений. 

 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной и 

вычисление ее длины. 

 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). 

 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар. 

 

Тематическое планирование 1 дополнительный класс 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

ЦОР 

1. Подготовка к изучению математики 22 http://school-

сollection.edu.ru 

2. Первый десяток 74 http://fcior.edu.ru 

3. Итоговое повторение 3 
http://teacher.ru 

http://teacher.fio.ru 

 

Итого: 99  

 

Тематическое планирование 1 класс 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

ЦОР 

1. Подготовка к изучению математики 22 http://school-

сollection.edu.ru 

2. Первый десяток 74 http://fcior.edu.ru 

3. Итоговое повторение 3 
http://teacher.ru 

http://teacher.fio.ru 
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Итого: 99  

 

Тематическое планирование 2 класс 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Кол-во 

часов 

ЦОР 

1. Первый десяток. Повторение 15 http://window.edu.ru/  

2. 

Второй десяток. Нумерация. 

Увеличение, уменьшение числа на 

несколько единиц 

27 http://school-collection.edu.ru/  

3. 

Второй десяток. Сложение и 

вычитание чисел без перехода через 

десяток 

41 https://resh.edu.ru/about  

4. 
Второй десяток. Сложение с 

переходом через десяток 
14 http://www.school.edu.ru 

5. 
Второй десяток. Вычитание с 

переходом через десяток 
30 http://catalog.iot.ru 

6. Повторение 9 https://resh.edu.ru/about  

Итого: 136  

 

Тематическое планирование 3 класс 

№ 

п/п 
Название раздела 

Кол-во  

часов 
ЦОР 

1. Второй десяток. Нумерация (повторение) 11 http://window.edu.ru/  

2. 
Сложение и вычитание чисел второго 

десятка. 
28 https://resh.edu.ru/about  

3. 
Умножение и деление чисел второго 

десятка. 
34 http://school-collection.edu.ru/  

4. Сотня. Нумерация. 15 https://nsportal.ru/ 

5. Сотня. Сложение и вычитание чисел. 36 https://infourok.ru/ 

6. Сотня. Умножение и деление чисел. 8 https://mirmatematiki.ru/  

7. Повторение. 4 https://may.alleng.org/edu/math.htm 

Итого 136  

 

http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/about
https://resh.edu.ru/about
http://window.edu.ru/
https://resh.edu.ru/about
http://school-collection.edu.ru/
https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/
https://mirmatematiki.ru/
https://may.alleng.org/edu/math.htm
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Содержание разделов. 4 класс 

 

№ 

п/п 
Название раздела 

Кол-во  

часов 
ЦОР 

1. Повторение. Нумерация. Сложение 

и вычитание чисел без перехода 

через разряд. Умножение числа 2, 

деление на 2 

26 https://nsportal.ru/ 

2. Сложение и вычитание чисел с 

переходом через разряд 
15 https://infourok.ru/ 

3. Умножение и деление чисел в 

пределах 100 
63 http://school-collection.edu.ru/  

4. Сложение и вычитание чисел 

(письменные вычисления) 
21 https://may.alleng.org/edu/math.htm 

5. Умножение и деление с числами 0, 

10 
7 https://interneturok.ru/  

6. Повторение 4 http://school-collection.edu.ru/  

Итого 136  

 

 

2.2.1.5. Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» 

 

(В соответствии с Федеральной рабочей программой по учебному предмету "Мир природы и 

человека" (I - IV и дополнительный классы), входящий в предметную область 

"Естествознание") 

 

Пояснительная записка. 

 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о живой и 

неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека. 

 

Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

 

 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

 

При отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтены современные научные 

https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://may.alleng.org/edu/math.htm
https://interneturok.ru/
http://school-collection.edu.ru/


69 

 

данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, 

поведения младших обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечение: 

 

полисенсорности восприятия объектов; 

 

практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном 

виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных 

ситуациях; 

 

накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие 

с различными носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, 

практической деятельностью в процессе решения учебнопознавательных задач, в совместной 

деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций; 

 

закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 

коммуникативной и учебной деятельности; 

 

постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета 

познания, преемственность изучаемых тем. 

 

Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено формированию 

представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в 

природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность 

учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о 

живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для 

осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

 

Структура курса представлена следующими разделами: "Сезонные изменения", "Неживая 

природа", "Живая природа (в том числе человек)", "Безопасное поведение". 

 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого 

количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления 

и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 

 

 

 

Содержание учебного предмета: 

 

Сезонные изменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. 

Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни 

недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

 

Времена года: осень, зима, весна, лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека). Месяцы осенние, 
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зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне, в году, начиная с января. Календарь. 

 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец 

зимы. Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение 

солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость 

изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам 

наблюдений). 

 

Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие в природе в разное 

время года, с постепенным нарастанием подробности описания качественных изменений: 

температура воздуха (тепло - холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег - 

дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый, направление и сила, на основе наблюдений); 

солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), 

состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - 

влажная - заморозки). 

 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

 

Растения и животные в разное время года. 

 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, 

летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор 

веток для гнездования птиц. 

 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время 

года. 

 

Одежда людей, игры обучающихся, труд людей в разное время года. 

 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

 

Игры обучающихся в разные сезоны года. 

 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение 

простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, 

гололед, жара). 

 

Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. 

Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов 

неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и 

заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. 

Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг которой в космосе 

двигается Земля. 

 

Живая природа: 

 

Растения. 
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Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. 

Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу. 

 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. Растения 

дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, цветок, 

плод и семена. Первичные представление о способах размножения. Развитие растение из 

семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использование 

человеком. 

 

Грибы. Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. 

Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

 

Животные. 

 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для 

чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма. 

 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования 

(сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правила 

сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними 

животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с 

видами помощи диким животным. 

 

Человек. Мальчик и девочка. Возрастные группы ("малыш", "школьник", "молодой человек", 

"взрослый", "пожилой"). 

 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме 

тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 

 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости рта 

(чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, 

язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых 

впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил 

охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с 

внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), 

прогулки и занятия спортом. 

 

Человек - член общества: член семьи, обучающийся, друг. Личные вещи обучающегося: 
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гигиенические принадлежности, игрушки, школьные канцелярские принадлежности, одежда, 

обувь. Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения обучающегося. 

 

Магазины ("овощи-фрукты", продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая техника), 

книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. Поликлиника. Аптека. 

Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих в учреждении. Правила 

поведения в магазине. 

 

Транспорт: Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 

пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила 

поведения. 

 

Наша Родина - Россия: Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. 

Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. Национальные 

костюмы. Россия - многонациональная страна. Праздники нашей страны. Достижение нашей 

страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. Деньги нашей страны. 

Получение и расходование денег. 

 

Безопасное поведение. Предупреждение заболеваний и травм. Профилактика простуд: 

закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждение появления 

сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) - прием витаминов, гигиена 

полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время 

простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни 

(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по 

назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в 

больницу. 

 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации, приведшей к травме, и своего состояния (что и где болит). 

Поведение при оказании медицинской помощи. 

 

Безопасное поведение в природе. 

 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения 

человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

 

Правила поведения в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми 

грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния 

больного. 

 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение правил дорожного 

движения (далее - ПДД): сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения 

обучающегося на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 

 

Правила безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов для 

практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с 
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горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Мир природы и 

человека": 

 

Минимальный уровень: 

 

представление о назначении объектов изучения; 

 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

 

знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его 

выполнения; 

 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

 

ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватное поведение в классе, в образовательной организации, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

 

Достаточный уровень: 

 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 

 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации; 

 

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

 

знание правил гигиены органов чувств; 

 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 
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возрастных особенностей; 

 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач; 

 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и обучающихся, проявление к 

ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с 

обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

 

Тематическое планирование 1 дополнительный класс 

 

№ 

п/п 
Название раздела,темы 

Количество 

часов 
цор 

1.  Неживая природа 12 http://vneuroka.ru/okrmir.php 

2.  Времена года. Осень 6 http://nachalka.edu.ru/ 

3.  Живая природа. Растения 12  http://eorhelp.ru/synopsis 

4.  Времена года. Зима 6 

http://smallgames.ws/11730-

mir-prirody-poznavatelnye-

materialy-ob.html. 

5.  Живая природа. Животные 8 
 http://school-

collection.edu.ru 

6.  Времена года. Весна 6 http://nachalka.edu.ru/ 

7.  Живая природа. Человек 11 http://www.4stupeni.ru  

8.  Времена года. Лето 5 .http://pedsovet.su 

Итого: 66  

 

Тематическое планирование 1 класс 

 

№ Название раздела,темы Количество цор 

http://vneuroka.ru/okrmir.php
http://nachalka.edu.ru/
http://eorhelp.ru/synopsis
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nachalka.edu.ru/
http://www.4stupeni.ru/
http://pedsovet.su/
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п/п часов 

9.  Неживая природа 12 http://vneuroka.ru/okrmir.php 

10.  Времена года. Осень 6 http://nachalka.edu.ru/ 

11.  Живая природа. Растения 12  http://eorhelp.ru/synopsis 

12.  Времена года. Зима 6 

http://smallgames.ws/11730-

mir-prirody-poznavatelnye-

materialy-ob.html. 

13.  Живая природа. Животные 8 
 http://school-

collection.edu.ru 

14.  Времена года. Весна 6 http://nachalka.edu.ru/ 

15.  Живая природа. Человек 11 http://www.4stupeni.ru  

16.  Времена года. Лето 5 .http://pedsovet.su 

Итого: 66  

 

 Тематическое планирование 2класс 

 

№ 

п/п 
Название раздела,темы 

Количество 

часов 
цор 

1.  Неживая природа. Долгота дня 4 http://vneuroka.ru/okrmir.php 

2.  Времена года. Осень 4 

http://smallgames.ws/11730-

mir-prirody-poznavatelnye-

materialy-ob.html. 

3.  Неживая природа. Вода 4 
 http://school-

collection.edu.ru 

4.  Времена года. Зима 4 http://nachalka.edu.ru/ 

5.  Живая природа. Растения 3 http://www.4stupeni.ru  

6.  Живая природа. Животные 3  http://eorhelp.ru/synopsis 

7.  Времена года. Весна 4 http://nachalka.edu.ru/ 

8.  Живая природа. Человек 4 .http://pedsovet.su 

9.  Времена года. Лето 4 http://inerneturok.ru 

Итого: 34  

 

Тематическое  планирование 3 класс 

 

№ Название раздела Количество цор 

http://vneuroka.ru/okrmir.php
http://nachalka.edu.ru/
http://eorhelp.ru/synopsis
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nachalka.edu.ru/
http://www.4stupeni.ru/
http://pedsovet.su/
http://vneuroka.ru/okrmir.php
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nachalka.edu.ru/
http://www.4stupeni.ru/
http://eorhelp.ru/synopsis
http://nachalka.edu.ru/
http://pedsovet.su/
http://inerneturok.ru/
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п/п часов 

1.  Неживая природа 4 http://vneuroka.ru/okrmir.php 

2.  Времена года. Осень 3 

http://smallgames.ws/11730-

mir-prirody-poznavatelnye-

materialy-ob.html. 

3.  Живая природа. Растения 7 http://nachalka.edu.ru/ 

4.  Времена года. Зима 3 .http://pedsovet.su 

5.  Живая природа. Животные 7 http://www.4stupeni.ru  

6.  Времена года. Весна 3  http://school-collection.edu.ru 

7.  Живая природа. Человек 5  http://eorhelp.ru/synopsis 

8.  Времена года. Лето 2 http://nachalka.edu.ru/ 

Итого: 34  

 

Тематическое  планирование  4 класс 

 

№ 

п\п 
Название раздела 

Количество 

часов 
цор 

1.  Времена года. Осень 3 

http://smallgames.ws/11730-

mir-prirody-poznavatelnye-

materialy-ob.html. 

2.  Живая природа. Растения 7 
 http://school-

collection.edu.ru 

3.  Времена года. Зима 3 http://vneuroka.ru/okrmir.php 

4.  Неживая природа 4 http://nachalka.edu.ru/ 

5.  Живая природа. Животные 5 http://www.4stupeni.ru  

6.  Времена года. Весна 3 .http://pedsovet.su 

7.  Живая природа. Человек 4 http://inerneturok.ru 

8.  Безопасное поведение 2  http://eorhelp.ru/synopsis 

 Времена года. Лето 3 http://nachalka.edu.ru/ 

Итого: 34  

 

2.2.1.6. Рабочая программа по предмету «Музыка» 

 

(В соответствии с Федеральной рабочей программой по учебному предмету "Музыка" (I - IV 

и дополнительный классы) предметной области "Искусство") 

 

Пояснительная записка. 

http://vneuroka.ru/okrmir.php
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://nachalka.edu.ru/
http://pedsovet.su/
http://www.4stupeni.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://eorhelp.ru/synopsis
http://nachalka.edu.ru/
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://smallgames.ws/11730-mir-prirody-poznavatelnye-materialy-ob.html.
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://vneuroka.ru/okrmir.php
http://nachalka.edu.ru/
http://www.4stupeni.ru/
http://pedsovet.su/
http://inerneturok.ru/
http://eorhelp.ru/synopsis
http://nachalka.edu.ru/
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Обучение музыке предназначено для формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в 

области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к 

музыкальной деятельности. 

 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

 

Задачи учебного предмета "Музыка": 

 

накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями); 

 

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 

концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

 

развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкальной деятельности; 

 

формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника; 

 

развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого 

голоса, творческих способностей обучающихся. 

 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и 

дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, 

оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности и 

последовательности, наглядности. 

 

Содержание учебного предмета: 

 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими 

видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы 

музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание 

программного материала уроков состоит из элементарного теоретического материала, 

доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и 

исполнения, вокальных упражнений: 

 

Восприятие музыки: 

 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, 
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детстве, школьной жизни. 

 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни. 

 

Слушание музыки: 

 

а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные 

образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарных представлений 

о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 

 

б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения 

различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

 

в) развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального произведения; 

 

г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня, веселая, грустная, спокойная мелодия); 

 

д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие 

умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении; 

 

е) развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, 

скрипка). 

 

Хоровое пение: 

 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная 

и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный материал 

должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления, иметь 

простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать 

требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосу. 

 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, 

детстве, школьной жизни. 

 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные 

песни. 

 

Навык пения: 

 

обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 

расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора 

на обе ноги, свободные руки; 

 

работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одновременного 
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вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание 

перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания 

дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при 

исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание 

при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при усилении и 

ослаблении дыхания); 

 

пение коротких попевок на одном дыхании; 

 

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие 

умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, 

интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие 

умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие 

умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

 

развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - способностью 

певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

 

активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного интонирования 

мотива выученных песен в составе группы и индивидуально; 

 

развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения 

педагогического работника и инструмента ("а капелла"); работа над чистотой интонирования 

и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

 

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем 

беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

 

дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки высокие, 

средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие 

умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения 

определять сильную долю на слух; 

 

развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, 

спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание пения); 

 

развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогическим 

работником и без него, прислушиваться к пению других обучающихся; развитие пения в 

унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, 

выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

 

развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические 

оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

 

пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzopiano 

(умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 
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укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 - ля1, ре1 - си1, до1 - до2; 

 

получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

 

В содержание программного материала уроков по изучению элементов музыкальной 

грамоты входит: 

 

ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

 

ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая - forte, тихая - piano); 

 

развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

 

элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная 

линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра: 

 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-

классиков и современных авторов. 

 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс. 

 

Содержание: 

 

обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; 

металлофон; ложки); 

 

обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах; 

 

обучение игре на фортепиано. 

 

 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Музыка": 

 

Минимальный уровень: 

 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогического 

работника); 

 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 
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звуков в конце и в середине слов; 

 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1; 

 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

 

различение песни, танца, марша; 

 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 

 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

 

Достаточный уровень: 

 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 

 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, 

баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 

 

 

Тематическое планирование 1 дополнительный класс 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. «Здравствуй музыка»  4 - 

2. «Домашние животные» 5 - 

3. «Урожай собирай» 11 - 

4. «К нам гости пришли» 6 - 
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Тематическое планирование 1  класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тематическое планирование 2 класс 

№ Название раздела, темы Количество Контрольные 

5. «Новогодний хоровод»  7 - 

6. «Защитники отечества» 3 - 

7. «Девочек наших мы поздравляем» 6 - 

8. «Дружба крепкая» 8 - 

9. «Трудимся с охотой» 8 - 

10. «Вот оно, какое наше лето» 8 - 

Итого: 66   - 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. «Здравствуй музыка»  4 - 

2. «Домашние животные» 5 - 

3. «Урожай собирай» 11 - 

4. «К нам гости пришли» 6 - 

5. «Новогодний хоровод»  7 - 

6. «Защитники отечества» 3 - 

7. «Девочек наших мы поздравляем» 6 - 

8. «Дружба крепкая» 8 - 

9. «Трудимся с охотой» 8 - 

10. «Вот оно, какое наше лето» 8 - 

Итого: 66   - 
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п/п часов работы 

1. Здравствуй музыка  2 - 

2. Урожай собирай 8 - 

3. Новогодний хоровод  8 - 

4. Защитники Отечества 3 - 

5. Маме песню мы споем 3 - 

6. Дружба крепкая 4 - 

7. Вот оно,  какое наше лето 6 - 

Итого 34 - 

 

Тематическое планирование 3 класс 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Здравствуй музыка  3 - 

2. Дружба школьных лет 8 - 

3. Что такое Новый год  8 - 

4. Будем в армии служить 3 - 

5. Мамин праздник 4 - 

6. Пойте вместе с нами 8 - 

Итого 34 - 

 

Тематическое планирование 4 класс 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Здравствуй музыка 2 - 

2. Без труда не проживешь 8 - 
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2.2.1.7.Рабочая программа по предмету «Изобразительное искусство» 

 

(В соответствии с Федеральной рабочей программой по учебному предмету "Рисование 

(изобразительное искусство)" (I - IV, дополнительный классы и V класс), входящий в 

предметную область "Искусство"). 

 

 

Пояснительная записка. 

 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни 

и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 

специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, 

аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в 

повседневной жизни. 

 

Основные задачи изучения предмета: 

 

воспитание интереса к изобразительному искусству; 

 

раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

 

воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 

художественного вкуса; 

 

формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 

искусствах; 

 

расширение художественно-эстетического кругозора; 

 

развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их 

содержание и формулировать своего мнения о них; 

 

3. Будьте добры  7 - 

4. Моя Россия 9 - 

5. Великая Победа 3 - 

6. Мир похож на цветной луг 5 - 

Итого 34 - 
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формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

 

обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных материалов, 

инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в 

нетрадиционных техниках; 

 

обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке); 

 

обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента, 

применяемых в разных видах изобразительной деятельности; 

 

формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по образцу, 

по памяти, представлению и воображению; 

 

развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции; 

 

воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной 

деятельности ("коллективное рисование", "коллективная аппликация"). 

 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках 

изобразительного искусства заключается в следующем: 

 

коррекции познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

 

развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование умения 

ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательно 

выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия; 

 

коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации; 

 

развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, 

представления и воображения. 

 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Рисование 

(изобразительное искусство)": 

 

Минимальный уровень: 

 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе 

с ними; 

 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета; 
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знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная 

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

 

пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

 

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление 

текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений 

в соответствии с темой; 

 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов 

в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов 

и действий. 

 

Достаточный уровень: 

 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж); 

 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов ("Дымково", "Гжель", 

"Городец", "Каргополь"); 

 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации; 

 

знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная поверхность", 

"точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем; 
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знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации 

формы предмета; 

 

знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

 

нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

 

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 

использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

 

применение разных способов лепки; 

 

рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу; 

 

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства; 

 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение. 

 

 

Содержание учебного предмета 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Подготовительный период обучения", 

"Обучение композиционной деятельности", "Развитие умений воспринимать и изображать 

форму предметов, пропорции, конструкцию"; "Развитие восприятия цвета предметов и 

формирование умения передавать его в живописи", "Обучение восприятию произведений 

искусства". 

 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

 

рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, 

представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему, декоративное 

рисование; 

 

лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по 

образцу, по памяти, воображению, лепка на тему, лепка декоративной композиции; 

 

выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 



88 

 

изобразительной поверхности ("подвижная аппликация") и с фиксацией деталей на 

изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, 

представлению, воображению, выполнение предметной, сюжетной и декоративной 

аппликации; 

 

проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины художников, 

книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-прикладного 

искусства. 

 

Подготовительный период обучения. 

 

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правила 

поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила организации рабочего 

места; материалы и инструменты, используемые в процессе изобразительной деятельности; 

правила их хранения. 

 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе. 

 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в аппликации и 

рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 

 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки; 

формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции 

нажима; произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения 

движения в нужной точке; направления движения. 

 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении аппликации, 

рисовании): 

 

Приемы лепки: 

 

отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание; 

 

размазывание по картону; 

 

скатывание, раскатывание, сплющивание; 

 

примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 

 

Приемы работы с "подвижной аппликацией" для развития целостного восприятия объекта 

при подготовке обучающихся к рисованию: 

 

складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа; 

 

совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком геометрической 

фигуры без фиксации на плоскости листа; 
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расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующих пространственных положениях; 

 

составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на плоскости 

листа. 

 

Приемы выполнения аппликации из бумаги: 

 

приемы работы ножницами; 

 

раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в 

соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от ..., 

слева от ..., посередине; 

 

приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с помощью 

пластилина; 

 

приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с помощью клея. 

 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 

 

рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее расставленным 

точкам предметов несложной формы по образцу); 

 

рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование 

дугообразных, спиралеобразных линий, линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование 

по клеткам предметов несложной формы с использованием этих линий (по образцу); 

 

рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по 

образцу); 

 

штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы штрихования 

(беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

 

рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

 

Приемы работы красками: 

 

приемы рисования руками: точечное рисование пальцами, линейное рисование пальцами; 

рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

 

приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой бумагой, 

трубочкой; 

 

приемы кистевого письма: примакивание кистью, наращивание массы; рисование сухой 

кистью; рисование по мокрому листу. 
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Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

 

правила обведения шаблонов; 

 

обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, букв, 

цифр. 

 

Обучение композиционной деятельности: 

 

Понятие "композиция". Элементарные приемы композиции на плоскости и в пространстве. 

Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. Определение связи 

изображения и изобразительной поверхности. Композиционный центр (зрительный центр 

композиции). Соотношение изображаемого предмета с параметрами листа (расположение 

листа вертикально или горизонтально). 

 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений (при 

использовании способов передачи глубины пространства). Понятия: линия горизонта, ближе 

- больше, дальше - меньше, загораживания. 

 

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. 

 

Главное и второстепенное в композиции. 

 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое и высокое, 

большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное и светлое). 

Достижение равновесия композиции с помощью симметрии. 

 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. 

 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию. 

Формирование понятий: "предмет", "форма", "фигура", "силуэт", "деталь", "часть", 

"элемент", "объем", "пропорции", "конструкция", "узор", "орнамент", "скульптура", 

"барельеф", "симметрия", "аппликация". 

 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические фигуры. 

Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на плоскости 

и в пространстве. 

 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи в 

рисунке, аппликации, лепке предмета. 

 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных. 

 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 

 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и 

целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из 
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бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; 

рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, 

самостоятельное рисование формы объекта. 

 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, замкнутый, 

сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, геральдический. 

Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение 

одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету; 

расположение элементов по краю, углам, в центре). 

 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке. 

 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в рисунке с 

помощью красок: 

 

Понятия: "цвет", "спектр", "краски", "акварель", "гуашь", "живопись". 

 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и холодные 

цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

 

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. 

 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на палитре 

основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый). 

 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном 

звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных 

образов: добрые, злые образы. 

 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо - примакивание кистью; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись 

(лессировка). 

 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с натуры 

или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

 

Обучение восприятию произведений искусства: 

 

Примерные темы бесед: 

 

"Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров". 

 

"Виды изобразительного искусства". Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-

прикладное искусства, архитектура, дизайн. 

 

"Как и о чем создаются картины" Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. Какие 

материалы использует художник (краски, карандаши). Красота и разнообразие природы, 
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человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. Художники 

создали произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. 

Конашевич, А. Куинджи, А. Саврасов, И. Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, И. Левитан, 

К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин. 

 

"Как и о чем создаются скульптуры". Скульптурные изображения (статуя, бюст, статуэтка, 

группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, 

глина, пластилин). Объем - основа языка скульптуры. Красота человека, животных, 

выраженная средствами скульптуры. Скульпторы создали произведения скульптуры: В. 

Ватагин, А. Опекушин, В. Мухина. 

 

"Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства". Истоки этого 

искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, 

костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. Разнообразие форм в 

природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, 

переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в народной 

культуре и декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями народных 

художественных промыслов в России с учетом местных условий. Произведения мастеров 

расписных промыслов (хохломская, городецкая, гжельская, жостовская роспись). 

 

 

Тематическое планирование 1 дополнительный класс 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количеств

о часов 
ЦОР 

1. Подготовительный период обучения 3 http://fcior.edu.

ru/download/8

722/vidy-

ornamenta-

prakticheskaya

-rabota.html  
2. «Обучение композиционной деятельности» 9 http://fcior.edu.

ru/download/7

754/ornament-

kak-osnova-

dekorativnogo-

ukrasheniya-

prakticheskaya

-tvorcheskaya-

rabota-1.html  
3. «Развитие у обучающихся умений воспринимать 

и изображать форму предметов, пропорции и 

конструкцию» 

11 http://pedsovet.

su/_load-

files/load/52/20

/3/f/52203.zi  

4. «Развитие у обучающихся восприятия цвета 

предметов и формирование умений переливать 

его в живописи» 

4 http://pedsovet.

su/_ld/499/499

95_jbj.rar 
 

http://fcior.edu.ru/download/8722/vidy-ornamenta-prakticheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/download/8722/vidy-ornamenta-prakticheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/download/8722/vidy-ornamenta-prakticheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/download/8722/vidy-ornamenta-prakticheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/download/8722/vidy-ornamenta-prakticheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/download/8722/vidy-ornamenta-prakticheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://pedsovet.su/_load-files/load/52/20/3/f/52203.zi
http://pedsovet.su/_load-files/load/52/20/3/f/52203.zi
http://pedsovet.su/_load-files/load/52/20/3/f/52203.zi
http://pedsovet.su/_load-files/load/52/20/3/f/52203.zi
http://pedsovet.su/_ld/499/49995_jbj.rar
http://pedsovet.su/_ld/499/49995_jbj.rar
http://pedsovet.su/_ld/499/49995_jbj.rar
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Итого: 33 
 

 

Тематическое планирование 1  класс 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количеств

о часов 
ЦОР 

1. Подготовительный период обучения 3 http://fcior.edu.

ru/download/8

722/vidy-

ornamenta-

prakticheskaya

-rabota.html  
2. «Обучение композиционной деятельности» 9 http://fcior.edu.

ru/download/7

754/ornament-

kak-osnova-

dekorativnogo-

ukrasheniya-

prakticheskaya

-tvorcheskaya-

rabota-1.html  
3. «Развитие у обучающихся умений воспринимать 

и изображать форму предметов, пропорции и 

конструкцию» 

11 http://pedsovet.

su/_load-

files/load/52/20

/3/f/52203.zi  

4. «Развитие у обучающихся восприятия цвета 

предметов и формирование умений переливать 

его в живописи» 

4 http://pedsovet.

su/_ld/499/499

95_jbj.rar 
 

Итого: 33 
 

 

Тематическое планирование 2 класс 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество  

часов 
ЦОР 

1 «Обучение композиционной деятельности» 11 http://pedsovet.su 

 

2 «Развитие у учащихся умений воспринимать 

и изображать форму предметов, пропорции 

и конструкцию» 

10 https://easyen.ru/

load/metodika/ko

mpleksy/kollekci

ja_prezentacij_dl

http://fcior.edu.ru/download/8722/vidy-ornamenta-prakticheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/download/8722/vidy-ornamenta-prakticheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/download/8722/vidy-ornamenta-prakticheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/download/8722/vidy-ornamenta-prakticheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/download/8722/vidy-ornamenta-prakticheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/download/8722/vidy-ornamenta-prakticheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://pedsovet.su/_load-files/load/52/20/3/f/52203.zi
http://pedsovet.su/_load-files/load/52/20/3/f/52203.zi
http://pedsovet.su/_load-files/load/52/20/3/f/52203.zi
http://pedsovet.su/_load-files/load/52/20/3/f/52203.zi
http://pedsovet.su/_ld/499/49995_jbj.rar
http://pedsovet.su/_ld/499/49995_jbj.rar
http://pedsovet.su/_ld/499/49995_jbj.rar
http://pedsovet.su/_ld/499/49995_jbj.rar
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kollekcija_prezentacij_dlja_urokov_izo_v_1_klasse/457-1-0-55911
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kollekcija_prezentacij_dlja_urokov_izo_v_1_klasse/457-1-0-55911
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kollekcija_prezentacij_dlja_urokov_izo_v_1_klasse/457-1-0-55911
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kollekcija_prezentacij_dlja_urokov_izo_v_1_klasse/457-1-0-55911
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ja_urokov_izo_v

_1_klasse/457-1-

0-55911  

 

3 «Обучение восприятию произведений 

искусства» 

2 http://.draw.demi

art.ru  

4 «Развитие у учащихся восприятия цвета 

предметов и формирование умений 

переливать его в живописи» 

11  

https://uchitelya.

com/izo/156255-

kartoteka-

didakticheskih-

igr-po-

izodeyatelnosti.h

tml - 

 

Итого: 34  

 

Тематическое планирование 3 класс 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество  

часов 
ЦОР 

1. «Обучение композиционной деятельности» 15 https://uchitelya.

com/izo/156255-

kartoteka-

didakticheskih-

igr-po-

izodeyatelnosti.ht

ml  

2. «Развитие у учащихся умений воспринимать 

и изображать форму предметов, пропорции 

и конструкцию» 

10 https://resh.edu.r

u/subject/7/ 

3. «Развитие у учащихся восприятия цвета 

предметов и формирование умений 

переливать его в живописи» 

9 https://easyen.ru/

load/metodika/ko

mpleksy/kollekci

ja_prezentacij_dl

ja_urokov_izo_v

_1_klasse/457-1-

0-55911  

Итого: 34  

 

Тематическое планирование 4 класс 

https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kollekcija_prezentacij_dlja_urokov_izo_v_1_klasse/457-1-0-55911
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kollekcija_prezentacij_dlja_urokov_izo_v_1_klasse/457-1-0-55911
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kollekcija_prezentacij_dlja_urokov_izo_v_1_klasse/457-1-0-55911
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://.draw.demiart.ru
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://.draw.demiart.ru
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://resh.edu.ru/subject/7/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://resh.edu.ru/subject/7/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kollekcija_prezentacij_dlja_urokov_izo_v_1_klasse/457-1-0-55911
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kollekcija_prezentacij_dlja_urokov_izo_v_1_klasse/457-1-0-55911
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kollekcija_prezentacij_dlja_urokov_izo_v_1_klasse/457-1-0-55911
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kollekcija_prezentacij_dlja_urokov_izo_v_1_klasse/457-1-0-55911
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kollekcija_prezentacij_dlja_urokov_izo_v_1_klasse/457-1-0-55911
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kollekcija_prezentacij_dlja_urokov_izo_v_1_klasse/457-1-0-55911
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kollekcija_prezentacij_dlja_urokov_izo_v_1_klasse/457-1-0-55911
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№ 

п/п 
Название раздела 

Количество 

часов 
ЦОР 

1. «Обучение композиционной деятельности» 11 https://resh.edu.r

u/subject/7/  

2. «Развитие у обучающихся умений 

воспринимать и изображать  форму 

предметов, пропорции и конструкцию» 

9 https://uchitelya.

com/izo/156255-

kartoteka-

didakticheskih-

igr-po-

izodeyatelnosti.ht

ml  

3. «Обучение восприятию произведений 

искусства» 

4 http://.schol-

collection.edu.ru/

catalog/rubr 

4. «Развитие у обучающихся восприятия цвета, 

предметов и формирование умений 

переливать его в живописи» 

10 http://.draw.demi

art.ru  

Итого: 34  

 

 

2.2.1.8. Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" 

 

(В соответствии с Федеральной рабочей программой по учебному предмету "Адаптивная 

физическая культура" (I - IV и дополнительный классы) предметной области "Физическая 

культура") 

 

 

Пояснительная записка 

 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

 

Основные задаи изучения предмета: 

 

Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, двигательным и 

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

 

коррекция нарушений физического развития; 

 

формирование двигательных умений и навыков; 

 

развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

 

укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://resh.edu.ru/subject/7/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://resh.edu.ru/subject/7/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://uchitelya.com/izo/156255-kartoteka-didakticheskih-igr-po-izodeyatelnosti.html
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://.schol-collection.edu.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://.schol-collection.edu.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://.draw.demiart.ru
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://.draw.demiart.ru
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раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося для освоения 

доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

 

формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических 

упражнений; 

 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

 

поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

 

формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по 

физической культуре; 

 

воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

 

воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков 

культурного поведения. 

 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных 

особенностей обучающихся предусматривает: 

 

обогащение чувственного опыта; 

 

коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

 

формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 

 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

 

беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья 

и коррекции нарушенных функций; 

 

выполнение физических упражнений на основе показа педагогического работника; 

 

выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную 

инструкцию педагогического работника; 

 

самостоятельное выполнение упражнений; 

 

занятия в тренирующем режиме; 

 

развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, 

формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

 

Содержание учебного предмета 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Знания о физической культуре", 

"Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовка", "Игры". Каждый из 

перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для 
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практической подготовки обучающихся: 

 

Знания о физической культуре: 

 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила 

поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов. 

Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: 

опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. 

Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. 

Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. 

Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 

 

Гимнастика: 

 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: 

колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. 

Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие 

двигательных способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики. 

 

Практический материал. Построения и перестроения. 

 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): основные 

положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для расслабления мышц; 

мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и плечевого пояса; мышц 

ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формирования правильной 

осанки; укрепления мышц туловища. 

 

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; 

малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; 

лазанье и перелезание; упражнения для развития пространственно-временной 

дифференцировки и точности движений; переноска грузов и передача предметов; прыжки. 

 

Легкая атлетика: 

 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. 

Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 

ознакомление обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление 

обучающихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, 

метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и 

физических качеств средствами легкой атлетики. 

 

Практический материал: 

 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе в 

колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на 

пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. 

Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным 

положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением 

направлений по ориентирам и командам педагогического работника. Ходьба с 
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перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, 

среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с 

другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками. Ходьба 

шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами. 

 

Бег. Перебежки группами и по одному 15 - 20 м. Медленный бег с сохранением правильной 

осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и ходьбы на 

расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким 

подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших 

препятствий (канавки, подлезание под сетку, оббегание стойки). Быстрый бег на скорость. 

Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный с 

параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий старт. Специальные 

беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий 

бег. Челночный бег. 

 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево. 

Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на 

отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета 

(мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в 

стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. 

Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину 

с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом 

"согнув ноги". Прыжки в высоту способом "перешагивание". 

 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и двумя 

руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. 

Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. 

Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. 

Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски 

набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с места 

одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в 

цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на дальность отскока от 

баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски набивного 

мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками. 

 

Лыжная и конькобежная подготовка: 

 

Лыжная подготовка. 

 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. Одежда 

и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на уроках лыжной 

подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. Правила 

поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое выполнение 

попеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение травм и 

обморожений. 

 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. Спуски, 

повороты, торможение. 

 

Конькобежная подготовка: 
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Теоретические сведения. Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям на коньках. 

Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение травм и 

обморожений при занятиях на коньках. 

 

Практический материал. Упражнение в зале: снимание и одевание ботинок; приседания; 

удержание равновесия; имитация правильного падения на коньках; перенос тяжести с одной 

ноги на другую. Упражнения на льду: скольжение, торможение, повороты. 

 

Игры: 

 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. 

Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, 

взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по 

овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу. 

 

Практический материал. Подвижные игры: 

 

Коррекционные игры; 

 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: 

 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в IV-м 

классе); построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

 

 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Адаптивная 

физическая культура". 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов на конец 

обучения в младших классах (IV класс): 

 

Минимальный уровень: 

 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического работника; 

 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их 

применение; 

 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых 

команд; 

 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчет при 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 
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взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов 

соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством педагогического 

работника; 

 

знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

 

Достаточный уровень: 

 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием педагогического 

работника: бег, ходьба, прыжки; 

 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

 

оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных 

играх и соревнованиях; 

 

знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил 

при выполнении двигательных действий под руководством педагогического работника; 

 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием в 

повседневной жизни; 

 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно 

спортивных мероприятиях. 

 

Тематическое планирование 1 дополнительный класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела 
Количество 

часов 
цор 
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1. Знания о физической культуре 
В процессе 

обучения 

http://fcior.edu

.ru/ 

2. Гимнастика 30 
http://www.uc

hportal.ru/ 

3. Легкая атлетика 36 
http://www.op

enclass.ru 

4. Игры 33 

http://metodso

vet.su/dir/fiz_

kultura/9 

Итого: 99  

 

 Тематическое планирование 1 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела 
Количество 

часов 
цор 

1. Знания о физической культуре 
В процессе 

обучения 

http://fcior.edu

.ru/ 

2. Гимнастика 30 
http://www.uc

hportal.ru/ 

3. Легкая атлетика 36 
http://www.op

enclass.ru 

4. Игры 33 

http://metodso

vet.su/dir/fiz_

kultura/9 

Итого: 99  

 

Тематическое планирование  2 класс 

http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.openclass.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF0joSYknTVb06yP1c92eoZP1ZnDA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.openclass.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF0joSYknTVb06yP1c92eoZP1ZnDA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmetodsovet.su%2Fdir%2Ffiz_kultura%2F9&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHsvGk7lDSPhhf6jk4i1CbEiI7Nqg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmetodsovet.su%2Fdir%2Ffiz_kultura%2F9&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHsvGk7lDSPhhf6jk4i1CbEiI7Nqg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmetodsovet.su%2Fdir%2Ffiz_kultura%2F9&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHsvGk7lDSPhhf6jk4i1CbEiI7Nqg
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.openclass.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF0joSYknTVb06yP1c92eoZP1ZnDA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.openclass.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF0joSYknTVb06yP1c92eoZP1ZnDA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmetodsovet.su%2Fdir%2Ffiz_kultura%2F9&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHsvGk7lDSPhhf6jk4i1CbEiI7Nqg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmetodsovet.su%2Fdir%2Ffiz_kultura%2F9&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHsvGk7lDSPhhf6jk4i1CbEiI7Nqg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmetodsovet.su%2Fdir%2Ffiz_kultura%2F9&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHsvGk7lDSPhhf6jk4i1CbEiI7Nqg
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№ 

п/п 

Название раздела 

Коли

честв

о 

часов 

цор 

1. Знания о физической культуре 

в 

проц

ессе 

обуч

ения 

http://spo.1september

.ru/urok/ 

2. Гимнастика 23 
 http://www.fizkult-

ura.ru/ 

3. Легкая атлетика 35 
ppt4web.ru/prezentac

ii-po-...   

4. 

Лыжная подготовка  

 

18 
http://uslide.ru/fizkul

tura 

5. Игры 26 http://videouroki.net 

Итого: 102  

 

 Тематическое планирование 3 класс 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количес

тво 

часов 

цор 

1. Знания о физической культуре 

В 

процесс

е 

обучени

я 

http://uslide.ru/fizkultura 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fspo.1september.ru%2Furok%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHcwmI8tUMbQaxXE6AlD3pt0lw5Qw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fspo.1september.ru%2Furok%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHcwmI8tUMbQaxXE6AlD3pt0lw5Qw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.fizkult-ura.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHS5wvaLcNhjWVrlNALkm44OmyO9w
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.fizkult-ura.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHS5wvaLcNhjWVrlNALkm44OmyO9w
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fppt4web.ru%2Fprezentacii-po-fizkulture&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHFRckbyfqdMx0qslsLjSavq4yRhw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fppt4web.ru%2Fprezentacii-po-fizkulture&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHFRckbyfqdMx0qslsLjSavq4yRhw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fuslide.ru%2Ffizkultura&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGjchxzWI6rKkoxEA4LC54ojT3muw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fuslide.ru%2Ffizkultura&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGjchxzWI6rKkoxEA4LC54ojT3muw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fvideouroki.net&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGjqvHXyzRupAhnE_jRQvsl2jN8Ag
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fuslide.ru%2Ffizkultura&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGjchxzWI6rKkoxEA4LC54ojT3muw
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2. Гимнастика 23 
http://school-

collection.edu.ru 

3 Легкая атлетика 36 http://www.openclass.ru 

4. Игры 26 http://videouroki.net 

5. Лыжная подготовка 17 
http://metodsovet.su/dir/fiz_

kultura/9 

 Итого: 102  

 

Тематическое планирование 4 класс 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количест

во часов 
цор 

1. Знания о физической культуре 

В 

процессе 

обучения 

http://school-

collection.edu.ru 

2. Гимнастика 23 http://videouroki.net 

3. Легкая атлетика 35 http://fcior.edu.ru/ 

4. 
Лыжная подготовка  

 
18 http://www.uchportal.ru/ 

5. Игры 26 
http://metodsovet.su/dir/fiz

_kultura/9 

Итого: 102  

 

 

2.2.1.9.Рабочая программа по предмету "Ручной труд" 

 

(В соответствии с Федеральной рабочей программой по учебному предмету "Ручной труд" (I 

- IV и дополнительный классы) предметной области "Технология") 

 

Пояснительная записка 

 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности обучающегося 

младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject%5b%5d=38
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject%5b%5d=38
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fvideouroki.net&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGjqvHXyzRupAhnE_jRQvsl2jN8Ag
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject%5b%5d=38
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject%5b%5d=38
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fvideouroki.net&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGjqvHXyzRupAhnE_jRQvsl2jN8Ag
http://fcior.edu.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmetodsovet.su%2Fdir%2Ffiz_kultura%2F9&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHsvGk7lDSPhhf6jk4i1CbEiI7Nqg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmetodsovet.su%2Fdir%2Ffiz_kultura%2F9&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHsvGk7lDSPhhf6jk4i1CbEiI7Nqg
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формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах. Изучение предмета способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и 

достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

 

Задачи изучения предмета: 

 

формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

 

формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о 

месте в нем человека; 

 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 

формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности; 

 

формирование интереса к разнообразным видам труда; 

 

развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи); 

 

развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 

 

развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений; 

 

развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной 

целью); 

 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации; 

 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 

личности. 

 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

 

коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 
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развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

 

коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала. 

 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Ручной труд". 

 

Минимальный уровень: 

 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

 

знание видов трудовых работ; 

 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного 

труда; 

 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; определение способов соединения деталей; 

 

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); 

 

выполнение несложного ремонта одежды. 

 

Достаточный уровень: 

 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину; 
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знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

 

знание видов художественных ремесел; 

 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 

 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости 

от свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование материалов; 

 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

 

выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской после уроков 

трудового обучения. 

 

Содержание учебного предмета. 

 

Работа с глиной и пластилином. 

 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина - 

строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение глины 

для скульптуры. Пластилин - материал ручного труда. Организация рабочего места при 

выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для 

работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным, 

пластическим, комбинированным. Приемы работы: "разминание", "отщипывание кусочков 

пластилина", "размазывание по картону" (аппликация из пластилина), "раскатывание 

столбиками" (аппликация из пластилина), "скатывание шара", "раскатывание шара до 

овальной формы", "вытягивание одного конца столбика", "сплющивание", "прищипывание", 

"примазывание" (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, 

цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий, имеющих прямоугольную, 

цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

 

Работа с природными материалами 
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Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из 

природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. 

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила работы 

с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 

(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой 

травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 

(аппликация, объемные изделия). 

 

Работа с бумагой. 

 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая), крашеная). Цвет, 

форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы 

с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с 

бумагой и картоном: 

 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

 

разметка с помощью шаблоном. Понятие "шаблон". Правила работы с шаблоном. Порядок 

обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации; 

 

разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). Понятия: 

"линейка", "угольник", "циркуль". Их применение и устройство; 

 

разметка с опорой на чертеж. Понятие "чертеж". Линии чертежа. Чтение чертежа. 

 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с 

ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания 

ножницами: "разрез по короткой прямой линии", "разрез по короткой наклонной линии", 

"надрез по короткой прямой линии", "разрез по длинной линии", "разрез по незначительно 

изогнутой линии", "округление углов прямоугольных форм", "вырезание изображений 

предметов, имеющих округлую форму", "вырезание по совершенной кривой линии (кругу)". 

Способы вырезания: "симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам", 

"симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз", "тиражирование деталей". 

 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: "сгибание 

треугольника пополам", "сгибание квадрата с угла на угол"; "сгибание прямоугольной 

формы пополам", "сгибание сторон к середине", "сгибание углов к центру и середине", 

"сгибание по типу "гармошки", "вогнуть внутрь", "выгнуть наружу". 

 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 

бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе геометрических тел 
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(цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: "точечное", "сплошное". Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). 

 

Картонажно-переплетные работы. 

 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства картона. 

Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. Способы 

окантовки картона: "окантовка картона полосками бумаги", "окантовка картона листом 

бумаги". 

 

Работа с текстильными материалами. 

 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 

ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

 

наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки); 

 

связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы); 

 

шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: "игла вверх-вниз"; 

 

вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка "прямой строчкой", 

вышивка прямой строчкой "в два приема", "вышивка стежком "вперед иголку с перевивом", 

вышивка строчкой косого стежка "в два приема". 

 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из чего 

делают ткань. Свойства ткани (мнется, утюжится, лицевая и изнаночная сторона ткани, 

шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие, режутся ножницами, 

прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их 

назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и 

приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с 

нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, 

набивка рисунка). 

 

Раскрой деталей из ткани. Понятие "лекало". Последовательность раскроя деталей из ткани. 

 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой 

строчкой, строчкой "косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, 

кухонные предметы, игрушки). 

 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). 

Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение). 

 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скруток из 

ткани в древние времена). 

 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. 
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Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом). 

Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка 

изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 

 

Работа с древесными материалами. 

 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия "дерево" и 

"древесина". Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными 

материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка 

напильником, наждачной бумагой). 

 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). 

 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных заготовок 

для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

 

Работа металлом. 

 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, цветные, 

легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология ручной 

обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 

 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: "сминание", "сгибание", 

"сжимание", "скручивание", "скатывание", "разрывание", "разрезание". 

 

Работа с проволокой. 

 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 

 

Приемы работы с проволокой: "сгибание волной", "сгибание в кольцо", "сгибание в 

спираль", "сгибание вдвое, втрое, вчетверо", "намотка на карандаш", "сгибание под прямым 

углом". 

 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, 

человечков. 

 

Работа с металлоконструктором. 

 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набор 

деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, гайки, 

винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка). 

Соединение планок винтом и гайкой. 

Комбинированные работы с разными материалами. 
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Виды работ по комбинированию разных материалов: 

 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, 

древесные материалы; бумага, пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, 

скорлупа ореха. 

 

 

Тематическое планирование 1 дополнительный класс 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количе

ство 

часов 

цор 

1 . Введение 2 http://nachalka.c

om 

2  Работа с глиной и пластилином 12 http://www.uchp

ortal.ru 

3  Работа с природными материалами 7 http://internetur

ok.ru/ 

4  Работа с бумагой и картоном 35 http://fcior.edu.r

u/ 

5  Работа с нитками  10 http://www.uchp

ortal.ru/ 

Итого: 66  

 

Тематическое планирование 1 класс 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количе

ство 

часов 

цор 

6 . Введение 2 http://nachalka.c

om 

7  Работа с глиной и пластилином 12 http://www.uchp

http://nachalka.com/
http://nachalka.com/
http://www.uchportal.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://interneturok.ru/
http://interneturok.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://nachalka.com/
http://nachalka.com/
http://www.uchportal.ru/
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ortal.ru 

8  Работа с природными материалами 7 http://internetur

ok.ru/ 

9  Работа с бумагой и картоном 35 http://fcior.edu.r

u/ 

10  Работа с нитками  10 http://www.uchp

ortal.ru/ 

Итого: 66  

 

Тематическое планирование 2 класс 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Кол-

во 

часов 

цор 

1  Работа с глиной и пластилином 8 http://fcior.edu.ru/ 

2  Работа с природными материалами 5 ttps://открытыйурок.рф/ 

3  Работа с бумагой и картоном 12 http://www.uchportal.ru 

4  Работа с текстильными материалами 9 http://nachalka.com 

Итого: 34  

 

Тематическое планирование 3 класс 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количе

ство 

часов 

цор 

1  Работа с природными материалами 4 .http://pedsovet.su 

2  Работа с бумагой и картоном 15 http://www.4stupeni.ru  

http://www.uchportal.ru/
http://interneturok.ru/
http://interneturok.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://nachalka.com/
http://pedsovet.su/
http://www.4stupeni.ru/
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3  Работа с текстильными материалами 6 http://nachalka.com- 

4  Работа с древесиной 3 .http://www.uroki.net  

5  Работа с проволокой 3 http://fcior.edu.ru/ 

6  Работа с металлоконструктором 3 http://school-

collection.edu.ru/ 

Итого: 34  

 

Тематическое планирование  4 класс 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Колич

ество 

часов 

цор 

1  Работа с бумагой  20 http://nachalka.com 

2  Работа с текстильными материалами 8 http://interneturok.ru 

3  Работа с древесными материалами 2 .http://pedsovet.su 

4  Работа с металлом 4 http://www.uchportal.ru 

Итого: 34  

 

 

2.2.2. Рабочие программы учебных предметов 5-9 классы 

2.2.2.1. Рабочая программа учебного предмета «Чтение» 

(в соответствии с Федеральной  рабочей программой по учебному предмету "Чтение 

(литературное чтение)" предметной области "Язык и речевая практика" (V-IX классы))  

Пояснительная записка. 

Изучение учебного предмета "Чтение (литературное чтение)" имеет своей целью развитие 

коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания художественного и 

научно-познавательного текстов; 

http://nachalka.com/
http://www.uroki.net/
http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nachalka.com/
http://pedsovet.su/
http://www.uchportal.ru/


113 

 

развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания художественных и 

научно-познавательных текстов; 

развитие положительных качеств и свойств личности; 

 Содержание учебного предмета "Чтение (литературное чтение)" 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества (сказка, 

былина, предание, легенда). Стихотворные и прозаические произведения отечественных и 

зарубежных писателей XIX - XXI вв. Книги о приключениях и путешествиях. 

Художественные и научно-популярные рассказы и очерки. Справочная литература: словари, 

книги-справочники, детская энциклопедия. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героических подвигах во 

имя Родины, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни 

обучающихся, их дружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях (добро, зло, 

честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь). 

Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, легенды, 

рассказы, рассказы-описания, стихотворения. 

Ориентировка в литературоведческих понятиях: 

литературное произведение, фольклор, литературные жанры (сказка, былина, сказ, басня, 

пословица, рассказ, стихотворение), автобиография писателя; 

присказка, зачин, диалог, произведение; 

герой (персонаж), главный и второстепенный герой, портрет героя, пейзаж; 

стихотворение, рифма, строка, строфа; 

средства выразительности (логическая пауза, темп, ритм); 

элементы книги: переплет, обложка, форзац, титульный лист, оглавление, предисловие, 

послесловие. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав из 

произведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование умения 

самоконтроля и самооценки. Формирование навыков беглого чтения. 

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение 

главной мысли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка 

поступков персонажей. Выявление авторской позиции и собственного отношения к 

событиям и персонажам. Деление текста на части и их озаглавливание, составление плана. 

Выборочный, краткий и подробный пересказ произведения или его части по плану. 

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение 

прочитанного. Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников внеклассного чтения 

(коллективное или с помощью педагогического работника). 

 

 

Тематическое планирование 

5 класс 

№ 

 

Название раздела, темы Количество часов 
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1  Давайте читать 6 

2 Школьная страна 8 

3 Круглый год. Осень 10 

4 Истоки мудрости 7 

5 Наша Родина 6 

6 Люби все живое 9 

7 Круглый год. Зима 11 

8 В кругу семьи 11 

9 Защитники Отечества 9 

10 О мастерах и мастерицах, труде и трудолюбии 13 

11 Круглый год. Весна 11 

12 Никто не забыт, ничто не забыто 8 

13 Когда люди в опасности 9 

14 Круглый год. Лето 10 

 Итого: 128      

 

6 класс 

№  Название раздела, темы Количество часов 

1. Давайте читать 13 

2. Школьная страна 8 

3. Круглый год. Осень 9 

4. Истоки мудрости 14 

5. Наша Родина 10 

6. Круглый год. Зима               9 

7. Среди людей 13 

8. О мастерах и мастерицах, о труде и 

трудолюбии 

8 

9. Защитники Отечества 8 

10. Люби все живое 16 

11. Круглый год. Весна 7 

12. «Никто не забыт, ничто не забыто…» 12 
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13. Круглый год. Лето 9 

Итого: 128 

 

7  класс 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов 

1 Устное народное творчество 15 

2 Из произведений русской литературы XIX века 44 

3 Из произведений русской литературы XX века 69 

 Итого: 128 

 

8 класс 

№ Название раздела, темы Кол-во 

часов 

1 Устное народное творчество 14 

2 Произведения русских писателей XIX века 53 

3 Произведения русских писателей 1-й половины XX века 29 

4 Произведения русских писателей 2-й половины XX века 36 

 Итого: 126 

 

 

9 класс  

№ Названия раздела, темы Количество 

часов 

1 Устное народное творчество 11 
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2 Из произведений русской литературы XIX века 56 

3  Из произведений русской литературы XX века 45 

4 Из произведений зарубежной литературы 12 

                  Итого: 120 

 

Планируемые результаты 

Минимальный уровень: 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных по 

содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

определение темы произведения (под руководством педагогического работника); 

ответы на вопросы педагогического работника по фактическому содержанию произведения 

своими словами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством педагогического работника текста; 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью 

педагогического работника); 

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; 

установление последовательности событий в произведении; 

определение главных героев текста; 

составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и по 

вопросам педагогического работника; 

нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с помощью 

педагогического работника; 

заучивание наизусть 7 - 9 стихотворений; 

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию произведений 

для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

Достаточный уровень: 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм 

орфоэпии; 

ответы на вопросы педагогического работника своими словами и словами автора 

(выборочное чтение); 

определение темы художественного произведения; 

определение основной мысли произведения (с помощью педагогического работника); 

самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста; 

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью педагогического работника); 

различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным обоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев (героя), сравнение собственного 

отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров из текста (с 

помощью педагогического работника); 



117 

 

пересказ текста по коллективно составленному плану; 

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла с 

опорой на контекст; 

ориентировка в круге доступного чтения, выбор интересующей литературы (с помощью 

взрослого), самостоятельное чтение художественной литературы; 

знание наизусть 10 - 12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 

 

 

2.2.2.2. Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» 

(в соответствии с Федеральной  рабочей программой по учебному предмету "Русский язык»  

предметной области "Язык и речевая практика" (V-IX классы))  

 

Пояснительная записка 

Изучение учебного предмета "Русский язык" в старших классах имеет своей целью развитие 

коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения; 

ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе 

грамматических знаний и умений; 

использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения 

практических (коммуникативно-речевых) задач; 

развитие положительных качеств и свойств личности. 

 

Содержание обучения 

Фонетика. 

Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные твердые и 

мягкие. Обозначение мягкости согласных на письме буквами "ь, е, ё, и, ю, я". Согласные 

глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости - мягкости, звонкости - 

глухости. Разделительный "ь". Ударение. Гласные ударные и безударные. Проверка 

написания безударных гласных путем изменения формы слова. Слог. Перенос слов. 

Алфавит. 

Морфология. 

Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Суффикс. Образование 

слов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу. Сложные слова: 

образование сложных слов с соединительными гласными и без соединительных гласных. 

Сложносокращенные слова. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне слова. 

Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих согласных в 

корнях слов. Непроверяемые гласные и согласные в корне слов. 

Правописание приставок. Единообразное написание ряда приставок. Приставка и предлог. 

Разделительный "ъ". 

 Части речи. 

Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя числительное, местоимение, 

наречие, предлог. Различение частей речи по вопросам и значению. 
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Предлог: общее понятие, значение в речи. Раздельное написание предлогов со словами. 

Имя существительное: общее значение. Имена существительные собственные и 

нарицательные, одушевленные и неодушевленные. Род имен существительных. Написание 

мягкого знака (ь) после шипящих в конце слов у существительных женского рода. Число 

имен существительных. Имена существительные, употребляемые только в единственном или 

множественном числе. Понятие о 1, 2, 3-м склонениях имен существительных. Склонение 

имен существительных в единственном и множественном числе. Падеж. Изменение 

существительных по падежам. Правописание падежных окончаний имен существительных 

единственного и множественного числа. Несклоняемые имена существительные. 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и падежа имени 

прилагательного по роду, числу и падежу имени существительного. Согласование имени 

прилагательного с существительным в роде, числе и падеже. Спряжение имен 

прилагательных. 

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в единственном и 

множественном числе. 

Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, будущее). 

Изменение глагола по лицам и числам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица -шь, -

шься. Глаголы на -ся (-сь). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. 

Неопределенная форма глагола. Спряжение глаголов. Правописание безударных личных 

окончаний глаголов I и II спряжения. Правописание глаголов с -ться, -тся. Повелительная 

форма глагола. Правописание глаголов повелительной формы единственного и 

множественного числа. Правописание частицы "не" с глаголами. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. Личные местоимения 

единственного и множественного числа. Лицо и число местоимений. Склонение 

местоимений. Правописание личных местоимений. 

Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные количественные и 

порядковые. Правописание числительных. 

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, способ действия. 

Правописание наречий. 

Синтаксис. Словосочетание. Предложение. Простые и сложные предложения. 

Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Знаки препинания в 

конце предложений. Главные и второстепенные члены предложения. Предложения 

распространенные и нераспространенные. 

Установление последовательности предложений в тексте. Связь предложений в тексте с 

помощью различных языковых средств (личных местоимений, наречий, повтора 

существительного, синонимической замены). 

Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном предложении, знаки 

препинания перед союзами. Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая речь. 

Знаки препинания при прямой речи. 

Сложное предложение. Сложные предложения без союзов и с сочинительными союзами "и", 

"а", "но". Сравнение простых предложений с однородными членами и сложных 

предложений. Сложные предложения с союзами "что", "чтобы", "потому что", "когда", 

"который". 

Развитие речи, работа с текстом. 

Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: описание, 

повествование, рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков к данному тексту. Работа 

с деформированным текстом. Распространение текста. 
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Стили речи (на основе практической работы с текстами): разговорный, деловой и 

художественный. Основные признаки стилей речи. Элементарный стилистический анализ 

текстов. 

Составление рассказа по серии сюжетных картин, картине, по опорным словам, материалам 

наблюдения, по предложенной теме, по плану. 

Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение по коллективно 

составленному плану. 

Сочинение творческого характера по картине, по личным наблюдениям, с привлечением 

сведений из практической деятельности, книг. 

Деловое письмо. 

Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки: личные и 

деловые. Заметка в стенгазету, объявление, заявление, автобиография, анкета, доверенность, 

расписка. 

Письмо с элементами творческой деятельности. 

 

Тематическое планипрвание 

5 класс 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

1. Звуки и буквы 16 

2. Предложение. Текст 17 

3. Состав слова. Текст 33 

4. Части речи. Текст 56 

5. Предложение. Текст 11 

6. Повторение    3 

                                                                           Итого: 136 

 

6 класс 

№ 

 

      Название раздела, темы 

Количество 

часов 

1. Повторение. Звуки и буквы. Текст 8 

2. Предложение. Текст 10 

3. Состав слова 29 

4. Части речи. 2 

5. Имя существительное 27 

6. Части речи. Имя прилагательное.                                                                      24 

7. Глагол 13 
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8. Предложение. Текст 8 

9. Повторение пройденного 8 

Итого: 129 

 

7 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

1. Повторение.  

Звуки и буквы. Текст 

10 

2. Предложение. Текст 11 

3. Состав слова. 18 

4. Части речи. Текст.  

Имя существительное 

29 

5. Части речи.  

Имя прилагательное 

22 

6. Глагол 21 

7. Местоимение 9 

7. Предложение. Текст 11 

8. Повторение пройденного 5 

 Итого: 136 

 

8 класс 

 

№ 

 

Название раздела, темы Количество 

часов 

1 Повторение. Предложение. Текст 10 

2 Состав слова. Текст 14 

3 Части речи. Текст.  

Имя существительное 

21 

4 Имя прилагательное 18 

5 Местоимение 21 

6 Глагол  22 
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7 Наречие 13 

8 Предложение. Текст 10 

9 Повторение пройденного 7 

 Итого: 124 

 

9 класс 

 

№ Название разделов, темы 
Кол-во  

часов 

1 Повторение. Предложение 5 

2 Состав слова. Текст 14 

3 Части речи. Текст.  Имя существительное 15 

4 Части речи. Имя прилагательное 10 

5 Местоимение 12 

6 Глагол 21 

7 Наречие 12 

8 Имя числительное 13 

9 Предложение. Текст 15 

10 Повторение пройденного 6 

Итого 123 

 

Планируемые результаты 

Минимальный уровень:  

знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; 

разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы педагогического 

работника; 

образование слов с новым значением с опорой на образец; 

представления о грамматических разрядах слов; 

различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

использование на письме орфографических правил после предварительного разбора текста 

на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный образец; 

установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам педагогического 

работника; 
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нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с 

помощью педагогического работника); 

нахождение в тексте однородных членов предложения; 

различение предложений, разных по интонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью 

педагогического работника); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для раскрытия 

его темы и основной мысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествовательного 

текста с элементами описания (50 - 55 слов) после предварительного обсуждения (отработки) 

всех компонентов текста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательного 

характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, 

опорным словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и 

языкового оформления. 

Достаточный уровень: 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам; 

разбор слова по составу с использованием опорных схем; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с использованием 

приставок и суффиксов с опорой на схему; 

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным признакам; 

определение некоторых грамматических признаков изученных частей (существительного, 

прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам педагогического работника; 

нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под 

руководством педагогического работника); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным словам, 

на предложенную тему; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях (не 

более 4 - 5 слов) по вопросам педагогического работника, опорной схеме; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием опорных 

схем; 

составление предложений с однородными членами с опорой на образец; 

составление предложений, разных по интонации с опорой на образец; 

различение предложений (с помощью педагогического работника) различных по цели 

высказывания; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с 

помощью педагогического работника); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной 

мысли текста; 

оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и 

рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); 
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письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора 

необходимых языковых средств (55 - 60 слов). 

 

 

 

2.2.2.3. Рабочая программа учебного предмета «Математика» 

(в соответствии с Федеральной  рабочей программой по учебному предмету "Математика" 

предметной области "Математика" (V-IX классы))  

 

Пояснительная записка 

Курс математики в старших классах является логическим продолжением изучения этого 

предмета на I этапе обучения. Распределение учебного материала, так же, как и на 

предыдущем этапе, осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить постепенный 

переход от исключительно практического изучения математики к практико-теоретическому 

изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний и умений в 

формировании жизненных компетенций. 

В процессе обучения математике в V - IX классах решаются следующие задачи: 

формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для решения 

практических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых в повседневной 

жизни; 

коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего развития; 

воспитание положительных качеств и свойств личности. 

 

Содержание обучения 

Нумерация. Чтение и запись чисел от 0 до 1 000 000. Классы и разряды. 

Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и 

упорядочение многозначных чисел. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, длина, масса, емкость, 

время, площадь, объем) и единицы их измерения. Единицы измерения стоимости: копейка (1 

коп.), рубль (1 руб.). Единицы измерения длины: миллиметр (1 мм), сантиметр (1 см), 

дециметр (1 дм), метр (1 м), километр (1 км). Единицы измерения массы: грамм (1 г), 

килограмм (1 кг), центнер (1 ц), тонна (1 т). Единица измерения емкости - литр (1 л). 

Единицы измерения времени: секунда (1 сек.), минута (1 мин.), час (1 ч.), сутки (1 сут.), 

неделя (1 нед.), месяц (1 мес.), год (1 год), век (1 в.). Единицы измерения площади: 

квадратный миллиметр (1 кв. мм), квадратный сантиметр (1 кв. см), квадратный дециметр (1 

кв. дм), квадратный метр (1 кв. м), квадратный километр (1 кв. км). Единицы измерения 

объема: кубический миллиметр (1 куб. мм), кубический сантиметр (1 куб. см), кубический 

дециметр (1 куб. дм), кубический метр (1 куб. м), кубический километр (1 куб. км). 

Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение 

однородных величин. 

Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы. 

Запись чисел, полученных при измерении длины, стоимости, массы, в виде десятичной 

дроби и обратное преобразование. 
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Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия 

компонентов арифметических действий, знаки действий. 

Все виды устных вычислений с разрядными единицами в пределах 1 000 000; с целыми 

числами, полученными при счете и при измерении, в пределах 100, легкие случаи в пределах 

1 000 000. 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления многозначных чисел. 

Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания. 

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка 

достоверности результата). 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами, без 

преобразования и с преобразованием в пределах 100 000. 

Умножение и деление целых чисел, полученных при счете и при измерении, на однозначное, 

двузначное число. 

Порядок действий. Нахождение значения числового выражения, состоящего из 3 - 4 

арифметических действий. 

Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пределах 1 000 000 с 

целыми числами и числами, полученными при измерении, с проверкой результата 

повторным вычислением на микрокалькуляторе. 

Дроби. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная). 

Получение долей. Сравнение долей. 

Образование, запись и чтение обыкновенных дробей. Числитель и знаменатель дроби. 

Правильные и неправильные дроби. Сравнение дробей с одинаковыми числителями, с 

одинаковыми знаменателями. 

Смешанное число. Получение, чтение, запись, сравнение смешанных чисел. 

Основное свойство обыкновенных дробей. Преобразования обыкновенных дробей (легкие 

случаи): замена мелких долей более крупными (сокращение), неправильных дробей целыми 

или смешанными числами, целых и смешанных чисел неправильными дробями. Приведение 

обыкновенных дробей к общему знаменателю (легкие случаи). 

Сравнение дробей с разными числителями и знаменателями. 

Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми знаменателями. 

Нахождение одной или нескольких частей числа. 

Десятичная дробь. Чтение, запись десятичных дробей. 

Выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях. 

Сравнение десятичных дробей. 

Сложение и вычитание десятичных дробей (все случаи). 

Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное число. Действия 

сложения, вычитания, умножения и деления с числами, полученными при измерении и 

выраженными десятичной дробью. 

Нахождение десятичной дроби от числа. 

Использование микрокалькулятора для выполнения арифметических действий с 

десятичными дробями с проверкой результата повторным вычислением на 

микрокалькуляторе. 

Понятие процента. Нахождение одного процента от числа. Нахождение нескольких 

процентов от числа. 

Арифметические задачи. Простые и составные (в 3 - 4 арифметических действия) 

задачи. Задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого, на 

разностное и кратное сравнение. Задачи, содержащие отношения "больше на (в)...", "меньше 
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на (в)...". Задачи на пропорциональное деление. Задачи, содержащие зависимость, 

характеризующую процессы: движения (скорость, время, пройденный путь), работы 

(производительность труда, время, объем всей работы), изготовления товара (расход на 

предмет, количество предметов, общий расход). Задачи на расчет стоимости (цена, 

количество, общая стоимость товара). Задачи на время (начало, конец, продолжительность 

события). Задачи на нахождение части целого. 

Простые и составные задачи геометрического содержания, требующие вычисления 

периметра многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объема прямоугольного 

параллелепипеда (куба). 

Планирование хода решения задачи. 

Арифметические задачи, связанные с программой профильного труда. 

Геометрический материал. Распознавание и изображение геометрических фигур: 

точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 

прямоугольник, квадрат, окружность, круг, параллелограмм, ромб. Использование 

чертежных документов для выполнения построений. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения) 

и линий (пересекаются, в том числе перпендикулярные, не пересекаются, в том числе 

параллельные). 

Углы, виды углов, смежные углы. Градус как мера угла. Сумма смежных углов. Сумма углов 

треугольника. 

Симметрия. Ось симметрии. Симметричные предметы, геометрические фигуры. Предметы, 

геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно оси симметрии. 

Построение геометрических фигур, симметрично расположенных относительно оси 

симметрии. 

Периметр. Вычисление периметра треугольника, прямоугольника, квадрата. 

Площадь геометрической фигуры. Обозначение: "S". Вычисление площади прямоугольника 

(квадрата). 

Геометрические тела: куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус. 

Узнавание, называние. Элементы и свойства прямоугольного параллелепипеда (в том числе 

куба). Развертка и прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). Площадь боковой и 

полной поверхности прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). 

Объем геометрического тела. Обозначение: "V". Измерение и вычисление объема 

прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). 

Геометрические формы в окружающем мире. 

 

Тематическое планирование 

5 класс 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов 

1 Нумерация. Сотня. Арифметические действия чисел в 

пределах 100 

28 

2 Тысяча. Нумерация чисел в пределах 1 000 29 

3 Сложение и вычитание чисел в пределах  

1 000 с переходом через разряд 

19 

4 Умножение и деление чисел в пределах  

1 000 

31 



126 

 

5 Умножение и деление на 10,100 6 

6 Числа, полученные при измерении величин 9 

7 Обыкновенные дроби 11 

8 Итоговое повторение 3 

 Итого: 136 

 

6 класс 

№ п/п Название раздела, темы Количество 

часов 

1. Тысяча. Нумерация, арифметические действия в пределах 1 000 12 

2. Нумерация чисел в пределах 1 000 000 

 

25 

3. Обыкновенные дроби 

 

17 

4. Скорость. Время. Расстояние 

 

5 

5. Умножение и деление многозначных чисел на однозначное 

число, и круглые десятки 

24 

6. Геометрический материал 

 

33 

7. Повторение пройденного 

 

20 

 Итого: 136 

 

7 класс 

№ п/п Название раздела, темы Количество 

часов 

1 Нумерация. Арифметические действия с числами в пределах 

1 000 000 

17 

2 Умножение и деление чисел на однозначное число 13 

3 Арифметические действия с числам, полученные при 

измерении 

32 

4 Обыкновенные дроби 7 

5 Десятичные дроби 14 

6 Повторение пройденного 3 

7 Геометрический материал 16 

 Итого  102 
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8 класс 

№ п/п Название раздела Количество 

часов 

1. Нумерация чисел в пределах 1000000. Сложение и 

вычитание целых чисел и десятичных дробей 

10  

 

2. Умножение и деление целых чисел и десятичных дробей, в 

том числе чисел, полученных при измерении 

14  

 

3. Обыкновенные дроби. Сложение    и вычитание 

обыкновенных дробей 

15  

4. Десятичные дроби и числа, полученные при измерении 13  

5. Арифметические действия с целыми и дробными числами и 

числами, полученными при измерении площади, 

выраженными десятичными дробями 

13  

 

 

6. Геометрический материал 32 

7. Повторение  5 

 Итого: 102  

 

9 класс 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов 

1. Повторение   12 

2. Арифметические действия с 

целыми и дробными числами 

36 

3. 

Проценты  

28 

4. Конечные и бесконечные 

десятичные дроби 

9 

5. Все действия с десятичными, обыкновенными дробями 

и целыми числами 

17 

                                                     Итого: 102 

 

Планируемые результаты 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых чисел в 

пределах 100 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел; 
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знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000 (сложение, 

вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием таблиц 

умножения, алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие 

случаи); 

знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в 

том числе с использованием микрокалькулятора; 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными при 

измерении величин; 

нахождение доли величины и величины по значению ее доли (половина, треть, четверть, 

пятая, десятая часть); 

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, 

углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости; 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение чисел в 

пределах 1 000 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 

устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными при счете и 

при измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000); 

письменное выполнение арифметических действий с многозначными числами и числами, 

полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение; 

выполнение арифметических действий с десятичными дробями; 

нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его доли 

(проценту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными 

дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного 

использования микрокалькулятора; 

решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2 - 3 

арифметических действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм), 

прямоугольного параллелепипеда; 

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда (куба); 
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построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, 

углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричных относительно оси, центра симметрии; 

применение математических знаний для решения профессиональных трудовых задач; 

представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении. 

 

 

 

 

2.2.2.4. Рабочая программа учебного предмета «Информатика» 

(в соответствии с Федеральной  рабочей программой по учебному предмету "Информатика" 

предметной области "Математика" (VII-IX классы))  

 

Пояснительная записка 

В результате изучения курса информатики у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, знания и умения, 

необходимые для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. 

Обучающиеся познакомятся с приемами работы с компьютером и другими средствами икт, 

необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики будет способствовать 

коррекции и развитию познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их индивидуальных 

возможностей. 

 

Содержание учебного предмета 

 Практика работы на компьютере: назначение основных устройств компьютера для 

ввода, вывода, обработки информации, включение и выключение компьютера и 

подключаемых к нему устройств, клавиатура, элементарное представление о правилах 

клавиатурного письма, пользование мышью, использование простейших средств текстового 

редактора. Соблюдение безопасных приемов труда при работе на компьютере; бережное 

отношение к техническим устройствам. 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок): 

преобразование, создание, сохранение, удаление. Ввод и редактирование небольших текстов. 

Вывод текста на принтер. Работа с рисунками в графическом редакторе. Организация 

системы файлов и папок для хранения собственной информации в компьютере, именование 

файлов и папок. 

Работа с цифровыми образовательными ресурсами, готовыми материалами на 

электронных носителях. 

 

Тематическое планирование 

 

№ Тема Количество часов 
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Общее Теория Практика 

1 Компьютер как универсальное 

устройство для обработки информации 

28 24 4 

2 Обработка текстовой информации 19 4 15 

3 Обработка графической информации 7 2 5 

4 Обработка числовой информации в 

электронных таблицах 

25 5 20 

5 Обработка мультимедийной 

информации.  

14 4 10 

6 Коммуникационные технологии 7 7 4 

7 Повторение  3  3 

 Итого: 103 45 61 

 

Планируемые результаты 

Минимальный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата 

эргономичные приемы работы, выполнение компенсирующих физических упражнений 

(мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками). 

Достаточный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата 

эргономичные приемы работы, выполнение компенсирующих физических упражнений 

(мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками), доступными электронными ресурсами; 

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи 

необходимой информации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с помощью 

инструментов ИКТ. 

 

 

2.2.2.5. Рабочая программа учебного предмета «Природоведение» 

(в соответствии с Федеральной  рабочей программой по учебному предмету "Природоведение" 

предметной области "Естествознание" (V-VI классы))  
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Прояснительная записка 

Курс "Природоведение" ставит своей целью расширить кругозор и подготовить 

обучающихся к усвоению систематических биологических и географических знаний. 

Основными задачами реализации курса "Природоведение" являются: 

формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе; 

демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными 

направлениями природоохранительной работы; 

воспитание социально значимых качеств личности. 

В процессе изучения природоведческого материала у обучающихся развивается 

наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, умение 

анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и 

зависимости. 

Первые природоведческие знания умственно отсталые обучающиеся получают в 

дошкольном возрасте и в младших классах. При знакомстве с окружающим миром у 

учеников специальной коррекционной образовательной организации формируются 

первоначальные знания о природе: они изучают сезонные изменения в природе, знакомятся с 

временами года, их признаками, наблюдают за явлениями природы, сезонными изменениями 

в жизни растений и животных, получают элементарные сведения об охране здоровья 

человека. 

Курс "Природоведение" не только обобщает знания о природе, осуществляет переход от 

первоначальных представлений, полученных на I этапе, к систематическим знаниям по 

географии и естествознанию, но и одновременно служит основой для них. 

 

Содержание учебного предмета 

 

Программа по природоведению состоит из шести разделов: 

"Вселенная", "Наш дом - Земля", "Есть на Земле страна Россия", "Растительный мир", 

"Животный мир", "Человек". 

При изучении раздела "Вселенная" обучающиеся знакомятся с Солнечной системой: 

звездами и планетами, историей исследования космоса и современными достижениями в 

этой области, узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его влиянии на сезонные 

изменения в природе. Педагогический работник может познакомить обучающихся с 

названиями планет, но не должен требовать от них обязательного полного воспроизведения 

этих названий. 

В разделе "Наш дом - Земля" изучаются оболочки Земли - атмосфера, литосфера и 

гидросфера, основные свойства воздуха, воды, полезных ископаемых и почвы, меры, 

принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел программы предусматривает также 

знакомство с формами поверхности Земли и видами водоемов. 

Раздел "Есть на Земле страна Россия" завершает изучение неживой природы в V 

классе и готовит обучающихся к усвоению курса географии. Школьники знакомятся с 

наиболее значимыми географическими объектами, расположенными на территории нашей 

страны (например, Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, 



132 

 

Енисей). Изучение этого материала имеет ознакомительный характер и не требует от 

обучающихся географической характеристики этих объектов и их нахождения на 

географической карте. 

При изучении этого раздела уместно опираться на знания обучающихся о своем родном крае. 

При изучении растительного и животного мира Земли углубляются и 

систематизируются знания, полученные на I этапе обучения. Приводятся простейшие 

классификации растений и животных. Педагогическому работнику необходимо обратить 

внимание обучающихся на характерные признаки каждой группы растений и животных, 

показать взаимосвязь всех живых организмов нашей планеты и, как следствие этого, 

необходимость охраны растительного и животного мира. В содержании могут быть указаны 

представители флоры и фауны разных климатических поясов, но значительная часть времени 

должна быть отведена на изучение растений и животных нашей страны и своего края. При 

знакомстве с домашними животными, комнатными и декоративными растениями следует 

обязательно опираться на личный опыт обучающихся, воспитывать экологическую культуру, 

бережное отношение к объектам природы, умение видеть ее красоту. 

Раздел "Человек" включает простейшие сведения об организме, его строении и 

функционировании. Основное внимание требуется уделять пропаганде здорового образа 

жизни, предупреждению появления вредных привычек и формированию необходимых 

санитарно-гигиенических навыков. 

Завершают курс обобщающие уроки, которые систематизируют знания о живой и неживой 

природе, полученные в курсе "Природоведение". 

В процессе изучения природоведческого материала обучающиеся должны понять логику 

курса: Вселенная - Солнечная система - планета Земля. Оболочки Земли: атмосфера (в связи 

с этим изучается воздух), литосфера (земная поверхность, полезные ископаемые, почва), 

гидросфера (вода, водоемы). От неживой природы зависит состояние биосферы: жизнь 

растений, животных и человека. Человек - частица Вселенной. 

Такое построение программы поможет сформировать у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) целостную картину окружающего мира, 

показать единство материального мира, познать свою Родину как часть планеты Земля. 

Одной из задач учебного предмета "Природоведение" является формирование мотивации к 

изучению предметов естествоведческого цикла, для этого программой предусматриваются 

экскурсии и разнообразные практические работы, которые опираются на личный опыт 

обучающихся и позволяют использовать в реальной жизни знания, полученные на уроках. 

Рекомендуется проводить экскурсии по всем разделам программы. Большое количество 

экскурсий обусловлено как психофизическими особенностями обучающихся (наблюдение 

изучаемых предметов и явлений в естественных условиях способствует более прочному 

формированию природоведческих представлений и понятий), так и содержанием учебного 

материала (большинство изучаемых объектов и явлений, предусмотренных программой, 

доступно непосредственному наблюдению обучающимися). 

В тех случаях, когда изучаемый материал труден для вербального восприятия, программа 

предлагает демонстрацию опытов (свойства воды, воздуха, почвы). Технически несложные 

опыты ученики могут проводить самостоятельно под руководством педагогического 

работника. В программе выделены основные виды практических работ по всем разделам. 

Предлагаемые практические работы имеют различную степень сложности: наиболее трудные 

работы, необязательные для общего выполнения или выполняемые совместно с учителем, 

обозначаются специальным знаком "*". 
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Программа учитывает преемственность обучения, поэтому в ней должны быть отражены 

межпредметные связи, на которые опираются обучающиеся при изучении 

природоведческого материала. 

Курс "Природоведение" решает задачу подготовки учеников к усвоению географического (V 

класс) и биологического (V и VI классы) материала, поэтому данной программой 

предусматривается введение в пассивный словарь понятий, слов, специальных терминов 

(например, таких как корень, стебель, лист, млекопитающие, внутренние органы, равнина, 

глобус, карта): 

1) Введение. Что такое природоведение. Знакомство с учебником и рабочей тетрадью. Зачем 

надо изучать природу. Живая и неживая природа. Предметы и явления неживой природы. 

2) Вселенная. Солнечная система. Солнце. Небесные тела: планеты, звезды. 

Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Первый полет в космос. 

Современные исследования. 

3) Цикличность изменений в природе. Зависимость изменений в природе от Солнца. 

Сезонные изменения в природе. 

4) Наш дом - Земля. 

Планета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера, 

биосфера. 

5) Воздух. 

Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на Земле. 

Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость. Использование упругости 

воздуха. Теплопроводность воздуха. Использование этого свойства воздуха в быту. 

Давление. Расширение воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. Теплый воздух 

легче холодного, теплый воздух поднимается вверх, холодный опускается вниз. Движение 

воздуха. 

6) Знакомство с термометрами. Измерение температуры воздуха. 

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство поддерживать 

горение. Значение кислорода для дыхания растений, животных и человека. Применение 

кислорода в медицине. Углекислый газ и его свойство не поддерживать горение. 

Применение углекислого газа при тушении пожара. Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в 

природе. Направление ветра. Ураган, способы защиты. 

7) Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, дым, пыль). 

Поддержание чистоты воздуха. Значение воздуха в природе. 

8) Поверхность суши. Почва. 

Равнины, горы, холмы, овраги. 

Почва - верхний слой земли. Ее образование. 

Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, минеральные соли, воздух. 

Минеральная и органическая части почвы. Перегной - органическая часть почвы. Глина, 

песок и соли - минеральная часть почвы. 

Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных и глинистых 

почв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Сравнение песка и песчаных 

почв по водным свойствам. Сравнение глины и глинистых почв по водным свойствам. 

Основное свойство почвы - плодородие. Обработка почвы. Значение почвы в народном 

хозяйстве. 

Эрозия почв. Охрана почв. 

Полезные ископаемые. 

Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. Значение. Способы добычи. 
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9) Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных материалов. Гранит, 

известняки, песок, глина. 

Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: цвет, пористость, 

хрупкость, горючесть. Образование торфа, добыча и использование. Каменный уголь. 

Внешний вид и свойства каменного угля: цвет, блеск, горючесть, твердость, хрупкость. 

Добыча и использование. 

Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, текучесть, горючесть. Добыча нефти. 

Продукты переработки нефти: бензин, керосин и другие материалы. 

Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. Добыча и использование. Правила 

обращения с газом в быту. 

Полезные ископаемые, используемые для получения металлов. 

Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных металлов: цвет, блеск, 

твердость, упругость, пластичность, теплопроводность, ржавление. Распознавание стали и 

чугуна. 

Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. Применение цветных металлов. 

Алюминий. Внешний вид и свойства алюминия: цвет, твердость, пластичность, 

теплопроводность, устойчивость к ржавлению. Распознавание алюминия. Медь. Свойства 

меди: цвет, блеск, твердость, пластичность, теплопроводность. Распознавание меди. Ее 

применение. Охрана недр. 

Местные полезные ископаемые. Добыча и использование. 

10) Вода. 

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. Свойства воды как жидкости: 

непостоянство формы, расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, расширение 

при замерзании. Способность растворять некоторые твердые вещества (соль, сахар). Учет и 

использование свойств воды. Растворимые и нерастворимые вещества. Прозрачная и мутная 

вода. Очистка мутной воды. Растворы. Использование растворов. Растворы в природе: 

минеральная и морская вода. Питьевая вода. Три состояния воды. Температура и ее 

измерение. Единица измерения температуры - градус. Температура плавления льда и 

кипения воды. Работа воды в природе. Образование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение 

(способы защиты от наводнения). Значение воды в природе. Использование воды в быту, 

промышленности и сельском хозяйстве. 

Экономия питьевой воды. 

Вода в природе: осадки, воды суши. 

Воды суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и океаны. Свойства морской воды. 

Значение морей и океанов в жизни человека. Обозначение морей и океанов на карте. 

11) Охрана воды. 

Есть на Земле страна - Россия. 

Россия - Родина моя. Место России на земном шаре. Важнейшие географические объекты, 

расположенные на территории нашей страны: Черное и Балтийское моря, Уральские и 

Кавказские горы, озеро Байкал, реки Волга, Енисей или другие объекты в зависимости от 

региона. Москва - столица России. Крупные города, их достопримечательностями, население 

нашей страны. 

12) Растительный мир Земли. 

Живая природа. Биосфера: растения, животные, человек. 

Разнообразие растительного мира на нашей планете. 

Среда обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, луга, водоемов). 

Дикорастущие и культурные растения. Деревья, кустарники, травы. 
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Деревья. 

Деревья лиственные (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, внешний вид, места 

произрастания). 

Деревья хвойные (сезонные изменения, внешний вид, места произрастания). 

Кустарники (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, внешний вид, места 

произрастания). 

Травы (дикорастущие и культурные). Внешний вид, места произрастания. 

Декоративные растения. Внешний вид, места произрастания. 

Лекарственные растения. Внешний вид. Места произрастания. Правила сбора лекарственных 

растений. Использование. 

Комнатные растения. Внешний вид. Уход. Значение. 

Растительный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и жарким климатом.). 

Растения, произрастающие в разных климатических условиях нашей страны. 

Растения своей местности: дикорастущие и культурные. 

Красная книга России и своей области (края). 

13) Животный мир Земли. 

Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и водоемов. 

Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, 

млекопитающие. 

Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы. Внешний вид. Место в природе. Значение. Охрана. 

Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. Охрана. Рыбы, обитающие 

в водоемах России и своего края. 

Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. Птицы своего края. 

Млекопитающие. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. 

Млекопитающие животные своего края. 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. Домашние питомцы. 

Уход за животными в живом уголке или дома. Собака, кошка, аквариумные рыбы, попугаи, 

морская свинка, хомяк, черепаха. Правила ухода и содержания. 

Животный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и жарким климатом). 

Животный мир России. Охрана животных. Заповедники. Красная книга России. Красная 

книга своей области (края). 

14) Человек. 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы. 

Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие органов. 

Здоровье человека (режим, закаливание, водные процедуры). 

Осанка (гигиена, костно-мышечная система). 

Гигиена органов чувств. Охрана зрения. Профилактика нарушений слуха. Правила гигиены. 

Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день. Витамины. 

Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. 

Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь при ушибах, порезах, 

ссадинах. Профилактика простудных заболеваний. Обращение за медицинской помощью. 

Медицинские учреждения своего населенного пункта. Телефоны экстренной помощи. 

Специализация врачей. 

15) Обобщающие уроки. 

Наш город (поселок, село, деревня). 
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Рельеф и водоемы. Растения и животные своей местности. Занятия населения. Ведущие 

предприятия. Культурные и исторические памятники, другие местные 

достопримечательности. Обычаи и традиции своего края. 

 

Тематическое планирование 

5 класс 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

1. Введение 

 

2 

2. Вселенная  

 

6 

3. 

3.1 

3.2 

3.3 

3.4 

Наш дом-Земля: 

Воздух 

Полезные ископаемые 

Вода 

Поверхность суши. Почва 

 

8 

14 

16 

6 

4. 

 

Есть на земле страна Россия 

 

14 

 

5. Повторение по курсу «Неживая природа» 

 

2 

 Итого: 68 

 

6 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов 

1.  Введение 1 

2. Растительный мир 17 

3. 

 

Животный мир 35 

4 

 

Человек 12 

 

5. Обобщение 3 

 Итого: 68 

 

Планируемые результаты 

Минимальный уровень: 
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узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

представление о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (осина - лиственное дерево леса); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (полезные 

ископаемые); 

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, понимание их 

значения в жизни человека; 

соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под 

контролем взрослого); 

выполнение несложных заданий под контролем педагогического работника; 

адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

оценки педагогического работника. 

Достаточный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях, 

знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по заданию 

педагогического работника; 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации (клевер - травянистое дикорастущее растение, растение луга, кормовое 

растение, медонос, растение, цветущее летом); 

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были изучены на 

уроках, известны из других источников; объяснение своего решения; 

выделение существенных признаков групп объектов; 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового 

образа жизни; 

участие в беседе, обсуждение изученного; проявление желания рассказать о предмете 

изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение здания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы 

обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное 

восприятие похвалы; 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении 

изученных объектов и явлений; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями. 

 

 

 

2.2.2.6. Рабочая программа учебного предмета «Биология» 

(в соответствии с Федеральной  рабочей программой по учебному предмету "<Биология" 

предметной области "Естествознание" (VII-IX классы))  

 

Пояснительная записка 

Программа по учебному предмету "Биология" продолжает вводный курс "Природоведение", 

при изучении которого обучающиеся в V и VI классах получат элементарную естественно-

научную подготовку. Преемственные связи между данными предметами обеспечивают 

целостность биологического курса, а его содержание будет способствовать правильному 
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поведению обучающихся в соответствии с законами природы и общечеловеческими 

нравственными ценностями. 

Изучение биологического материала в VII - IX классах позволяет решать задачи 

экологического, эстетического, патриотического, физического, трудового и полового 

воспитания обучающихся и подростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно воспитывать у 

обучающихся чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Учащимся 

важно понять, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека и 

человек - часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу 

для себя и последующих поколений. 

Курс "Биология" состоит из трех разделов: "Растения", "Животные", "Человек и его 

здоровье". 

Распределение времени на изучение тем педагогический работник планирует 

самостоятельно, исходя из местных (региональных) условий. 

Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и практических 

работ, демонстрацию опытов и проведение экскурсий - все это даст возможность более 

целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса к 

предмету, а также более эффективно осуществлять коррекцию обучающихся: развивать 

память и наблюдательность, корригировать мышление и речь. 

С разделом "Неживая природа" обучающиеся знакомятся на уроках природоведения в V и VI 

классах и узнают, чем живая природа отличается от неживой, из чего состоят живые и 

неживые тела, получают новые знания об элементарных физических и химических свойствах 

и использовании воды, воздуха, полезных ископаемых и почвы, некоторых явлениях 

неживой природы. 

Курс биологии, посвященный изучению живой природы, начинается с раздела "Растения" 

(VII класс), в котором все растения объединены в группы не по семействам, а по месту их 

произрастания. Такое структурирование материала более доступно для понимания 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В этот раздел 

включены практически значимые темы, такие, как "Фитодизайн", "Заготовка овощей на 

зиму", "Лекарственные растения". 

В разделе "Животные" (VIII класс) особое внимание уделено изучению животных, играющих 

значительную роль в жизни человека, его хозяйственной деятельности. Этот раздел 

дополнен темами, близкими учащимся, живущим в городской местности ("Аквариумные 

рыбки", "Кошки" и "Собаки": породы, уход, санитарно-гигиенические требования к их 

содержанию). 

В разделе "Человек" (IX класс) человек рассматривается как биосоциальное существо. 

Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный 

анализ жизненных функций важнейших групп растительных и животных организмов 

(питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это 

позволит обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

воспринимать человека как часть живой природы. 

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала в программу 

включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Обучающиеся знакомятся с 

распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной помощи. 

Привитию практических умений по данным вопросам (измерить давление, наложить 

повязку) следует уделять больше внимания во внеурочное время. 
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Основные задачи изучения биологии: 

формировать элементарные научные представления о компонентах живой природы: 

строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье; 

показать практическое применение биологических знаний: учить приемам выращивания и 

ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными, 

вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать полученные знания для 

решения бытовых, медицинских и экологических проблем; 

формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать экологическому, 

эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому, половому воспитанию подростков, 

помочь усвоить правила здорового образа жизни; 

развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, сравнивать 

природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать причинно-

следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную речь и другие 

психические функции; 

 

Содержание учебного предмета 

Растения. 

1) Введение. 

2) Повторение основных сведений из курса природоведения о неживой и живой природе. 

Живая природа: растения, животные, человек. 

3) Многообразие растений (размеры, форма, места произрастания). 

4) Цветковые и бесцветковые растения. Роль растений в жизни животных и человека. 

Значение растений и их охрана. 

5) Общие сведения о цветковых растениях. 

6) Культурные и дикорастущие растения. Общее понятие об органах цветкового растения. 

Органы цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью: сурепка, анютины 

глазки). 

7) Подземные и наземные органы растения. 

8) Корень. Строение корня. Образование корней. Виды корней (главный, боковой, 

придаточный корень). Корневые волоски, их значение. Значение корня в жизни растений. 

Видоизменение корней (корнеплод, корнеклубень). 

9) Стебель. Строение стебля. Образование стебля. Побег. Положение стебля в пространстве 

(плети, усы), строение древесного стебля (кора, камбий, древесина, сердцевина). Значение 

стебля в жизни растений (доставка воды и минеральных солей от корня к другим органам 

растения и откладывание запаса органических веществ). Разнообразие стеблей (травянистый, 

древесный), укороченные стебли. Ползучий, прямостоячий, цепляющийся, вьющийся, 

стелющийся. 

10) Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Простые и сложные 

листья. Расположение листьев на стебле. Жилкование листа. Значение листьев в жизни 

растения - образование питательных веществ в листьях на свету, испарения воды листьями 

(значение этого явления для растений). Дыхание растений. Обмен веществ у растений. 

Листопад и его значение. 

11) Цветок. Строение цветка. Понятие о соцветиях (общее ознакомление). Опыление 

цветков. Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов и 

семян. 
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12) Строение семени (на примере фасоли, гороха, пшеницы). Условия, необходимые для 

прорастания семян. Определение всхожести семян. 

13) Демонстрация опыта образование крахмала в листьях растений на свету. 

14) Лабораторные работы по теме: органы цветкового растения. Строение цветка. Строение 

семени. 

15) Практические работы. Образование придаточных корней (черенкование стебля, листовое 

деление). Определение всхожести семян. 

16) Растения леса. 

17) Некоторые биологические особенности леса. 

18) Лиственные деревья: береза, дуб, липа, осина или другие местные породы. 

19) Хвойные деревья: ель, сосна или другие породы деревьев, характерные для данного края. 

20) Особенности внешнего строения деревьев. Сравнительная характеристика. Внешний вид, 

условия произрастания. Использование древесины различных пород. 

21) Лесные кустарники. Особенности внешнего строения кустарников. Отличие деревьев от 

кустарников. 

22) Бузина, лещина (орешник), шиповник. Использование человеком. Отличительные 

признаки съедобных и ядовитых плодов. 

23) Ягодные кустарнички. Черника, брусника. Особенности внешнего строения. Биология 

этих растений. Сравнительная характеристика. Лекарственное значение изучаемых ягод. 

Правила их сбора и заготовки. 

24) Травы. Ландыш, кислица, подорожник, мать-и-мачеха, зверобой или 2 - 3 вида других 

местных травянистых растений. Практическое значение этих растений. 

25) Грибы леса. Строение шляпочного гриба: шляпка, пенек, грибница. 

26) Грибы съедобные и ядовитые. Распознавание съедобных и ядовитых грибов. Правила 

сбора грибов. Оказание первой помощи при отравлении грибами. Обработка съедобных 

грибов перед употреблением в пищу. Грибные заготовки (засолка, маринование, сушка). 

27) Охрана леса. Что лес дает человеку? Лекарственные травы и растения. Растения Красной 

книги. Лес - наше богатство (работа лесничества по охране и разведению лесов). 

28) Практические работы. Определение возраста лиственных деревьев по годичным кольцам, 

а хвойных деревьев - по мутовкам. Зарисовки в тетрадях, подбор иллюстраций и оформление 

альбома "Растения леса". Лепка из пластилина моделей различных видов лесных грибов. 

Подбор литературных произведений с описанием леса ("Русский лес в поэзии и прозе"). 

29) Экскурсии на природу для ознакомления с разнообразием растений, с распространением 

плодов и семян, с осенними явлениями в жизни растений. 

30) Комнатные растения. 

31) Разнообразие комнатных растений. 

32) Светолюбивые (бегония, герань, хлорофитум). 

33) Теневыносливые (традесканция, африканская фиалка, монстера или другие, характерные 

для данной местности). 

34) Влаголюбивые (циперус, аспарагус). 

35) Засухоустойчивые (суккуленты, кактусы). 

36) Особенности внешнего строения и биологические особенности растений. Особенности 

ухода, выращивания, размножения. Размещение в помещении. Польза, приносимая 

комнатными растениями. Климат и красота в доме. Фитодизайн: создание уголков отдыха, 

интерьеров из комнатных растений. 
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37) Практические работы. Черенкование комнатных растений. Посадка окорененных 

черенков. Пересадка и перевалка комнатных растений, уход за комнатными растениями: 

полив, обрезка. Зарисовка в тетрадях. Составление композиций из комнатных растений. 

38) Цветочно-декоративные растения. 

39) Однолетние растения: настурция (астра, петуния, календула). Особенности внешнего 

строения. Особенности выращивания. Выращивание через рассаду и прямым посевом в 

грунт. Размещение в цветнике. Виды цветников, их дизайн. 

40) Двулетние растения: мальва (анютины глазки, маргаритки). Особенности внешнего 

строения. Особенности выращивания. Различие в способах выращивания однолетних и 

двулетних цветочных растений. Размещение в цветнике. 

41) Многолетние растения: флоксы (пионы, георгины). 

42) Особенности внешнего строения. Выращивание. Размещение в цветнике. Другие виды 

многолетних цветочно-декоративных растений (тюльпаны, нарциссы). Цветы в жизни 

человека. 

43) Растения поля. 

44) Хлебные (злаковые) растения: пшеница, рожь, овес, кукуруза или другие злаковые 

культуры. Труд хлебороба. Отношение к хлебу, уважение к людям, его выращивающим. 

45) Технические культуры: сахарная свекла, лен, хлопчатник, картофель, подсолнечник. 

46) Особенности внешнего строения этих растений. Их биологические особенности. 

Выращивание полевых растений: посев, посадка, уход, уборка. Использование в народном 

хозяйстве. Одежда изо льна и хлопка. 

47) Сорные растения полей и огородов: осот, пырей, лебеда. 

48) Внешний вид. Борьба с сорными растениями. 

49) Овощные растения. 

50) Однолетние овощные растения: огурец, помидор (горох, фасоль, баклажан, перец, редис, 

укроп - по выбору педагогического работника). 

51) Двулетние овощные растения: морковь, свекла, капуста, петрушка. 

52) Многолетние овощные растения: лук. 

53) Особенности внешнего строения этих растений, биологические особенности 

выращивания. Развитие растений от семени до семени. 

54) Выращивание: посев, уход, уборка. 

55) Польза овощных растений. Овощи - источник здоровья (витамины). 

56) Использование человеком. Блюда, приготавливаемые из овощей. 

57) Практические работы: выращивание рассады. Определение основных групп семян 

овощных растений. Посадка, прополка, уход за овощными растениями на пришкольном 

участке, сбор урожая. 

58) Растения сада. 

59) Яблоня, груша, вишня, смородина, крыжовник, земляника (абрикосы, персики - для 

южных регионов). 

60) Биологические особенности растений сада: созревание плодов, особенности 

размножения. Вредители сада, способы борьбы с ними. 

61) Способы уборки и использования плодов и ягод. Польза свежих фруктов и ягод. 

Заготовки на зиму. 

62) Практические работы в саду: вскапывание приствольных кругов плодовых деревьев. 

Рыхление междурядий на делянках земляники. Уборка прошлогодней листвы. Беление 

стволов плодовых деревьев. Экскурсия в цветущий сад. 

Животные. 
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1) Введение. 

2) Разнообразие животного мира. Позвоночные и беспозвоночные животные. Дикие и 

домашние животные. 

3) Места обитания животных и приспособленность их к условиям жизни (форма тела, 

покров, способ передвижения, дыхание, окраска: защитная, предостерегающая). 

4) Значение животных и их охрана. Животные, занесенные в Красную книгу. 

5) Беспозвоночные животные. 

6) Общие признаки беспозвоночных (отсутствие позвоночника и внутреннего скелета). 

7) Многообразие беспозвоночных; черви, медузы, раки, пауки, насекомые. 

8) Дождевой червь. 

9) Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, особенности дыхания, способ 

передвижения. Роль дождевого червя в почвообразовании. 

10) Демонстрация живого объекта или влажного препарата. 

11) Насекомые. 

12) Многообразие насекомых (стрекозы, тараканы). Различие по внешнему виду, местам 

обитания, питанию. 

13) Бабочки. Отличительные признаки. Размножение и развитие (яйца, гусеница, куколка). 

Характеристика на примере одной из бабочек. Павлиний глаз, траурница, адмирал. Их 

значение. Яблонная плодожорка, бабочка-капустница. Наносимый вред. Меры борьбы. 

14) Тутовый шелкопряд. Внешний вид, образ жизни, питание, способ передвижения, польза, 

разведение. 

15) Жуки. Отличительные признаки. Значение в природе. Размножение и развитие. 

Сравнительная характеристика (майский жук, колорадский жук, божья коровка или другие - 

по выбору педагогического работника). 

16) Комнатная муха. Характерные особенности. Вред. Меры борьбы. Правила гигиены. 

17) Медоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи (состав семьи). Разведение 

пчел (пчеловодство). Использование продуктов пчеловодства (целебные свойства меда, 

пыльцы, прополиса). 

18) Муравьи - санитары леса. Внешний вид. Состав семьи. Особенности жизни. Польза. 

Правила поведения в лесу. Охрана муравейников. 

19) Демонстрация живых насекомых, коллекций насекомых - вредителей 

сельскохозяйственных растений, показ видеофильмов. 

20) Практическая работа. Зарисовка насекомых в тетрадях. 

21) Экскурсия в природу для наблюдения за насекомыми. 

22) Позвоночные животные. 

23) Общие признаки позвоночных животных. Наличие позвоночника и внутреннего скелета. 

24) Классификация животных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, 

млекопитающие. 

25) Рыбы. 

26) Общие признаки рыб. Среда обитания. 

27) Речные рыбы (пресноводные): окунь, щука, карп. 

28) Морские рыбы: треска, сельдь или другие, обитающие в данной местности. 

29) Внешнее строение, образ жизни, питание (особенности питания хищных рыб), дыхание, 

способ передвижения. Размножение рыб. Рыбоводство (разведение рыбы, ее охрана и 

рациональное использование). Рыболовство. Рациональное использование. 

30) Домашний аквариум. Виды аквариумных рыб. Среда обитания (освещение, температура 

воды). Особенности размножения (живородящие). Питание. Кормление (виды корма), уход. 
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31) Демонстрация живых рыб и наблюдение за ними. 

32) Экскурсия к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в зависимости от местных 

условий). 

33) Земноводные. 

34) Общие признаки земноводных. 

35) Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение, способ передвижения. 

Питание, дыхание, размножение (цикл развития). 

36) Знакомство с многообразием земноводных (жаба, тритон, саламандра). Особенности 

внешнего вида и образа жизни. Значение в природе. 

37) Черты сходства и различия земноводных и рыб. 

38) Польза земноводных и их охрана. 

39) Демонстрация живой лягушки или влажного препарата. 

40) Практические работы. Зарисовка в тетрадях. Черчение таблицы (сходство и различие). 

41) Пресмыкающиеся. 

42) Общие признаки пресмыкающихся. Внешнее строение, питание, дыхание. Размножение 

пресмыкающихся (цикл развития). 

43) Ящерица прыткая. Места обитания, образ жизни, особенности питания. 

44) Змеи. Отличительные особенности животных. Сравнительная характеристика: гадюка, 

уж (места обитания, питание, размножение и развитие, отличительные признаки). 

Использование змеиного яда в медицине. Скорая помощь при укусах змей. 

45) Черепахи, крокодилы. Отличительные признаки, среда обитания, питание, размножение 

и развитие. 

46) Сравнительная характеристика пресмыкающихся и земноводных (по внешнему виду, 

образу жизни, циклу развития). 

47) Демонстрация живой черепахи или влажных препаратов змей. Показ кино- и 

видеофильмов. 

48) Практические работы. Зарисовки в тетрадях. Черчение таблицы. 

49) Птицы. 

50) Дикие птицы. Общая характеристика птиц: наличие крыльев, пуха и перьев на теле. 

Особенности размножения: кладка яиц и выведение птенцов. 

51) Многообразие птиц, среда обитания, образ жизни, питание, приспособление к среде 

обитания. Птицы перелетные и неперелетные (зимующие, оседлые). 

52) Птицы леса: большой пестрый дятел, синица. 

53) Хищные птицы: сова, орел. 

54) Птицы, кормящиеся в воздухе: ласточка, стриж. 

55) Водоплавающие птицы: утка-кряква, лебедь, пеликан. 

56) Птицы, обитающие близ жилища человека: голубь, ворона, воробей, трясогузка или 

другие местные представители пернатых. 

57) Особенности образа жизни каждой группы птиц. Гнездование и забота о потомстве. 

Охрана птиц. 

58) Птицы в живом уголке. Попугаи, канарейки, щеглы. Уход за ними. 

59) Домашние птицы. Курица, гусь, утка, индюшка. Особенности внешнего строения, 

питания, размножения и развития. Строение яйца (на примере куриного). Уход за 

домашними птицами. Содержание, кормление, разведение. Значение птицеводства. 

60) Демонстрация скелета курицы, чучел птиц. Прослушивание голосов птиц. Показ 

видеофильмов. 
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61) Экскурсия с целью наблюдения за поведением птиц в природе (или экскурсия на 

птицеферму). 

62) Практические работы. Подкормка зимующих птиц. Наблюдение и уход за птицами в 

живом уголке. 

63) Млекопитающие животные. 

64) Общие сведения. Разнообразие млекопитающих животных. Общие признаки 

млекопитающих (рождение живых детенышей и вскармливание их молоком). 

65) Классификация млекопитающих животных: дикие (грызуны, зайцеобразные, хищные, 

пушные и морские звери, приматы) и сельскохозяйственные. 

66) Дикие млекопитающие животные. 

67) Грызуны. Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания, образ жизни, 

питание, размножение. 

68) Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. Отличительные особенности 

каждого животного. Значение грызунов в природе и хозяйственной деятельности человека. 

Польза и вред, приносимые грызунами. Охрана белок и бобров. 

69) Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, образ жизни, питание, 

значение в природе (заяц-русак, заяц-беляк). 

70) Хищные звери. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид, отличительные 

особенности. Особенности некоторых из них. Образ жизни. Добыча пиши. Черты сходства и 

различия. 

71) Псовые (собачьи): волк, лисица. 

72) Медвежьи: медведи (бурый, белый). 

73) Кошачьи: снежный барс, рысь, лев, тигр. Сравнительные характеристики. 

74) Пушные звери: соболь, куница, норка, песец. Пушные звери в природе. Разведение на 

зверофермах. 

75) Копытные (парнокопытные, непарнокопытные) дикие животные: кабан, лось. Общие 

признаки, внешний вид и отличительные особенности. Образ жизни, питание, места 

обитания. Охрана животных. 

76) Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, внешний вид, среда 

обитания, питание, размножение и развитие. Отличительные особенности, распространение 

и значение. 

77) Китообразные: кит, дельфин. Внешний вид, места обитания, питание. Способ 

передвижения. Особенности вскармливания детенышей. Значение китообразных. 

78) Охрана морских млекопитающих. Морские животные, занесенные в Красную книгу 

(нерпа, пятнистый тюлень). 

79) Приматы. Общая характеристика. Знакомство с отличительными особенностями 

различных групп. Питание. Уход за потомством. Места обитания. 

80) Демонстрация видеофильмов о жизни млекопитающих животных. 

81) Экскурсия в зоопарк, краеведческий музей (дельфинарий, морской аквариум). 

82) Практические работы. Зарисовки в тетрадях. Игры (зоологическое лото). 

83) Сельскохозяйственные животные. 

84) Кролик. Внешний вид и характерные особенности кроликов. Питание. Содержание 

кроликов. Разведение. 

85) Корова. Отличительные особенности внешнего строения. Особенности питания. Корма 

для коров. Молочная продуктивность коров. Вскармливание телят. Некоторые местные 

породы. Современные фермы: содержание коров, телят. 
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86) Овца. Характерные особенности внешнего вида. Распространение овец. Питание. 

Способность к поеданию низкорослых растений, а также растений, имеющих горький и 

соленый вкус. Значение овец в экономике страны. Некоторые породы овец. Содержание овец 

в зимний и летний периоды. 

87) Свинья. Внешнее строение. Особенности внешнего вида, кожного покрова (жировая 

прослойка). Уход и кормление (откорм). Свиноводческие фермы. 

88) Лошадь. Внешний вид, особенности. Уход и кормление. Значение в народном хозяйстве. 

Верховые лошади, тяжеловозы, рысаки. 

89) Северный олень. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к условиям 

жизни. Значение. Оленеводство. 

90) Верблюд. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к условиям жизни. 

Значение для человека. 

91) Демонстрация видеофильмов (для городских школ). 

92) Экскурсия на ферму: участие в раздаче кормов, уборке помещения (для сельских школ). 

93) Домашние питомцы. 

94) Собаки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно-

гигиенические требования к их содержанию. Заболевания и оказание первой помощи 

животным. 

95) Кошки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно-

гигиенические требования. Заболевания и оказание им первой помощи. 

96) Животные в живом уголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки). Образ жизни. Уход. 

Кормление. Уборка их жилища. 

Человек. 

1) Введение. 

2) Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и укреплении 

здоровья. 

3) Общее знакомство с организмом человека. 

4) Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы органов человека. 

Органы опоры и движения, дыхания, кровообращения, пищеварения, выделения, 

размножения, нервная система, органы чувств. Расположение внутренних органов в теле 

человека. 

5) Опора и движение. 

6) Скелет человека. 

7) Значение опорных систем в жизни живых организмов: растений, животных, человека. 

Значение скелета человека. Развитие и рост костей. Основные части скелета: череп, скелет 

туловища (позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечностей. 

8) Череп. 

9) Скелет туловища. Строение позвоночника. Роль правильной посадки и осанки человека. 

Меры предупреждения искривления позвоночника. Грудная клетка и ее значение. 

10) Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей: подвижные, полуподвижные, 

неподвижные. 

11) Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, вывих сустава, перелом 

костей. Первая доврачебная помощь при этих травмах. 

12) Практические работы. Определение правильной осанки. 

13) Изучение внешнего вида позвонков и отдельных костей (ребра, кости черепа, рук, ног). 

Наложение шин, повязок. 

14) Мышцы. 
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15) Движение - важнейшая особенность живых организмов (двигательные реакции растений, 

движение животных и человека). 

16) Основные группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и спины, 

мышцы груди и живота, мышцы головы и лица. 

17) Работа мышц: сгибание, разгибание, удерживание. Утомление мышц. 

18) Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц. Значение 

физического труда в правильном формировании опорно-двигательной системы. Пластика и 

красота человеческого тела. 

19) Наблюдения и практическая работа. Определение при внешнем осмотре местоположения 

отдельных мышц. Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук в локте. Утомление 

мышц при удерживании груза на вытянутой руке. 

20) Кровообращение. 

21) Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная система 

человека. 

22) Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. Внешний вид, величина, 

положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. Движение 

крови по сосудам. Группы крови. 

23) Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная недостаточность). 

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. 

24) Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце тренированного и 

нетренированного человека. Правила тренировки сердца, постепенное увеличение нагрузки. 

25) Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на сердечно - 

сосудистую систему. 

26) Первая помощь при кровотечении. Донорство - это почетно. 

27) Наблюдения и практические работы. Подсчет частоты пульса и измерение кровяного 

давления с помощью педагогического работника в спокойном состоянии и после 

дозированных гимнастических упражнений. Обработка царапин йодом. Наложение повязок 

на раны. Элементарное чтение анализа крови. Запись нормативных показателей РОЭ, 

лейкоцитов, тромбоцитов. Запись в "Блокноте на память" своей группы крови, резус-

фактора, кровяного давления. 

28) Демонстрация примеров первой доврачебной помощи при кровотечении. 

29) Дыхание. 

30) Значение дыхания для растений, животных, человека. 

31) Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, трахея, бронхи, легкие. 

32) Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Газообмен в легких и тканях. 

33) Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. Передача болезней через 

воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов дыхания и их предупреждение (ОРЗ, 

гайморит, тонзиллит, бронхит, туберкулез). 

34) Влияние никотина на органы дыхания. 

35) Гигиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях. Загрязнение 

атмосферы. Запыленность и загазованность воздуха, их вредное влияние. 

36) Озеленение городов, значение зеленых насаждений, комнатных растений для здоровья 

человека. 

37) Демонстрация опыта. Обнаружение в составе выдыхаемого воздуха углекислого газа. 

38) Демонстрация доврачебной помощи при нарушении дыхания (искусственное дыхание, 

кислородная подушка). 

39) Питание и пищеварение. 
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40) Особенности питания растений, животных, человека. 

41) Значение питания для человека. Пища растительная и животная. Состав пищи: белки, 

жиры, углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. Значение овощей и фруктов для 

здоровья человека. Авитаминоз. 

42) Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, 

печень, кишечник. 

43) Здоровые зубы - здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). Значение 

пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием слюны. 

Глотание. Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике. 

44) Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища народов разных 

стран. Культура поведения во время еды. 

45) Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит, дизентерия, 

холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние вредных привычек на 

пищеварительную систему. 

46) Доврачебная помощь при нарушениях пищеварения. 

47) Демонстрация опытов. Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие слюны на 

крахмал. 

48) Демонстрация правильного поведения за столом во время приема пищи, умения есть 

красиво. 

49) Выделение. 

50) Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы образования и 

выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал). 

51) Внешний вид почек, их расположение в организме человека. Значение выделения мочи. 

52) Предупреждение почечных заболеваний. Профилактика цистита. 

53) Практические работы. Зарисовка почки в разрезе. 

54) Простейшее чтение с помощью педагогического работника результатов анализа мочи 

(цвет, прозрачность, сахар). 

55) Размножение и развитие. 

56) Особенности мужского и женского организма. 

57) Биологическое значение размножения. Размножение растений, животных, человека. 

58) Система органов размножения человека (строение, функции, гигиена юношей и девушек 

в подростковом возрасте). Половые железы и половые клетки. 

59) Оплодотворение. Беременность. Внутриутробное развитие. Роды. Материнство. Уход за 

новорожденным. 

60) Рост и развитие обучающегося. 

61) Последствия ранних половых связей, вред ранней беременности. Предупреждение 

нежелательной беременности. Современные средства контрацепции. Аборт. 

62) Пороки развития плода как следствие действия алкоголя и наркотиков, воздействий 

инфекционных и вирусных заболеваний. 

63) Венерические заболевания. СПИД. Их профилактика. 

64) Покровы тела. 

65) Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения пота и 

жира, терморегуляции. 

66) Производные кожи: волосы, ногти. 

67) Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, водные процедуры, влажные 

обтирания). 
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68) Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, термических и химических 

ожогах, обморожении, поражении электрическим током. 

69) Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема). Гигиена 

кожи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и декоративная косметика. Уход за 

волосами и ногтями. Гигиенические требования к одежде и обуви. 

70) Практическая работа. Выполнение различных приемов наложения повязок на условно 

пораженный участок кожи. 

71) Нервная система. 

72) Значение и строение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). 

73) Гигиена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и значение. Сновидения. 

Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, чередование труда и отдыха. 

74) Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на нервную систему. 

75) Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит, радикулит, невралгия). 

Профилактика травматизма и заболеваний нервной системы. 

76) Демонстрация модели головного мозга. 

77) Органы чувств. 

78) Значение органов чувств у животных и человека. 

79) Орган зрения человека. Строение, функции и значение. Болезни органов зрения, их 

профилактика. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз. 

80) Орган слуха человека. Строение и значение. Заболевания органа слуха, предупреждение 

нарушений слуха. Гигиена. 

81) Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, кожная 

чувствительность: болевая, температурная и тактильная). Расположение и значение этих 

органов. 

82) Охрана всех органов чувств. 

83) Демонстрация муляжей глаза и уха. 

 

Таматическое планирование 

7 класс 

№ п/п                     Название        раздела, темы Количество 

часов 

1. Введение 1 

2. Общее знакомство с цветковыми растениями 16 

3. Растения леса 14 

4. Комнатные растения 7  

5. Цветочно- декоративные растения 6 

6. Растения поля 6  

7. Овощные растения 9 

8. Растения сада 9 

                                                                      Итого: 68 

 

8 класс 
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№ 

п/п 

Название раздела, темы 

 

Количество 

часов 

1 Введение 2 

2 Беспозвоночные животные 11 

3 Позвоночные животные 53 

3.1 Рыбы 8 

3.2 Земноводные 3 

3.3 Пресмыкающиеся 5 

3.4 Птицы 10 

3.5 Млекопитающие  15 

4 Сельскохозяйственные млекопитающие 12 

5 Обобщение 

 

2 

                                                  Итого: 68 

 

9 класс 

№ 

п/п 

Название раздела 

 

Количество 

часов 

1 Введение 1 

2 Общее знакомство с организмом человека 2 

3 Опора и движение 10 

4 Кровообращение 8 

5 Дыхание  8 

6 Питание и пищеварение 10 

7 Выделение 3 

8 Покровы тела 6 

9 Размножение и развитие 9 

10 Нервная система  4 
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11 Органы чувств  6 

12 Повторение 1 

 Итого: 68 

 

Планируемые результаты 

Минимальный уровень: 

представление об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма человека; 

знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание и 

различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил поведения в 

природе, техники безопасности, здорового образа жизни в объеме программы; 

выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных программой; 

описание особенностей состояния своего организма; 

знание названий специализации врачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях (уход за 

растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой доврачебной 

помощи). 

Достаточный уровень: 

представление об объектах неживой и живой природы, организме человека; 

осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой и 

человеком, органами и системами органов у человека; 

установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта (единство 

формы и функции); 

знание признаков сходства и различия между группами растений и животных; выполнение 

классификаций на основе выделения общих признаков; 

узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, 

муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в организме 

человека; 

знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, самочувствия, 

знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние зрения, слуха, 

норму температуры тела, кровяного давления); 

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их для 

объяснения новых ситуаций; 

выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной 

(ориентировочной) помощи педагогического работника (измерение температуры тела, 

оказание доврачебной помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и учебно-

трудовых ситуациях. 

 

 

2.2.2.7. Рабочая программа учебного предмета «География» 

(в соответствии с Федеральной  рабочей программой по учебному предмету "География" 

предметной области "Естествознание" (VI-IX классы))  
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Пояснительная записка 

География синтезирует многие компоненты общественно-научного и естественно-научного 

знания. Вследствие этого содержание разных разделов курса географии, насыщенное 

экологическими, этнографическими, социальными, экономическими аспектами, становится 

тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных и 

общественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется 

образовательное, развивающее и воспитательное значение географии. 

Основная цель обучения географии - сформировать у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические 

знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, 

социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям 

окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически 

сообразного поведения в окружающей среде. 

Задачами изучения географии являются: 

формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и социально-

экономических процессов и их взаимосвязей; 

формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных 

стран; 

формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 

формирование умений и навыков использования географических знаний в повседневной 

жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, 

соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

овладение основами картографической грамотности и использование элементарных 

практических умений и приемов использования географической карты для получения 

географической информации; 

формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий. 

Содержание учебного предмета 

 Содержание учебного предмета "География" позволяет формировать широкий спектр 

видов учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать 

выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям. 

В соответствии с требованиями Стандарта предметом оценки освоения обучающимися 

АООП должно быть достижение обучающимися предметных и личностных результатов, 

которые применительно к изучению географии должны быть представлены в тематическом 

планировании в виде конкретных учебных действий. 

Начальный курс физической географии. 

Понятие о географии как науке. Явления природы: ветер, дождь, гроза. Географические 

сведения о своей местности и труде населения. 

Ориентирование на местности. Горизонт, линии, стороны горизонта. Компас и правила 

пользования им. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1599/prilozhenie/
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Формы поверхности земли. Рельеф местности, его основные формы. Равнины, холмы, горы. 

Понятие о землетрясениях и вулканах. Овраги и их образование. 

Вода на земле. Река и ее части. Горные и равнинные реки. Озера, водохранилища, пруды. 

Болота и их осушение. Родник и его образование. Колодец. Водопровод. Океаны и моря. 

Ураганы и штормы. Острова и полуострова. Водоемы нашей местности. Охрана воды от 

загрязнения. 

План и карта. Масштаб. Условные знаки плана местности. План и географическая карта. 

Масштаб карты. Условные цвета и знаки физической карты. Физическая карта России. 

Земной шар. Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне. Планеты. Земля - планета. Освоение 

космоса. Глобус - модель земного шара. Земная ось, экватор, полюса. Физическая карта 

полушарий. Океаны и материки на глобусе и карте полушарий. Первые кругосветные 

путешествия. Значение Солнца для жизни на Земле. Понятие о климате, его отличие от 

погоды. Основные типы климата. Пояса освещенности, их изображение на глобусе и карте 

полушарий. Природа тропического пояса. Природа умеренных и полярных поясов. 

Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. Границы России. 

Океаны и моря, омывающие берега России. Острова и полуострова России. 

Формы поверхности России. Горы России. Реки и озера России. 

География России. 

Общая характеристика природы и хозяйства России. Географическое положение России на 

карте мира. Морские и сухопутные границы. Европейская и азиатская части России. 

Разнообразие рельефа. Острова и полуострова. Административное деление России. 

Полезные ископаемые, их месторождения, пути рационального использования. Типы 

климата в разных частях России. Водные ресурсы России, их использование. Экологические 

проблемы. Численность населения России, его размещение. Народы России. 

Отрасли промышленности. Уровни развития европейской и азиатской частей России. 

Природные зоны России. Зона арктических пустынь. Тундра. Лесная зона. Степи. 

Полупустыни и пустыни. Субтропики. Высотная поясность в горах. 

География материков и океанов. 

Материки и океаны на глобусе и физической карте полушарий. Атлантический океан. 

Северный Ледовитый океан. Тихий океан. Индийский океан. Хозяйственное значение. 

Судоходство. 

Африка, Австралия, Антарктида, Северная Америка, Южная Америка, Евразия: 

географическое положение и очертания берегов, острова и полуострова, рельеф, климат, 

реки и озера, природа материка, население и государства. 

Государства Евразии. 

Политическая карта Евразии. Государства Евразии. Западная Европа, Южная Европа, 

Северная Европа, Восточная Европа. Центральная Азия. Юго-Западная Азия. Южная Азия. 

Восточная Азия. Юго-Восточная Азия. Россия. 

Свой край. История возникновения. Положение на карте, границы. Рельеф. Полезные 

ископаемые и почвы нашей местности. Климат. Реки, пруды, озера, каналы нашей 

местности. Охрана водоемов. Растительный и животный мир нашей местности. Население 

нашего края. Национальные обычаи, традиции, национальная кухня. Промышленность 

нашей местности. Специализация сельского хозяйства. Транспорт нашего края. 

Архитектурно-исторические и культурные памятники нашего края. 

 

Тематическое планирование 

6 класс 
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7 класс 

№ п\п Тема (раздел) Количество часов  

на изучение 

1 Особенности природы и хозяйства России 11 

2 Природные зоны России 2 

3 Зона арктических пустынь 5 

4 Зона тундры 8 

5 Лесная зона 18 

6 Зона степей 8 

7 Зона пустынь и полупустынь 7 

8 Зона субтропиков 4 

9 Высотная поясность в горах 5 

 Итого 68 

8 класс 

№                  Название раздела Количество часов 

1.  Введение  5 

2. Ориентирование на местности 5 

3.  Формы поверхности Земли 4 

4 

 

Вода на Земле 10 

 

5 План и карта  7 

6. Земной шар 17 

7. Карта России 20 

 Итого 68 

№ Название раздела Количество часов 

1.  Введение 1 

2. Материки и океаны 5 

3. Африка 12 

4. Австралия 8 

5. Антарктида 6 

6. Америка 1 
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9 класс 

 

Планируемые результаты 

Минимальный уровень: 

представление об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности 

людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование условных 

знаков карты; определение направлений на карте; определение расстояний по карте при 

помощи масштаба; умение описывать географический объект по карте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов и 

явлений; 

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям; 

использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и 

процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в 

случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 

применение элементарных практических умений и приемов работы с географической картой 

для получения географической информации; 

7. Северная Америка 9 

8. Южная Америка 12 

9. Евразия 14 

 Итого 68 

№                  Название раздела Количество часов 

1.  Введение. Политическая карта Евразии 1 

2. Западная Европа 6 

3. Южная Европа 3 

4 Северная Европа 3 

5 Восточная Европа 12 

6. Центральная Азия 5 

7. Юго-Западная Азия 7 

8 Южная Азия 2 

9 Восточная Азия 5 

10 Юго-Восточная Азия 3 

11 Россия (повторение) 6 

12 Свой край 15 

 Итого 68 
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ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, оценка 

их изменения в результате природных и антропогенных воздействий; 

нахождение в различных источниках и анализ географической информации; 

применение приборов и инструментов для определения количественных и качественных 

характеристик компонентов природы; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических памятников 

своего родного края. 

 

 

 

2.2.2.8. Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» 

(в соответствии с Федеральной  рабочей программой по учебному предмету "Основы социальной 

жизни" предметной области "Человек и общество" (V-IX классы))  

 

Пояснительная записка 

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью практическую подготовку 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем: 

расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами 

повседневной жизни; 

формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с 

ведением домашнего хозяйства; 

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с 

использованием деловых бумаг); 

развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. 

 

Содержание учебного предмета 

Личная гигиена и здоровье. Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. 

Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные 

(индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, 

полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы 

обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: 

необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки). 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья 

человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для 
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закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических 

упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. 

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, 

ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с 

перхотью и выпадением волос. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного 

отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, 

просмотре телепередач, работы с компьютером. 

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические 

правила письма, чтения, просмотра телепередач. 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения 

личной гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков). 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и 

наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления. 

Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительное 

действие на организм человека. 

Охрана здоровья. Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. 

Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и 

ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого 

("зеленки"). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных 

заболеваний. 

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней 

аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия. 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях, 

отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. 

Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного. 

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова 

врача на дом. Вызов "скорой" или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный 

прием. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности. 

Жилище. Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской 

местности. Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. 

Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в 

многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные 

растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный 

и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений. 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: 

кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние 

животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности 

содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. 

Ветеринарная служба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды 

нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых 

(подсобных) помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской 

местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования 

нагревательными приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, 
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морозильник, мясорубка, овощерезка): назначение, правила использования и ухода, техника 

безопасности. 

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за 

деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила 

ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и 

уход за ней. 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено 

кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения. 

Кухонная мебель: названия, назначение. 

Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. 

Правила безопасного поведения в ванной комнате. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. 

Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, 

отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользования 

стиральными машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, 

кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при 

использовании моющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники 

(стиральных машин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, 

корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. 

Магазины по продаже различных видов мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. 

Правила ухода за убранством жилых комнат. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их 

обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, 

электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности 

использования чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правила 

техники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке жилого 

помещения. Уход за различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка. 

Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. 

Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для 

борьбы с грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для 

профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений 

ядохимикатами. 

Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми. 

Одежда и обувь. 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, 

спортивная), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), 

вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль 

одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже 

различных видов одежды. 

Значение опрятного вида человека. 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила 

хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемы 

повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная 

стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки 



158 

 

белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые 

приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий из 

различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. 

Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков, 

петель, зашивание распоровшегося шва. Продление срока службы одежды: штопка, 

наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей. 

Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические 

требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения 

пятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования 

прачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи 

изделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и 

необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными 

особенностями. 

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила 

возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства 

носки. 

Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения (спортивная, домашняя, 

выходная), вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная). 

Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: 

выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви, хранение чека или его копии. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов 

для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви, их назначение. Сушка обуви. Правила 

ухода за обувью из различных материалов. 

Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила 

подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви. 

Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 

Питание. Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности 

людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие 

продуктов, составляющих рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена 

приготовления пищи. 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение 

кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп). 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения 

хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых 

и сложных бутербродов и канапе. 

Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. 

Размораживание мяса с помощью микроволновой печи. 

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного 

масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и 

яиц. 

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, 

резка. Свежие и замороженные продукты. 
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Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки (крупчатка, высший, 

первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. 

Просеивание муки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли при 

приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение 

приправ и пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия 

чрезмерного употребления чая и кофе. 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. 

Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные 

магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в 

продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности 

продуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. 

Расчет стоимости товаров на вес и разлив. 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и 

сезонные. Основное отличие рынка от магазина. 

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из 

яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для 

завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление 

некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для 

завтрака. Сервировка стола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы 

приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы 

приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, 

макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. 

Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для 

обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила 

этикета за столом. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного 

ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и 

холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню 

для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов 

для горячего ужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теста: 

пирожки, булочки, печенье. Приготовление изделий из теста. Составление и запись 

рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста. Приготовление 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. 

Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении 

консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и 

фруктов. 

Транспорт. Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на 

всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте. 

Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рационального маршрута проезда из 

дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость 

проезда. Расписание. 
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Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. 

Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных 

ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные 

маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. 

Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. 

Средства связи. Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, 

компьютер. Назначение, особенности использования. 

Почта. Работа почтового отделения связи "Почта России". Виды почтовых отправлений: 

письмо, бандероль, посылка. 

Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления 

писем различного вида. Стоимость пересылки. 

Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок 

отправления. Упаковка. Стоимость пересылки. 

Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления. 

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная 

(сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по 

телефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов 

телефонной связи. Сотовые компании, тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь (скайп). Особенности, значение в 

современной жизни. 

Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления. 

Предприятия, организации, учреждения. Образовательные организации. Местные и 

промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид 

деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих. 

Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. 

Структура, назначение. 

Семья. Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества 

ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, 

профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. 

Помощь старших младшим: домашние обязанности. 

Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура поведения влюбленных; 

выбор спутника жизни; готовность к браку; планирование семьи). 

Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки, правильная, 

рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, 

театров. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных 

секций. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): 

коллекционирование чего-либо, фотография. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. 

Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его 

планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, 

определение маршрута, сбор необходимых вещей. 
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Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение 

суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц 

по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок. 

 

Тематическое планирование 

5 класс 

№  Название раздела Количество часов 

1 Вводный урок 1 

2 Личная гигиена и здоровье 9 

3 Охрана здоровья 4 

4 Жилище 12 

5 Одежда и обувь  8 

6 Питание 22 

7 Транспорт 5 

8  Средства связи 3 

9 Семья 3 

10 Итоговое занятие 1 

 Итого: 68 

6 класс 

№  Название раздела Количество часов 

1 Личная гигиена и здоровье 4 

2 Охрана здоровья 7 

3 Жилище 11 

4 Одежда и обувь  10 

5 Питание 21 

6 Транспорт 3 

7 Средства связи 3 

8 Предприятия, организации, учреждения 3 

9 Семья 5 
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10 Итоговое занятие 1 

 Итого: 68 

7 класс 

 

№ Название раздела Количество часов 

1 Личная гигиена и здоровье 6 

2 Охрана здоровья 3 

3 Жилище 12 

4 Одежда и обувь  10 

5 Питание 17 

6 Транспорт 4 

7 Средства связи 4 

8 Предприятия, организации, учреждения 4 

9 Семья 7 

10 Итоговое занятие 1 

 Итого: 68 

 

8 класс 

№ Название раздела Количество часов 

1 Личная гигиена и здоровье 6 

2 Охрана здоровья 3 

3 Жилище 11 

4 Одежда и обувь  12 

5 Питание 18 

6 Транспорт 5 
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7 Средства связи 6 

8 Предприятия, организации, учреждения 3 

9 Семья 3 

10 Итоговое занятие 1 

 Итого: 68 

 

9 класс 

№ Название раздела 
Количество 

часов 

1 Личная гигиена и здоровье 5 

2 Охрана здоровья 5 

3 Жилище 8 

4 Одежда и обувь  11 

5 Питание 18 

6 Транспорт 5 

7 Средства связи 6 

8 Предприятия, организации, учреждения 4 

9 Семья 5 

10 Итоговое занятие 1 

 Итого: 68 

 

 

Планируемые результаты 

 

Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа 

жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника; 
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представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение 

усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых 

практических задач под руководством педагогического работника посредством обращения в 

предприятия бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

представления о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, 

музеях, медицинских учреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

Достаточный уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-

этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого); 

пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач; 

знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством педагогического работника с 

целью обращения в различные организации социального назначения. 

 

 

 

2.2.2.9. Рабочая программа учебного предмета «Мир истории» 

(в соответствии с Федеральной  рабочей программой по учебному предмету "Мир истории" 

предметной области "Человек и общество" (VI класс))  

 

Пояснительная записка  

 

В основу изучения предмета "Мир истории" положен принцип цивилизационного анализа 

исторических фактов, позволяющий на конкретных примерах познакомить обучающихся с 

историей развития человека и человеческой цивилизации. Такой подход позволяет создать 

условия для формирования нравственного сознания, усвоения и накопления обучающимися 

социального опыта, коррекции и развития высших психических функций. 
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Цель изучения предмета "Мир истории" заключается в подготовке обучающихся к усвоению 

курса "История Отечества" в VII - XI классах. Для достижения поставленной цели 

необходимо решить следующие задачи: 

формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, труда человека 

на различных исторических этапах его развития; 

формирование первоначальных исторических представлений о "историческом времени" и 

"историческом пространстве"; 

формирование исторических понятий: "век", "эпоха", "община" и некоторых других; 

формирование умения работать с "лентой времени"; 

формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты; делать 

простейшие выводы и обобщения; 

воспитание интереса к изучению истории. 

Содержание учебного предмета 

Представление о себе и окружающем мире. 

Твое имя, отчество, фамилия. История имени. Возникновение и значение имен. Отчество в 

имени человека. Происхождение фамилий. Семья: близкие и дальние родственники. 

Поколения, предки, потомки, родословная. Даты жизни. Понятие о биографии. Твоя 

биография. 

Дом, в котором ты живешь. Место нахождения твоего дома (регион, город, поселок, село и 

другие), кто и когда его построил. Твои соседи. 

Пословицы и поговорки о доме, семье, соседях. 

История улицы. Названия улиц, их происхождение. Улица твоего дома, твоей 

образовательной организации. 

Местность, где мы живем. Происхождение названия местности. Край (область, республика), 

в котором мы живем; главный город края, области, республики; национальный состав, 

основные занятия жителей. 

Россия - страна, в которой мы живем: ее столица, население, национальный состав. 

Республики в составе Российской Федерации. Государственные символы Российской 

Федерации. Руководитель страны (Президент Российской Федерации). 

Большая и малая родина. 

Другие страны мира (обзорно, с примерами). Планета, на которой мы живем. 

Представления о времени в истории. 

Представление о времени как о прошлом, настоящем и будущем. Понятия: вчера, сегодня, 

завтра. Меры времени. Измерение времени. Календарь (происхождение, виды). 

Представление об историческом времени: век (столетие), тысячелетие, историческая эпоха 

(общее представление). "Лента времени". Краткие исторические сведения о названии 

месяцев (римский календарь, русский земледельческий календарь). Части века: начало века, 

середина века, конец века, граница двух веков (конец одного века и начало другого); 

текущий век, тысячелетие. Основные события XX века (обзорно, с примерами). Новое 

тысячелетие (XXI век). 

Начальные представления об истории. 

История - наука о прошлом (о жизни и деятельности людей в прошлом). Значение 

исторических знаний для людей. Историческая память России. 

Науки, помогающие добывать исторические сведения: археология, этнография, геральдика, 

нумизматика (элементарные представления на конкретных примерах). 
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Источники исторических знаний: вещественные (предметы быта; памятники зодчества, 

строительства и архитектуры; живопись), устные (фольклор), письменные (летописи, 

старинные книги, надписи и рисунки). Архивы и музеи (виды музеев). Библиотеки. 

Историческое пространство. Историческая карта. 

. История Древнего мира 

Версии о появлении человека на Земле (научные, религиозные). Отличие человека от 

животного. 

Время появления первобытных людей, их внешний вид, среда обитания, отличие от 

современных людей. 

Стадный образ жизни древних людей. Занятия. Древние орудия труда. Каменный век. 

Постепенные изменения во внешнем облике. Зарождение речи. Совершенствование орудий 

труда и занятий. Защита от опасностей. Образ жизни и виды деятельности. Причины 

зарождения религиозных верований. Язычество. 

Изменение климата Земли, наступление ледников. Смена образа жизни древних людей из-за 

климатических условий: борьба за выживание. Способы охоты на диких животных. 

Приручение диких животных. Пища и одежда древнего человека. 

Конец ледникового периода и расселение людей по миру. Влияние различных 

климатических условий на изменения во внешнем облике людей. Развитие земледелия, 

скотоводства. Появление новых орудий труда. Начало бронзового века. Оседлый образ 

жизни. Коллективы древних людей: семья, община, род, племя. 

Возникновение имущественного и социального неравенства, выделение знати. 

Зарождение обмена, появление денег. Первые города. Создание человеком искусственной 

среды обитания. Возникновение древнейших цивилизаций. 

История вещей и дел человека (от древности до наших дней): 

1. История освоения человеком огня, энергии. Источники огня в природе. Способы добычи 

огня древним человеком. Очаг. Причины сохранения огня древним человеком, культ огня. 

Использование огня для жизни: тепло, пища, защита от диких животных. 

Использование огня в производстве: изготовление посуды, орудий труда, выплавка 

металлов, приготовление пищи. 

Огонь в военном деле. Изобретение пороха. Последствия этого изобретения в истории войн. 

Огонь и энергия. Виды энергии: электрическая, тепловая, атомная (общие представления). 

Изобретение электричества как новый этап в жизни людей. Современные способы получения 

большого количества энергии. Экологические последствия при получении тепловой энергии 

от сжигания полезных ископаемых (угля, торфа, газа), лесов. Роль энергетических ресурсов 

Земли для жизни человечества. 

2. История использования человеком воды. 

Вода в природе. Значение воды в жизни человека. Охрана водных угодий. 

Причины поселения древнего человека на берегах рек, озер, морей. Рыболовство. 

Передвижение человека по воде. Судоходство, история мореплавания, открытие новых 

земель (общие представления). 

Вода и земледелие. Поливное земледелие, причины его возникновения. Роль поливного 

земледелия в истории человечества. 

Использование человеком воды для получения энергии: водяное колесо, 

гидроэлектростанция. Использование воды при добыче полезных ископаемых. 

Профессии людей, связанные с освоением энергии и водных ресурсов. 

3. История жилища человека. 
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Понятие о жилище. История появления жилища человека. Первые жилища: пещеры, шалаш, 

земляные укрытия. Сборно-разборные жилища. Материалы, используемые для строительства 

жилья у разных народов (чумы, яранги, вигвамы, юрты). История совершенствования 

жилища. Влияние климата и национальных традиций на строительство жилья и других 

зданий. Архитектурные памятники в строительстве, их значение для изучения истории. 

4. История появления мебели. 

Назначение и виды мебели, материалы для ее изготовления. 

История появления первой мебели. Влияние исторических и национальных традиций на 

изготовление мебели. Изготовление мебели как искусство. Современная мебель. Профессии 

людей, связанные с изготовлением мебели. 

5. История питания человека. 

Питание как главное условие жизни любого живого организма. Уточнение представлений о 

пище человека в разные периоды развития общества. 

Добывание пищи древним человеком как борьба за его выживание. Способы добывания: 

собирательство, бортничество, рыболовство, охота, земледелие, скотоводство. Приручение 

человеком животных. Значение домашних животных в жизни человека. 

История хлеба и хлебопечения. 

Способы хранения и накопления продуктов питания. 

Влияние природных условий на традиции приготовления пищи у разных народов. 

Употребление пищи как необходимое условие сохранения здоровья и жизни человека. 

6. История появления посуды. 

Посуда, ее назначение. Материалы для изготовления посуды. История появления посуды. 

Глиняная посуда. Гончарное ремесло, изобретение гончарного круга, его значение для 

развития производства глиняной посуды. Народные традиции в изготовлении глиняной 

посуды. 

Деревянная посуда. История появления и использования деревянной посуды, ее виды. 

Преимущества деревянной посуды для хранения продуктов, народные традиции ее 

изготовления. 

Посуда из других материалов. Изготовление посуды как искусство. 

Профессии людей, связанные с изготовлением посуды. 

7. История появления одежды и обуви. 

Уточнение представлений об одежде и обуви, их функциях. Материалы для изготовления 

одежды и обуви. Различия в мужской и женской одежде. 

Одежда как потребность защиты человеческого организма от неблагоприятных условий 

среды. Виды одежды древнего человека. Способы изготовления, материалы, инструменты. 

Совершенствование видов одежды в ходе развития земледелия и скотоводства, 

совершенствование инструментов для изготовления одежды. Влияние природных и 

климатических условий на изготовление одежды. Народные традиции изготовления одежды. 

Изготовление одежды как искусство. Изменения в одежде и обуви в разные времена у 

разных народов. Образцы народной одежды (на примере региона). 

История появления обуви. Влияние климатических условий на возникновение разных видов 

обуви. Обувь в разные исторические времена: лапти, сапоги, туфли, сандалии. 

Профессии людей, связанные с изготовлением одежды и обуви. 

8. История человеческого общества. 

Представления древних людей об окружающем мире. Освоение человеком морей и океанов, 

открытие новых земель, изменение представлений о мире. 
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Истоки возникновения мировых религий: иудаизм, христианство, буддизм, ислам. Значение 

религии для духовной жизни человечества. 

Зарождение науки, важнейшие человеческие изобретения. 

Направления в науке: астрономия, математика, география. Изменение среды и общества в 

ходе развития науки. 

Значение устного творчества для истории: сказания, легенды, песни, пословицы, поговорки. 

История возникновения письма. Виды письма: предметное письмо, клинопись, 

иероглифическое письмо. Латинский и славянский алфавит. История книги и 

книгопечатания. 

Культура и человек как носитель культуры. Искусство как особая сфера человеческой 

деятельности. 

Виды и направления искусства. 

Условия для возникновения государства. Аппарат власти. Право, суд, армия. Гражданин. 

Виды государств: монархия, диктатура, демократическая республика. Политика государства, 

гражданские свободы, государственные законы. 

Экономика как показатель развития общества и государства. История денег, торговли. 

Государства богатые и бедные. 

Войны. Причины возникновения войн. Исторические уроки войн. 

Рекомендуемые виды практических заданий: 

заполнение анкет; 

рисование по темам: "Моя семья", "Мой дом", "Моя улица"; 

составление устных рассказов о себе, членах семьи, родственниках, друзьях; 

составление автобиографии и биографий членов семьи (под руководством педагогического 

работника); 

составление генеалогического древа (рисунок); 

рисование Государственного флага, прослушивание Государственного гимна; 

изображение схем сменяемости времен года; 

составление календаря на неделю, месяц: изображение "ленты времени" одного столетия, 

одного тысячелетия, ориентировка на "ленте времени"; 

объяснение смысла пословиц и поговорок о времени, временах года, о человеке и времени. 

чтение и пересказ адаптированных текстов по изучаемым темам; 

рассматривание и анализ иллюстраций, альбомов с изображениями гербов, монет, 

археологических находок, архитектурных сооружений, относящихся к различным 

историческим эпохам; 

экскурсии в краеведческий и исторический музеи; 

ознакомление с историческими памятниками, архитектурными сооружениями; 

просмотр фильмов о культурных памятниках; 

викторины на темы: "С чего начинается Родина?", "Моя семья", "Мой род", "Я и мои друзья", 

"Страна, в которой я живу", "События прошлого", "Время, в котором мы живем", "История 

одного памятника", "История в рассказах очевидцев", "Исторические памятники нашего 

города". 

 

Тематическое планирование 

6 класс 

№ Название раздела Количество часов 
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Планируемые результаты 

Минимальный уровень: 

понимание доступных исторических фактов; 

использование некоторых усвоенных понятий в активной речи; 

последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда предложенных 

вариантов; 

использование помощи педагогического работника при выполнении учебных задач, 

самостоятельное исправление ошибок; 

усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, инструкций, 

опорных схем); 

адекватное реагирование на оценку учебных действий. 

Достаточный уровень: 

знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам программы; 

использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных высказываниях; 

участие в беседах по основным темам программы; 

высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным фактам; 

понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно или с помощью 

педагогического работника; 

владение элементами самоконтроля при выполнении заданий; 

владение элементами оценки и самооценки; 

проявление интереса к изучению истории. 

 

2.2.2.10.  Рабочая программа учебного предмета «История отечества» 

(в соответствии с Федеральной  рабочей программой по учебному предмету "История Отесества" 

предметной области "Человек и общество" (VII-IX классы))  

1.  Представление о себе и окружающем мире   15 

2. Представление о времени в истории 6 

3.  Начальные представления об истории 6 

4 История Древнего мира 9 

5 

5.1. 

История вещей и дел человека 

История освоения человеком огня, энергии 

 

4 

5.2. История использования человеком воды 4 

5.3. История жилища человека 1 

5.4 История появления мебели 1 

5.5 История питания человека 3 

5.6 История появления посуды 2 

5.7 История появления одежды и обуви 4 

5.8 История человеческого общества 13 

 Итого 68 
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Пояснительная записка 

Предмет "История Отечества" играет важную роль в процессе развития и воспитания 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

формирования гражданской позиции обучающихся, воспитания их в духе патриотизма и 

уважения к своей Родине, ее историческому прошлому. 

Основные цели изучения данного предмета "История Отечества": 

формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению своих 

ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; 

развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной деятельности; 

развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. 

Достижение этих целей будет способствовать социализации обучающихся с 

интеллектуальным недоразвитием. 

Основные задачи изучения предмета: 

овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях отечественной 

истории; 

формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные 

исторические эпохи; 

формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках; 

формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и 

настоящего; 

усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для понимания 

хода развития истории; 

формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству познания 

мира и самопознания; 

формирование у обучающихся умений применять исторические знания для осмысления 

сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми в 

современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе; 

воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

воспитание гражданственности и толерантности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

 

Содержание учебного предмета 

Введение в историю. 

Что такое история. Что изучает история Отечества. Вещественные, устные и письменные 

памятники истории. Наша Родина - Россия. Наша страна на карте. Государственные символы 

России. Глава нашей страны. История края - часть истории России. Как изучается 

родословная людей. Моя родословная. Счет лет в истории. "Лента времени". 

История нашей страны древнейшего периода. 

Древнейшие поселения на территории Восточно-Европейской равнины. Восточные славяне - 

предки русских, украинцев и белорусов. Родоплеменные отношения восточных славян. 

Славянская семья и славянский поселок. Основные занятия, быт, обычаи и верования 
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восточных славян. Взаимоотношения с соседними народами и государствами. Объединение 

восточных славян под властью Рюрика. 

Русь в IX - I половине XII века. 

Образование государства восточных славян - Древней Руси. Формирование княжеской 

власти. Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика. Крещение Руси при 

князе Владимире: причины и значение. 

Социально-экономический и политический строй Древней Руси. Земельные отношения. 

Жизнь и быт людей. Древнерусские города, развитие ремесел и торговли. Политика 

Ярослава Мудрого и Владимира Мономаха. 

Древнерусская культура. 

Распад Руси. Борьба с иноземными завоевателями (XII - XIII века). 

Причины распада единого государства Древняя Русь. Образование земель - самостоятельных 

государств, особенности их социально-политического и культурного развития. Киевское 

княжество. Владимиро-Суздальское княжество. Господин Великий Новгород. Культура Руси 

в XII - XIII веках. 

Русь между Востоком и Западом. Монгольские кочевые племена. Сражение на Калке. 

Нашествие монголов на Русь. Походы войск Чингисхана и хана Батыя. Героическая оборона 

русских городов. Значение противостояния Руси монгольскому завоеванию. Русь и Золотая 

Орда. Борьба населения русских земель против ордынского владычества. 

Отношения Новгорода с западными соседями. Борьба с рыцарями-крестоносцами. Князь 

Александр Ярославич. Невская битва. Ледовое побоище. 

Начало объединения русских земель (XIV - XV века). 

Возвышение Москвы при князе Данииле Александровиче. Московский князь Иван Калита и 

его политика. Расширение территории Московского княжества. Превращение Москвы в 

духовный центр русской земли. Князь Дмитрий Донской и Сергий Радонежский. 

Куликовская битва, ее значение. 

Объединение земель Северо-Восточной Руси вокруг Москвы. Князь Иван III. Освобождение 

от иноземного господства. Образование единого Русского государства и его значение. 

Становление самодержавия. Система государственного управления. Культура и быт Руси в 

XIV - XV вв. 

Россия в XVI - XVII веках. 

Расширение государства Российского при Василии III. Русская православная церковь в 

Российском государстве. Первый русский царь Иван IV Грозный. Система государственного 

управления при Иване Грозном. Опричнина: причины, сущность, последствия. Внешняя 

политика Московского государства в XVI веке. Присоединение Поволжья, покорение 

Сибири. Строительство сибирских городов. Быт простых и знатных людей. 

Москва - столица Российского государства. Московский Кремль при Иване Грозном. 

Развитие просвещения, книгопечатания, зодчества, живописи. Быт, нравы, обычаи. 

Россия на рубеже XVI - XVII веков. Царствование Бориса Годунова. Смутное время. 

Самозванцы. Восстание под предводительством И. Болотникова. Освободительная борьба 

против интервентов. Ополчение К. Минина и Д. Пожарского. Подвиг И. Сусанина. 

Освобождение Москвы. Начало царствования династии Романовых. 

Правление первых Романовых. Конец Смутного времени. Открытие новых земель. Русские 

первопроходцы. Крепостные крестьяне. Крестьянское восстание под предводительством С. 

Разина. Власть и церковь. Церковный раскол. Внешняя политика России в XVII веке. 

Культура и быт России в XVII веке. 

Россия в XVIII веке. 
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Начало царствования Петра I. Азовские походы. "Великое посольство" Петра I. Создание 

российского флота и борьба за выход к Балтийскому и Черному морям. Начало Северной 

войны. Строительство Петербурга. Создание регулярной армии. Полтавская битва: разгром 

шведов. Победы русского флота. Окончание Северной войны. Петр I - первый российский 

император. Личность Петра I Великого. Реформы государственного управления, губернская 

реформа. Оппозиция реформам Петра I, дело царевича Алексея. Экономические 

преобразования в стране. Нововведения в культуре. Развитие науки и техники. Итоги и цена 

петровских преобразований. 

Дворцовые перевороты: внутренняя и внешняя политика преемников Петра I. Российская 

Академия наук и деятельность М.В. Ломоносова. И.И. Шувалов - покровитель просвещения, 

наук и искусства. Основание первого Российского университета и Академии художеств. 

Правление Екатерины II - просвещенный абсолютизм. Укрепление императорской власти. 

Развитие промышленности, торговли, рост городов. "Золотой век дворянства". Положение 

крепостных крестьян, усиление крепостничества. Восстание под предводительством Е. 

Пугачева и его значение. Русско-турецкие войны второй половины XVIII века, их итоги. 

Присоединение Крыма и освоение Новороссии. А.В. Суворов, Ф.Ф. Ушаков. Культура и быт 

России во второй половине XVIII века. Русские изобретатели и умельцы, развитие 

исторической науки, литературы, искусства. 

Правление Павла I. 

Россия в первой половине XIX века. 

Россия в начале XIX века. Приход к власти Александра I. Внутренняя и внешняя политика 

России. Отечественная война 1812 г. Основные этапы и сражения войны. Бородинская битва. 

Герои войны (М.И. Кутузов, М.Б. Барклай-де-Толли, П.И. Багратион, Н.Н. Раевский, Д.В. 

Давыдов). Причины победы России в Отечественной войне. Народная память о войне 1812 г. 

Правление Александра I. Движение декабристов: создание тайных обществ в России, их 

участники. Вступление на престол Николая I. Восстание декабристов на Сенатской площади 

в Санкт-Петербурге. Суд над декабристами. Значение движения декабристов. 

Правление Николая I. Преобразование и укрепление государственного аппарата. Введение 

военных порядков во все сферы жизни общества. Внешняя политика России. Крымская 

война 1853 - 1856 гг. Итоги и последствия войны. 

"Золотой век" русской культуры первой половины XIX века. Развитие науки, техники, 

живописи, архитектуры, литературы, музыки. Выдающиеся деятели культуры (А.С. Пушкин, 

М.Ю. Лермонтов, Н.В. Гоголь, М.И. Глинка, В.А. Тропинин, К.И. Росси). 

Россия во второй половине XIX - начале XX века. 

Правление Александра II. Отмена крепостного права, его значение. Жизнь крестьян после 

отмены крепостного права. Социально-экономическое развитие России. Реформы, связанные 

с преобразованием жизни в стране (городская, судебная, военная реформы, открытие 

начальных народных училищ). Убийство Александра II. 

Приход к власти Александра III. Развитие российской промышленности, формирование 

русской буржуазии. Положение и жизнь рабочих. Появление революционных кружков. 

Жизнь и быт русских купцов, городского и сельского населения. Наука и культура во второй 

половине XIX века. Великие имена: И.С. Тургенев, Ф.М. Достоевский, Л.Н. Толстой, В.И. 

Суриков, П.И. Чайковский, А.С. Попов, А.Ф. Можайский. 

Начало правления Николая II. Промышленное развитие страны. Положение основных групп 

населения. Стачки и забастовки рабочих. Русско-японская война 1904 - 1905 гг.: основные 

сражения. Причины поражения России в войне. Воздействие войны на общественную и 

политическую жизнь страны. 
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Первая русская революция 1905 - 1907 гг. Кровавое воскресенье 9 января 1905 г. - начало 

революции, основные ее события. "Манифест 17 октября 1905 года". Поражение революции, 

ее значение. Реформы П.А. Столыпина и их итоги. 

"Серебряный век" русской культуры. Выдающиеся деятели культуры: А.М. Горький, В.А. 

Серов, Ф.И. Шаляпин, Анна Павлова. Появление первых кинофильмов в России. 

Россия в Первой мировой войне. Героизм и самоотверженность русских солдат. Победы и 

поражения русской армии в ходе военных действий. Брусиловский прорыв. Подвиг летчика 

П.Н. Нестерова. Экономическое положение в стране. Отношение к войне в обществе. 

Россия в 1917 - 1921 годах. 

Революционные события 1917 года. Февральская революция и отречение царя от престола. 

Временное правительство. А.Ф. Керенский. Создание Петроградского Совета рабочих 

депутатов. Двоевластие. Обстановка в стране в период двоевластия. Октябрь 1917 года в 

Петрограде. II Всероссийский съезд Советов. Образование Совета Народных Комиссаров 

(СНК) во главе с В.И. Лениным. Принятие первых декретов "О мире" и "О земле". 

Установление советской власти в стране и образование нового государства - Российской 

Советской Федеративной Социалистической Республики (РСФСР). Принятие первой 

Советской Конституции - Основного Закона РСФСР. Судьба семьи Николая II. 

Гражданская война в России: предпосылки, участники, основные этапы вооруженной 

борьбы. Борьба между "красными" и "белыми". Положение населения в годы войны. 

Интервенция. Окончание и итоги Гражданской войны. Экономическая политика советской 

власти во время Гражданской войны: "военный коммунизм". Экономический и политический 

кризис в конце 1920 - начале 1921 г. Массовые выступления против политики власти 

(крестьянские восстания, восстание в Кронштадте). Переход к новой экономической 

политике, положительные и отрицательные результаты нэпа. 

СССР в 20-е - 30-е годы XX века. 

Образование СССР. Первая Конституция (Основной Закон) СССР 1924 года. Система 

государственного управления СССР. Смерть первого главы Советского государства - В. И. 

Ленина. Сосредоточение всей полноты партийной и государственной власти в руках И.В. 

Сталина. Культ личности Сталина. Массовые репрессии. ГУЛАГ. Последствия репрессий. 

Индустриализация страны, первые пятилетние планы. Стройки первых пятилеток 

(Днепрогэс, Магнитка, Турксиб, Комсомольск-на-Амуре). Роль рабочего класса в 

индустриализации. Стахановское движение. Ударничество. 

Коллективизация сельского хозяйства: ее насильственное осуществление, экономические и 

социальные последствия. Создание колхозов. Раскулачивание. Гибель крепких крестьянских 

хозяйств. Голод на селе. 

Новая Конституция СССР 1936 года. Ее значение. Изменения в системе государственного 

управления СССР. Образование новых республик и включение их в состав СССР. 

Политическая жизнь страны в 30-е годы. Основные направления внешней политики 

Советского государства в 1920 - 1930-е годы. Укрепление позиций страны на 

международной арене. 

Культура и духовная жизнь в стране в 1920-е - 1930-е гг. "Культурная революция": задачи и 

направления. Ликвидация неграмотности, создание системы народного образования. 

Развитие советской науки, выдающиеся научные открытия (И.П. Павлов, К.А. Тимирязев, 

К.Э. Циолковский). Идеологический контроль над духовной жизнью общества. Русская 

эмиграция. Политика власти в отношении религии и церкви. Жизнь и быт советских людей в 

20-е - 30-е годы. 

. СССР во Второй мировой и Великой Отечественной войне 1941 - 1945 годов. 
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СССР накануне Второй мировой войны. Мероприятия по укреплению обороноспособности 

страны. Первое военное столкновение между японскими и советскими войсками в 1938 г. 

Советско-германский договор о ненападении. Советско-финляндская война 1939 - 1940 

годов, ее итоги. Начало Второй мировой войны, нападение Германии на Польшу и 

наступление на Запад, подготовка к нападению на СССР. 

Нападение Германии на Советский Союз. Начало Великой Отечественной войны. 

Героическая оборона Брестской крепости. Первые неудачи Красной армии, героическая 

защита городов на пути отступления советских войск. Битва за Москву, ее историческое 

значение. Маршал Г.К. Жуков. Герои-панфиловцы. 

Героизм тружеников тыла. "Все для фронта! Все для победы!". Создание новых вооружений 

советскими военными конструкторами. Блокада Ленинграда и мужество ленинградцев. 

Города-герои. 

Сталинградская битва. Начало коренного перелома в ходе Великой Отечественной войны. 

Зверства фашистов на оккупированной территории, и в концентрационных лагерях. Подвиг 

генерала Д.М. Карбышева. Борьба советских людей на оккупированной территории. 

Партизанское движение. Герои-подпольщики и партизаны. Битва на Курской дуге. Мужество 

и героизм советских солдат. Отступление немецких войск по всем фронтам. Наука и 

культура в годы войны. 

Создание антигитлеровской коалиции. Открытие второго фронта в Европе в конце войны. 

Изгнание захватчиков с советской земли, освобождение народов Европы. Битва за Берлин. 

Капитуляция Германии. Решающий вклад СССР в разгром гитлеровской Германии. 

Завершение Великой Отечественной войны. День Победы - 9 мая 1945 года. 

Вступление СССР в войну с Японией. Военные действия США против Японии в 1945 г. 

Атомная бомбардировка Хиросимы и Нагасаки. Капитуляция Японии. Окончание Второй 

мировой войны. Нюрнбергский процесс. Героические и трагические уроки войны. Причины 

победы советского народа. Советские полководцы (Г.К. Жуков, К.К. Рокоссовский, А.М. 

Василевский, И.С. Конев), герои войны. Великая Отечественная война 1941 - 1945 гг. в 

памяти народа, произведениях искусства. 

Советский Союз в 1945 - 1991 годах. 

Возрождение Советской страны после войны. Трудности послевоенной жизни. 

Восстановление разрушенных городов. Возрождение и развитие промышленности. 

Положение в сельском хозяйстве. Жизнь и быт людей в послевоенное время, судьбы солдат, 

вернувшихся с фронта. Новая волна репрессий. Голод 1946 - 1947 гг. Внешняя политика 

СССР в послевоенные годы. Укрепление статуса СССР как великой мировой державы. 

Формирование двух военно-политических блоков. Начало "холодной войны". Политика 

укрепления социалистического лагеря. 

Смерть И.В. Сталина. Борьба за власть. Приход к власти Н.С. Хрущева. Осуждение культа 

личности, начало реабилитации репрессированных. Реформы Н.С. Хрущева. Освоение 

целины. Жилищное строительство. Жизнь советских людей в годы правления Н.С. Хрущева. 

Выработка новых подходов к внешней политике. Достижения в науке и технике в 50 - 60-е 

годы. Исследование атомной энергии. Выдающиеся ученые И.В. Курчатов, М.В. Келдыш, 

А.Д. Сахаров. Освоение космоса и полет первого человека. Ю.А. Гагарин. Первая женщина 

космонавт В.В. Терешкова. Хрущевская "оттепель". Противоречия внутриполитического 

курса Н.С. Хрущева, его отставка. 

Экономическая и социальная политика Л.И. Брежнева. Экономический спад. Конституция 

СССР 1977 г. Внешняя политика Советского Союза в 70-е годы. Война в Афганистане. XXII-

летние Олимпийские игры в Москве. Ухудшение материального положения населения и 
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морального климата в стране. Советская культура, жизнь и быт советских людей в 70-е - 

начале 80-х годов XX века. 

Смерть Л.И. Брежнева. Приход к власти М.С. Горбачева. Реформы Горбачева в 

политической, социальной и экономической сферах. Вывод войск из Афганистана. Избрание 

первого президента СССР - М.С. Горбачева. Нарастание экономического кризиса и 

обострение межнациональных отношений в стране. Образование новых политических 

партий и движений. Августовские события 1991 г. Распад СССР. Принятие Декларации о 

государственном суверенитете РСФСР. Первый президент России Б.Н. Ельцин. Образование 

Содружества Независимых Государств (далее - СНГ). Причины и последствия кризиса 

советской системы и распада СССР. 

Россия (Российская Федерация) в 1991 - 2015 годах. 

Вступление России в новый этап истории. Формирование суверенной российской 

государственности. Политический кризис осени 1993 г. Принятие Конституции России (1993 

г.). Символы государственной власти Российской Федерации. Экономические реформы 

1990-х гг., их результаты. Жизнь и быт людей в новых экономических и политических 

условиях. Основные направления национальной политики: успехи и просчеты. Нарастание 

противоречий между центром и регионами. Военно-политический кризис в Чеченской 

Республике. Внешняя политика России в 1990-е гг. Отношения со странами СНГ и Балтии. 

Восточное направление внешней политики. Русское зарубежье. 

Отставка Б.Н. Ельцина, президентские выборы в 2000 году. Второй президент России - В.В. 

Путин. Его деятельность: курс на продолжение реформ, стабилизацию положения в стране, 

сохранение целостности России, укрепление государственности, обеспечение согласия и 

единства общества. Новые государственные символы России. Развитие экономики и 

социальной сферы. Политические лидеры и общественные деятели современной России. 

Культура и духовная жизнь общества в начале XXI века. Русская православная церковь в 

новой России. 

Президентские выборы 2008 г. Президент России - Д.А. Медведев. Общественно-

политическое и экономическое развитие страны, культурная жизнь на современном этапе. 

Разработка новой внешнеполитической стратегии в начале XXI века. Укрепление 

международного престижа России. 

Президентские выборы 2012 г. Президент России - В.В. Путин. Сегодняшний день России. 

Проведение зимних Олимпийских игр в Сочи в 2014 г. Воссоединение Крыма с Россией. 

Празднование 70-летия Победы в Великой Отечественной войне. 

 

Тематическое планирование 

7 класс 

№ п/п Название раздела, темы Количество 

часов 

1. Введение в историю 6 

2. История нашей страны древнейшего периода 8 

3. Русь в IX – I половине XII века 10 

4. Распад Руси. Борьба с иноземными завоевателями ХII-ХIII века 14 

https://sudact.ru/law/konstitutsiia/


176 

 

5. Начало объединения русских земель XIV - XV века 13 

6. Россия в XVI - XVII веках 17 

 Всего 68 

8 класс 

 

9 класс 

№ п/п Название раздела, темы Количество 

часов 

1. Россия в 1917-1921 годах 11 

2. СССР в 20-е - 30-е годы XX века 8 

3. СССР во Второй мировой и Великой Отечественной войне 1941-

1945 годов 

13 

4. Советский Союз в 1945 - 1991 годах 16 

5. Россия (Российская Федерация) в 1991 - 2015 годах 11 

6. Современная Россия 9 

 ИТОГО 68 

 

Планируемые результаты 

Минимальный уровень: 

знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории; 

знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, процессов; 

знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

понимание значения основных терминов-понятий; 

установление по датам последовательности и длительности исторических событий, 

пользование "Лентой времени"; 

№                  Название раздела Количество часов 

1.  Россия в конце XVII века 3 

2. Россия в XVIII веке 31 

3. 

 

Россия в первой половине XIX века 16 

4. Россия во второй половине XIX - начале XX века 16 

5. Россия в 1917 году 2 

 Итого 68 
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описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, составление 

рассказов о них по вопросам педагогического работника; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий; 

объяснение значения основных исторических понятий с помощью педагогического 

работника. 

Достаточный уровень: 

знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий отечественной 

истории; 

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; их 

причины, участников, результаты и значение; составление рассказов об исторических 

событиях, формулировка выводов об их значении; 

знание мест совершения основных исторических событий; 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, 

ученых, деятелей культуры) и составление элементарной характеристики исторических 

героев; 

формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последовательности 

важнейших исторических событий; 

понимание "легенды" исторической карты и "чтение" исторической карты с опорой на ее 

"легенду"; 

знание основных терминов понятий и их определений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности исторических 

событий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

поиск информации в одном или нескольких источниках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими событиями 

и явлениями. 

 

 

 

2.2.2.11. Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

(в соответствии с Федеральной  рабочей программой по учебному предмету "Адаптивная 

физическая культура" предметной области "Физическая культура" (V-IX классы))  

 

Пояснительная записка 

Программа по физической культуре для обучающихся V - IX классов является логическим 

продолжением соответствующей учебной программы дополнительного первого (I) и I - IV 

классов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной 

коррекции нарушений развития, социальной адаптации. 

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

воспитание интереса к физической культуре и спорту; 
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овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся; 

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, 

предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, 

стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической 

подготовке. 

 Содержание учебного предмета 

Содержание программы отражено в следующих разделах: "Гимнастика", "Легкая атлетика", 

"Лыжная и конькобежная подготовки", "Подвижные игры", "Спортивные игры". В каждом из 

разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: "Теоретические сведения" и 

"Практический материал". Кроме этого, с учетом возраста и психофизических возможностей 

обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые теоретические сведения из 

области физической культуры, которые имеют самостоятельное значение. 

В разделе "Гимнастика" (подраздел "Практический материал") кроме построений и 

перестроений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами и без 

предметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном остается 

без изменений, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К 

упражнениям с предметами добавляется опорный прыжок, упражнения со скакалками, 

гантелями и штангой, на преодоление сопротивления, упражнения для корпуса и ног; 

элементы акробатики. 

В раздел "Легкая атлетика" включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, метание, 

которые способствуют развитию физических качеств обучающихся (силы, ловкости, 

быстроты). 

Освоение раздела "Лыжная и конькобежная подготовка" направлено на дальнейшее 

совершенствование навыков владения лыжами и коньками, которые способствуют 

коррекции психомоторной сферы обучающихся. В тех регионах, где климатические условия 

не позволяют систематически заниматься лыжной и конькобежной подготовками, следует 

заменить их занятиями гимнастикой, легкой атлетикой, играми. Но в этом случае следует 

проводить уроки физкультуры не только в условиях спортивного зала, но и на свежем 

воздухе. 

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы "Подвижные 

игры" и "Спортивные игры", которые не только способствуют укреплению здоровья 

обучающихся и развитию у них необходимых физических качеств, но и формируют навыки 

коллективного взаимодействия. Начиная с V-го класса обучающиеся знакомятся с 

доступными видами спортивных игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом, 

хоккеем на полу (последнее может использоваться как дополнительный материал). 

Теоретические сведения. 

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни 

человека. 

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической культуры в 

жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. 

Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных 

сокращений. 
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Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры. 

Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания образовательной организации. 

Гимнастика. Теоретические сведения. Элементарные сведения о передвижениях по 

ориентирам. Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики. 

Практический материал: построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): упражнения 

на дыхание, для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи, расслабления мышц, 

укрепления голеностопных суставов и стоп, укрепления мышц туловища, рук и ног, для 

формирования и укрепления правильной осанки. 

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами; малыми 

мячами, большим мячом, набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье и 

перелезание, упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития 

пространственно-временной дифференцировки и точности движений; упражнения на 

преодоление сопротивления; переноска грузов и передача предметов. 

Легкая атлетика. Теоретические сведения. Подготовка суставов и мышечно-

сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при прыжках в 

длину. Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного 

аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в 

высоту. 

Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в 

легкоатлетических эстафетах. 

Практический материал: 

а) ходьба: ходьба в разном темпе, с изменением направления; ускорением и замедлением, 

преодолением препятствий; 

б) бег: медленный бег с равномерной скоростью, бег с варьированием скорости, скоростной 

бег; эстафетный бег, бег с преодолением препятствий, бег на короткие, средние и длинные 

дистанции, кроссовый бег по слабопересеченной местности; 

в) прыжки: отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий; прыжки в длину 

(способами "оттолкнув ноги", "перешагивание"); прыжки в высоту способом "перекат"; 

г) метание: метание малого мяча на дальность, метание мяча в вертикальную цель, метание в 

движущую цель. 

Лыжная и конькобежная подготовки. 

Лыжная подготовка. 

Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как 

средство закаливания организма. 

Прокладка учебной лыжни, санитарно-гигиеничекие требования к занятиям на лыжах. Виды 

лыжного спорта, сведения о технике лыжных ходов. 

Практический материал. 

Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный; одновременный 

бесшажный; одновременный одношажный). Совершенствование разных видов подъемов и 

спусков. Повороты. 

Конькобежная подготовка 

Теоретические сведения. 

Занятия на коньках как средство закаливания организма. 

Практический материал. Стойка конькобежца. Бег по прямой. Бег по прямой и на поворотах. 

Вход в поворот. Свободное катание. Бег на время. 

Подвижные игры. 
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Практический материал. 

Коррекционные игры. 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений (игры с: бегом, прыжками; лазанием, 

метанием и ловлей мяча, построениями и перестроениями, бросанием, ловлей, метанием). 

Спортивные игры. 

Баскетбол. Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила поведения 

обучающихся при выполнении упражнений с мячом. 

Влияние занятий баскетболом на организм обучающихся. 

Практический материал. 

Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка по 

свистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на 

месте на уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками в 

кольцо снизу и от груди с места. Прямая подача. 

Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча. 

Волейбол. Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие 

правила игры, расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и обязанности 

игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол. 

Практический материал. 

Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на 

месте и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. Прыжки 

вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча после 

перемещения вперед, вправо, влево. 

Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами. 

Настольный теннис. 

Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр. 

Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с 

вращением мяча. Одиночные игры. 

Хоккей на полу. 

Теоретические сведения. Правила безопасной игры в хоккей на полу. 

Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, 

назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом ранее 

изученных правил. 

 

Тематическое планирование 

5 класс 

 

№ Название раздела Количество 

часов 

1 Знания о физической культуре В процессе 

обучения 

2 Гимнастика 14 

3 Легкая атлетика 20 
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4 Лыжная подготовка  16 

5  Спортивные игры 18 

 Итого: 68 

 

6 класс 

№ Название раздела Количество 

часов 

1 Знания о физической культуре В процессе 

обучения 

2 Гимнастика 14 

3 Легкая атлетика 20 

4 Лыжная подготовка  16 

5 Спортивные игры 18 

 Итого: 68 

 

7 класс 

№ Название раздела Количество часов 

1 Знания о физической культуре В процессе обучения 

2 Гимнастика 14 

3 Легкая атлетика 20 

4 Лыжная подготовка  16 

5  Спортивные игры 18 

 Итого: 68 

 

8 класс 

№ Название раздела Количество часов 
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1 Знания о физической культуре В процессе обучения 

2 Гимнастика 14 

3 Легкая атлетика 20 

4 Лыжная подготовка  16 

5  Спортивные игры 18 

 Итого: 68 

 

9 класс 

№ Название раздела 
Количество 

часов 

1 Знания о физической культуре 
В процессе 

обучения 

2 Гимнастика 14 

3 Легкая атлетика 20 

4 Лыжная подготовка  16 

5  Спортивные игры 18 

 Итого: 68 

 

Планируемые результаты 

Минимальный уровень: 

знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья; 

демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под музыку, комплексов 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, 

позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя), 

комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических 

качеств человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством 

педагогического работника); 
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выбор (под руководством педагогического работника) спортивной одежды и обуви в 

зависимости от погодных условий и времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, 

лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) (под 

руководством педагогического работника); 

выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 

учебной деятельности; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под 

руководством педагогического работника); 

участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической 

культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; 

применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры. 

Достаточный уровень: 

представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том 

числе об Олимпийском, Паралимпийском движениях, Специальных олимпийских играх; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения 

на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лежа, 

комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета; 

выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных 

норм для занятий; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и 

досуга с использованием средств физической культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса 

тела); 

подача строевых команд, ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений 

(под руководством педагогического работника); 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом 

уровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства, 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и 

предложение способов их устранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение 

ошибок (с помощью педагогического работника), ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 



184 

 

правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и 

спортивных игр. 

 

 

 

2.2.2.12. Рабочая программа учебного предмета «Рисование» 

(в соответствии с Федеральной  рабочей программой по учебному предмету "Рисование" 

предметной области "Искусство" (V класс))  

 

Пояснительная записка 

Учебный предмет «Рисование (изобразительное искусство)» относится к предметной 

области «Искусство» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая программа по 

учебному предмету “Рисование (изобразительное искусство)» в 5 классе рассчитана на 34 

учебные недели  и составляет  68 часов в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Рисование (изобразительное искусство)». 

Цель обучения -  развитие личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре 

и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве,  а также формирование 

элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и 

навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитие 

зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в 

пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитии 

умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Задачи обучения:  

− воспитание интереса к изобразительному искусству; 

− раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

− воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 

художественного вкуса; 

− формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства. 

Расширение художественно-эстетического кругозора; 

− развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать 

их содержание и формулировать свое мнение о них; 

− формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 
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− обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе работа в нетрадиционных 

техниках; 

− обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, лепке, 

аппликации) 

− обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построениям орнамента и 

др., применяемым в разных видах изобразительной деятельности; 

− формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 

образцу, памяти, представлению и воображению; 

− воспитание умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя 

определенный этап работы для получения результата общей изобразительной деятельности 

(коллективное рисование, коллективная аппликация). 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство)» в 

5 классе определяет следующие задачи: 

− работа по развитию у обучающихся эстетического восприятия и формирования 

образов предметов и явлений окружающей действительности в процессе их познаний; 

− развитие у обучающихся интереса к изобразительному искусству, потребности в 

изображении воспринимаемой действительности, формирования желания овладеть 

приемами изображения объектов наблюдения в разных видах изобразительной деятельности; 

− обучение изобразительному искусству (эта задача осуществляется на этапе 

закрепления и расширении полученных в 1-4 классах знаний и умений); 

− с целью обучения изображению окружающей действительности, отрабатываются 

приемы рассматривания объектов, произведений изобразительного искусства и народного 

творчества, формируются и закрепляются способы изображения в лепке, аппликации а также 

продолжается развиваться технические навыки работы с разными художественными 

материалами. 

Содержание учебного предмета 

В 5 классе обучение строится по четырем направлениям работы, в соответствии с 

которыми у обучающихся развиваются умения анализировать форму, строение 

(конструктивные особенности) объекта наблюдения, выделять в нем части, определять 

пропорции и видеть объект целостно, а затем изображать его, передавая относительно 

сходство; восприятие цвета предметов и явлений окружающей среды и умение изображать 

полученные при наблюдении впечатления  красками (акварель и гуашью) разными 

способами (по сухой и мокрой бумаге); умение работать над композицией в практической 



186 

 

деятельности; более углубленное восприятие некоторых произведений изобразительного 

искусства. 

Тематическое планирование 

5 класс 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество  

часов 

1. «Обучение композиционной деятельности» 22 

2. «Развитие у обучающихся умений воспринимать и 

изображать форму предметов, пропорции и конструкцию» 

17 

3. «Обучение восприятию произведений искусства» 12 

4. «Развитие у обучающихся восприятия цвета, предметов и 

формирование умений переливать его в живописи» 

17 

Итого: 68 

 

Планируемые результаты 

Личностные:  

− осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к обучению; 

− сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

− способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

− воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

− развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей; 

− формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 
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− знать названия художественных инструментов и приспособлений, их свойства, 

назначение, правила обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними;  

− знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы предмета; 

− знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: «точка», 

«линия», «штриховка», «пятно»; - пользование материалами для рисования;  

− уметь пользоваться материалами для рисования, аппликации, лепки; 

− знать название предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

− уметь организовывать рабочее место в зависимости от характера выполняемой 

работы; 

− следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

− владеть приемами некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

− рисовать по образцу предметы несложной формы и конструкции; 

− применять приемы работы с карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

− ориентироваться в пространстве листа; 

− размещать изображения одного или группы предметов в соответствии с параметрами 

изобразительной поверхности; 

− адекватно передавать цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета. 

      Достаточный уровень 

− знать названия жанров изобразительного искусства; 

− знать названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, 

Хохлома и др.); 

− знать основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, 

лепке и аппликации; 

− знать и применять выразительные средства изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», 

объем и др.; 

− знать правила цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета и др.; 

− знать виды аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

− знать способы лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 
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− находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

− следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; 

− оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и одноклассников 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

− использовать разнообразные технологические способы выполнения аппликации; 

− применять разные способы лепки; 

− рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать все 

признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по воображению; 

− различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое отношение к 

природе, человеку, семье и обществу; 

− различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства; 

− различать жанры  изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение. 

 

 

 

2.2.2.13. Рабочая программа учебного предмета «Музыка» 

(в соответствии с Федеральной  рабочей программой по учебному предмету "Музыка" 

предметной области "Искусство" (V класс))  

 

Пояснительная записка 

Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство» и является 

обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа 

по учебному предмету «Музыка» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 

34 часа в год (1 час в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Музыка». 

Цель обучения - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной 

культуры. 

Задачи обучения:  
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− накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями); 

−   приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления 

от музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию 

музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

−  развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, 

приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности; 

−  формирование простейших эстетических ориентиров и их 

использование в организации обыденной жизни и праздника; 

−   развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 

процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 5 классе определяет 

следующие задачи: 

− приобщение к музыкальному искусству через слушание музыкальных произведений 

народной, композиторской, детской, классической и современной о природе, детстве, труде, 

школьной жизни, общественных явлениях;   

− формирование умения спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; 

− формирование умения выражать эмоциональную отзывчивость на музыкальные 

произведения разного характера; 

− формирование умения кратко (с опорой на вопросы учителя) передавать внутреннее 

содержание музыкального произведения; 

− формирование умения различать разнообразные по звучанию, форме и характеру 

музыкальные произведения (веселая, грустная, спокойная мелодия, песня, марш, танец); 

− формирование навыка определения жанров музыки (опера, балет, мюзикл, оперетта, 

симфония, концерт т.д.);  

− формирование умения с помощью учителя узнавать прослушанные ранее песни по 

вступлению;  

− формирование умения с помощью учителя различать части песни (запев, припев, 

проигрыш, окончание); 
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− формирование навыков пения   хором - работа над напевным звучанием на основе 

элементарного овладения певческим дыханием. Певческий диапазон (си малой октавы — до 

2 октавы). Развитие умения напевного звучания при точном интонировании мотива. 

Активизация внимания к единой правильной интонации; 

− знакомство с понятиями оркестр, ансамбль, хор, квартет, солист; 

− знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (арфа, флейта, орган, 

фортепьяно, рояль, пианино, аккордеон, валторна, труба, литавры,); 

− знакомство с нотной грамотностью. Изучение нот, правильности их написания, 

нотных знаков и т.д.; 

− знакомство с размером музыкальных произведений.  

− определение музыкальных инструментов по классификации (клавишные, ударные, 

струнно-смычковые, духовые, струнно-щипковые); 

− знакомство с электронно-механическими музыкальными инструментами; 

− реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики 

возможной социальной дезадаптации; 

−  воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности и 

деятельности других, формирование основы самооценки. 

Содержание учебного предмета 

В результате освоения программы по предмету «Музыка» в 5 классе у обучающихся 

развивается интерес к музыкальной культуре, музыкальному исполнительству через 

знакомство с лучшими произведениями великих композиторов, формируются собственные 

музыкальные предпочтения, углубляются знания основ музыкальной грамотности: умения 

анализировать музыкальный материал, выделять в нем части, определять жанровую основу, 

основные средства музыкальной выразительности,  динамические оттенки (очень тихо, тихо, 

не очень громко, громко, очень громко), особенности темпа (очень медленно, медленно, 

умеренно, быстро, очень быстро), высоту звука (низкий, средний, высокий), характер 

звуковедения (плавно, отдельно, отрывисто); развивается умение воплощать собственные 

эмоциональные состояния в различных видах музыкально-творческой деятельности (пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на ударно-шумовых музыкальных инструментах, 

участие в музыкально-дидактических играх). 

 Тематическое планирование 

5 класс 
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3. Учиться надо весело  4 - 

4. Кабы не было зимы 4 - 

5. Прекрасное далеко 3 - 

6. Ты не бойся мама 5 - 

7. Огонек 5 - 

8. С нами, друг! 6 - 

Итого 34 - 

 

Планируемые результаты 

Личностные: 

− формирование чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России; 

− осознание своей этнической и национальной принадлежности на основе изучения 

лучших образцов фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов, 

музыки Русской православной церкви, различных направлений современного музыкального 

искусства России; 

− целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, культур, народов и религий на основе сопоставления произведений 

русской музыки и музыки других стран, народов, национальных стилей; 

− умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, их понимание и оценка – умение ориентироваться в культурном 

многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, 

города и др.; 

− уважительное отношение к культуре других народов; сформированность эстетических 

потребностей, ценностей и чувств; 

− развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение 

навыками сотрудничества с учителем и сверстниками; 
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− ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в 

музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 

− формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

− развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в эмоционально-

ценностном отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и общества. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 

− пение с инструментальным сопровождением (с помощью педагога); 

− протяжное пение гласных звуков, простых упражнений; 

− различение вступления, окончания песни, умение выделять паузы; 

− передача метроритма мелодии (хлопками); 

− различение музыкальных произведений по содержанию и характеру; 

− представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

− представление о некоторых жанрах музыки; 

− представление о некоторых композиторах. 

Достаточный уровень: 

− самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным 

сопровождением, так и без него; 

− сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного 

исполнения, с учетом средств музыкальной выразительности; 

− правильная передача мелодии в диапазоне си малой октавы-до 2; 

− различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

− передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, голосом); 

− определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений; 

− ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

− различение основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки 

(громко, тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); высота звука (низкий, 

средний, высокий), характер звуковедения (плавно, отрывисто), движение музыки 

(нисходящее, восходящее); 
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− представление обо всех включенных в программу музыкальных инструментах и их 

звучании; 

− представление о жанрах музыки, включенных в программу; 

− представление о творчестве композиторов, включенных в программу. 

 

 

 

2.2.2.14. Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд» 

(в соответствии с Федеральной  рабочей программой по учебному предмету "Профильный труд" 

предметной области "Технология" (V-IX классы))  

 

Пояснительная записка 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он 

служит важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей 

человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование 

личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного 

богатства, фактором социального прогресса. 

Цель изучения предмета "Профильный труд" заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V - IX классах способствует получению обучающимися 

первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в 

процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков, развитие 

мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных 

интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

Учебный предмет "Профильный труд" должен способствовать решению следующих задач: 

развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к 

людям труда, общественной активности); 

обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 

обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по 

месту жительства; 

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение 

первоначальной профильной трудовой подготовки; 

формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 

профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной 

организации; 
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ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности; 

совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования 

практических умений; 

развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

 Содержание учебного предмета 

Программа по профильному труду в V - IX классах определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки 

производственных материалов, в связи с чем определены примерный перечень профилей 

трудовой подготовки: "Столярное дело", "Слесарное дело", "Переплетно-картонажное дело", 

"Швейное дело", "Сельскохозяйственный труд", "Подготовка младшего обслуживающего 

персонала", "Цветоводство и декоративное садоводство", "Художественный труд". Также в 

содержание программы включены первоначальные сведения об элементах организации 

уроков трудового профильного обучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, вне 

зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля 

обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, 

используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов 

(природные, производимые промышленностью и прочие). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, приспособления, 

станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и оборудования, 

ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования - качество и 

производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, основные 

профессиональные операции и действия, технологические карты. Выполнение отдельных 

трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством педагогического 
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работника. Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга 

специальных знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и 

ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении 

работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

 Содержание учебного предмета «Столярное дело» 

5 класс 

Обучение профильному труду в 5 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками.  

В 5 классе обучающиеся  знакомятся: 

− с названием наиболее распространенных пород древесины; 

− с основными частями дерева;  

− с названием пиломатериалов и их использованием; 

− с устройством сверлильного станка;  

− с названием основных инструментов для пиления; 

−  с названием основных инструментов для разметки;  

− с изготовлением простейших игрушек из древесного материала;  

− с элементами выжигания по дереву;  

− с видами соединения деталей. 

Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет 

обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения профильного 

труда к практико-теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости 

усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и практические занятия. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и 

постепенного ввода нового.  

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых обучающимися 

на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. Данная программа 

предусматривает обязательное обсуждение характеристик изделия, продумывание плана 

предстоящей работы, оценку сделанного. Большое внимание уделяется технике 

безопасности. 

6 класс 

Обучение профильному труду в 6 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками.  
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В 6 классе обучающиеся:   

− знакомятся с построением чертежей деталей изделия;  

− знакомятся с правилами техники безопасности при строгании и отделке изделий; 

−  изучают устройство столярного рейсмуса; 

− знакомятся с геометрической резьбой по дереву; 

−  изучают основные свойства столярного клея; 

−  продолжают изучать основные породы древесины; 

−  знакомятся со столярными инструментами (стамеска, долото); 

−  учатся анализировать свои действия и их результаты.  

Обучение профильному труду в 6 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного материала 

осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения профильного труда к практико-теоретическому 

изучению, с учётом значимости усваиваемых знаний и умений в формировании жизненных 

компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и практические занятия. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и 

постепенного ввода нового.  

7 класс 

Обучение профильному труду в 7 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками.  

В 7 классе обучающиеся: 

− продолжают изучение основных древесных пород деревьев (цвет, текстура, 

влажность, прочность); 

− учатся подбирать древесину для изготовления столярных изделий; 

−  знакомятся с основными разметочными и столярными инструментами; 

− продолжают изучать правила техники безопасности при работе со столярным 

инструментом; 

−  знакомятся с некоторыми способами декоративной отделки столярных изделий,  

− изучают способы хранения и сушки древесины;  

− изучают устройство токарного станка по дереву и правилами работы на нём; 
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− учатся угловому соединению деталей на шип с полупотёмкой несквозной (УК 4);  

− угловому концевому соединению на ус со вставным плоским шипом сквозным (УК 2); 

− угловому ящичному соединению (УЯ 1, УЯ 2); 

− знакомятся со способами непрозрачной отделки столярного изделия. 

Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет 

обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения профильного 

труда к практико-теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости 

усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и практические занятия. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и 

постепенного ввода нового.  

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых обучающимися 

на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. Данная программа 

предусматривает обязательное обсуждение характеристик изделия, продумывание плана 

предстоящей работы, оценку сделанного. Большое внимание уделяется технике 

безопасности. 

8 класс 

Обучение профильному труду в 8 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного материала 

осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения профильного труда к практико-теоретическому 

изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования 

жизненных компетенций. 

В 8 классе обучающиеся: 

− продолжают изучение свойства древесины (цвет, текстура, влажность, прочность); 

−  изучают основные пороки и дефекты древесины; 

− продолжают изучать разметочные и столярные инструменты;  

− изучают теоретические основы правильной и безопасной работы столярными 

инструментами,  

− изучают основные виды резания древесины (продольное, поперечное, торцевое),  

− знакомятся с основными рыночными понятиями и изучают крепёжные изделия и 

фурнитуру. 
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Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет 

обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения профильного 

труда к практико-теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости 

усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и практические занятия. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и 

постепенного ввода нового.  

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых обучающимися 

на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. Данная программа 

предусматривает обязательное обсуждение характеристик изделия, продумывание плана 

предстоящей работы, оценку сделанного. Большое внимание уделяется технике 

безопасности. 

9 класс 

Обучение профильному труду в 9 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного материала 

осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения профильного труда к практико-теоретическому 

изучению, с учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных 

компетенций. 

Программа 9  класса  предусматривает: 

− знакомство с ассортиментом изделий, изготавливаемых на мебельном производстве,  

− изучение промышленной технологи основных изделий мебельного производства; 

−  знакомство с названиями материалов, из которых изготавливается мебель, и их 

технологическими свойствами; 

− знакомство со всеми видами столярных операций; 

−  знакомство с бригадным разделением труда при изготовлении и сборке изделий, 

− изучение охрану труда и технику безопасности на столярном мебельном 

производстве;  

− выполнение приёмов художественной отделки столярного изделия; 

−  знакомство со сведениями о механизации и автоматизации мебельного производства; 

− изучение способы настила линолеума.  
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Программа по профильному труду включает теоретические и практические занятия. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и 

постепенного ввода нового.  

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых обучающимися 

на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. Данная программа 

предусматривает обязательное обсуждение характеристик изделия, продумывание плана 

предстоящей работы, оценку сделанного. Большое внимание уделяется технике 

безопасности. 

Содержание учебного предмета «Швейное дело» 

5 класс 

Обучение профильному труду в 5 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного материала 

осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения профильного труда к практико-теоретическому 

изучению, с учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных 

компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и практические занятия. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и 

постепенного ввода нового.  

Обучающиеся выполняют установочные и тренировочные упражнения, а также 

учебно-производственные и рабочие упражнения, которые представлены в виде 

определенных заданий. Учебно-производственные упражнения являются совокупностью 

взаимосвязанных трудовых операций, при завершении которых получается конечный 

результат в виде изделия, имеющего общественно полезное значение. Эти упражнения, 

называемые обычно практическими работами, обязательно включают элементы нового 

(новая конструкция изделия, новая технология, новые материалы и т.д.).  

В трудовом обучении широко применяется инструктаж, который представляет собой 

не столько отдельный метод, сколько совокупность методов, словесных и наглядных, 

сочетание объяснения, наглядного показа способов действия, демонстрации таблиц, схем и т. 

д. 

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых обучающимися 

на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. Данная программа 

предусматривает обязательное обсуждение характеристик изделия, продумывание плана 
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предстоящей работы, оценку сделанного. Большое внимание уделяется технике 

безопасности. 

6 класс 

Обучение профильному труду в 6 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного материала 

осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения профильного труда к практико-теоретическому 

изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования 

жизненных компетенций. 

 В 6 классе продолжается обучение построению чертежей изделий и их пошиву с 

постоянным усложнением работы на швейной машине.  Вырабатывается автоматизация 

навыков работы на швейной машине, усложняются выполняемые изделия.  Продолжается 

обучение построению чертежей изделий. 

  Обучающиеся шьют косынки для работ, различных конструкций фартуки, ночную 

сорочку. Учатся штопать и пришивать заплаты. 

  Учителю в начале учебного года необходимо первостепенное внимание уделять 

правильности выполнения обучающимися практических умений и технологических приемов. 

В начале обучения помощь должна быть максимальной. В отношении ориентировочных 

действий она состоит в демонстрации и объяснении конечного результата труда, а также 

условий работы (применяемых орудий, материалов, наглядных пособий). Развёрнутая 

помощь в планировании заключается в групповом обсуждении предстоящей работы и в 

практическом показе учителем последовательности её выполнения, в применении 

демонстрационных предметно-технологических карт. Карты используются и при 

обсуждении плана работы, и во время самой работы обучающихся. Результативность 

обеспечивается за счёт полноты и точности сформированного у обучающихся образа 

конечного и промежуточного результатов работы, а также за счёт формирования 

контрольно-измерительных умений и привычки к выполнению контрольных действий. 

Целенаправленное обучение общетрудовым умениям позволяет учителю в дальнейшем 

перейти от развёрнутой помощи обучающимся к краткому инструктажу. В последующем 

наращивается степень овладения трудовыми навыками и темп работы. С этой целью 

организуются занятия практического повторения, во время которых обучающиеся 

выполняют изученные виды работ. 

7 класс 
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Обучение профильному труду в 7 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного материала 

осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения профильного труда к практико-теоретическому 

изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования 

жизненных компетенций. 

В 7 классе продолжается обучение построению чертежей изделий и их пошив с 

постоянным усложнением работы на швейной машине (регулировка стежка и натяжения 

нитей, смена машинной иглы, выполнение закрепки машинной строчки). Формируются 

навыки работы на швейной машине. Материал программы в 7 классе достаточно сложен: 

изучаются технология пошива легкой одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. 

Обучающиеся осваивают изготовление изделий, которое состоит из множества мелких 

операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, 

анализировать свои действия и их результаты. Обучение ведется с опорой на знания, 

которые обучающиеся приобретают на уроках математики. Эти знания помогают им строить 

чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей.  

Программа по профильному труду включает теоретические и практические занятия. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и 

постепенного ввода нового.  

На уроках труда обучающиеся рассматривают образцы изделий, различные наглядные 

пособия, наблюдают за действием учителя при показе им трудовых приемов, за 

технологическим процессом во время просмотра учебных видео. Наблюдения особым 

образом организованы, продуман подбор объекта для наблюдений, четко поставлены задачи, 

даны объяснения, как наблюдать и регистрировать результаты.  

В обучении профильному труду  широко применяется инструктаж, который 

представляет собой не столько отдельный метод, сколько совокупность методов, словесных 

и наглядных, сочетание объяснения, наглядного показа способов действия, демонстрации 

таблиц, схем и т. д. 

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых обучающимися 

на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. Данная программа 

предусматривает обязательное обсуждение характеристик изделия, продумывание плана 

предстоящей работы, оценку сделанного. Большое внимание уделяется технике 

безопасности. 
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8 класс 

Обучение профильному труду в 8 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного материала 

осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения профильного труда к практико-теоретическому 

изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования 

жизненных компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и практические занятия. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и 

постепенного ввода нового.  

На уроках труда обучающиеся рассматривают образцы изделий, различные наглядные 

пособия, наблюдают за действием учителя при показе им трудовых приемов, за 

технологическим процессом во время просмотра учебных видео. Наблюдения особым 

образом организованы, продуман подбор объекта для наблюдений, четко поставлены задачи, 

даны объяснения, как наблюдать и регистрировать результаты.  

Также на уроках профильного труда обучающиеся выполняют установочные и 

тренировочные упражнения, а также учебно-производственные и рабочие упражнения, 

которые даются  в виде определенных заданий. Учебно-производственные упражнения 

представляют собой совокупность взаимосвязанных трудовых операций, при завершении 

которых получается конечный результат в виде изделия, имеющего общественно полезное 

значение. Эти упражнения, называемые обычно практическими работами, обязательно 

включают элементы нового (новая конструкция изделия, новая технология, новые материалы 

и т. д.).  

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых обучающимися 

на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. Данная программа 

предусматривает обязательное обсуждение характеристик изделия, продумывание плана 

предстоящей работы, оценку сделанного. Большое внимание уделяется технике 

безопасности. 

9 класс 

Обучение профильному труду в 9 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками.  
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Согласно программе у обучающихся постепенно будут формироваться прочные 

навыки и умения, необходимые для изготовления последующих более сложных и 

интересных изделий. Обучающиеся изучают темы по специальным предметам: технология 

изготовления одежды, конструирование одежды, материаловедение, оборудование. При 

изучении теоретических вопросов технологии изготовления одежды обучающиеся получают 

знания по выполнению ручных работ, машинных, утюжильных работ, по обработке срезов  

швейных изделий. 

Темы по конструированию одежды содержат основные правила снятия мерок для 

изделий, которые будут изготавливать в этом учебном году, а также строить чертежи, 

оформлять их согласно требованиям, пользоваться масштабной линейкой и уметь читать 

чертежи. Теоретические вопросы по материаловедению необходимы для того, чтобы  

обучающиеся  научились распознавать ткани по волокнистому составу, определять лицевую 

и изнаночную стороны ткани, правильно подбирать ткани разного ассортимента и другие 

материалы для изготовления всех видов швейных изделий.  

Теоретические темы включают новый познавательный материал, и повторение уже 

изученных сведений. 

В 9 классе обучающиеся  познакомятся с некоторыми видами синтетических волокон 

и тканей, научатся изготавливать и переводить готовые выкройки и чертежи, познакомятся с 

основными правами и обязанностями рабочих и служащих, охраной труда и безопасностью 

труда на предприятиях. 

 

Тематическое планирование учебного предмета «Столярное дело» 

5 класс 

№  Название темы Кол-во  

часов 

1.  Промышленная заготовка древесины  6 

2.  Пиление столярное ножовкой  12 

3.  Изготовление игрушки из древесного материала  20 

4.  Самостоятельная работа. Изготовление изделия из фанеры  18 

5.  Сверление отверстий на станке. Изготовление подставки под 

карандаши 

10 
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6.  Изготовление игрушки из древесного материала. Гоночный 

автомобиль 

20 

7.  Выжигание. Подставка под карандаши 12 

8.  Пиление лучковой пилой  8 

9.  Строгание рубанком  14 

10.  Соединение деталей шурупами  16 

11.  Самостоятельная работа. Изготовление шкатулки  18 

12.  Изготовление кухонной утвари  20 

13.  Соединение рейки с бруском врезкой  26 

14.  Практическое повторение 12 

 Итого: 206 

 6 класс 

№  Название темы Кол-во  

часов 

1.  Изготовление изделия из деталей круглой формы.  14 

2.  Строгание. Разметка рейсмусом 10 

3.  Геометрическая резьба по дереву 18 

4.  Изготовление подставки под горячее 24 

5.  Угловое концевое соединение брусков вполдерева. Изготовление 

рамки 

12 

6.  Работа на сверлильном станке с использованием материалов 

отходов 

8 

7.  Криволинейное пиление. Обработка криволинейной кромки. 

Изготовление полочки  

18 

8.  Изготовление подставки под карандаши 20 

9.  Долбление сквозного и несквозного гнезда 14 

10.  Свойства основных пород древесины 4 

11.  Угловое серединное соединение на шип одинарный сквозной УС-

3 

14 
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12.  Изготовление пенала 18 

13.  Изготовление столярного угольника 8 

14.  Практическое повторение 26 

 Итого  206 

 

7 класс  

№ Название темы Кол-во  

часов 

1.  Фугование 18 

2.  Хранение и сушка древесины 8 

3.  Геометрическая резьба по дереву 26 

4.  Угловое концевое соединение на шип с полупотемком несквозной 

УК-4 

50 

5.  Непрозрачная отделка столярного изделия 8 

6.  Токарные работы 16 

7.  Обработка деталей из древесины твердых пород 20 

8.  Угловое концевое соединение на ус со вставным плоским шипом 

сквозным УК-2. Изготовление рамки 

18 

9.  Круглые лесоматериалы 8 

10.  Угловые ящичные соединения УЯ-1 и УЯ-2     18 

11.  Свойства древесины 4 

12.  Выполнение криволинейного отверстия и выемки. Обработка 

криволинейной кромки. Изготовление ручки для ножовки   

16 

13.  Практическое повторение 28 

14.                                                                               Итого  238 

 

8 класс 

№  Название темы Кол-во  

часов 
1.  Заделка пороков древесины 32 

2.  Пиломатериалы 4 

3.  Изготовление столярного изделия 14 
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4.  Ручной инструмент для строгания 20 

5.  Изготовление разметочного инструмента 24 

6.  Токарные работы  34 

7.  Работа с чертежами. 20 

8.  Представление о резании древесины  12 

9.  Изготовление детской скамейки  36 

10.  Ремонт мебели 26 

11.  Мебельная фурнитура. 16 

                                                                             Итого: 238 

 

9 класс 

№  Название темы Кол-во  

часов 

1.  Художественная отделка столярных изделий 54 

2.  Изготовление моделей мебели  30 

3.  Трудовое законодательство   8 

4.  Плотничные работы   16 

5.  Круглые лесоматериалы, пиломатериалы, заготовки и 

изделия 

8 

6.  Изготовление строительных инструментов, приспособлений, 

инвентаря для плотничных работ   

10 

7.  Изготовление несложной мебели с облицовкой поверхности   38 

8.  Мебельная фурнитура и крепежные изделия   8 

9.  Столярные и плотничные ремонтные работы   12 

10.  Изоляционные и смазочные материалы   6 
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11.  Сведения о механизации и автоматизации мебельного 

производства   

8 

12.  Изготовление секционной мебели   28 

13.  Кровельные и облицовочные материалы   4 

14.  Фанера и древесные плиты   8 

                                                                        Итого  238 

  

Тематическое планирование учебного предмета «Швейное дело» 

 

5 класс 

№  Название раздела Кол-во  

часов 

1.  Швейная машина с электрическим приводом 16 

2.  Волокна и ткани 14 

3.  Работа с тканью. Изготовление полотенца 10 

4.  Ремонт одежды 10 

5.  Построение чертежа салфетки 12 

6.  Работа с тканью. Изготовление салфетки  22 

7.  Работа с бумагой 16 

8.  Машинные швы. Стачной шов 4 

9.  Работа с тканью. Изготовление мешочка для хранения работ 24 

10.  Машинные швы. Двойной шов 4 

11.  Работа с тканью. Изготовление наволочки 22 

12.  Машинные швы. Накладной шов 6 

13.  Работа с тканью. Изготовление сумки 20 

14.  Практическое повторение 26 

                                                                              Итого: 206 
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6 класс 

№  Название темы Количество 

часов 

1.  Виды обтачек и обработка ими срезов ткани 10 

2.  Обработка косых срезов ткани косой обтачкой 8 

3.  Работа с тканью. Изготовление косынки 14 

4.  Обработка сборок 4 

5.  Работа с тканью. Изготовление фартука 28 

6.  Ремонт одежды 6 

7.  Запошивочный шов 4 

8.  Работа с тканью. Изготовление ночной сорочки с круглым 

вырезом 

34 

9.  Обработка накладных карманов и соединение их с основной 

деталью 

8 

10.  Применение лоскутной техники в изделиях 30 

11.  Работа с тканью. Пошив бриджей 26 

12.  Ремонт одежды 2 

13.  Практическое повторение 20 

                                                                              Итого: 

  

206 

  

7 класс 

№ Название темы Количество 

часов 

1.  Обработка внешних углов подкройной обтачкой   10 

2.  Построение чертежа и раскрой женского и детского белья 

без плечевого шва   

28 

3.  Обработка горловины ночной сорочки подкройной 

обтачкой    

22 
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4.  Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и 

раскрой  

6 

5.  Соединение основных деталей в изделиях поясного белья   38 

6.  Обработка складок в женском и детском платье   6 

7.  Обработка застежек в боковом шве поясных изделий   6 

8.  Обработка низа прямой юбки   8 

9.  Построение чертежа основы прямой юбки. Построение 

выкройки и раскрой   

18 

10.  Обработка верхнего среза прямой юбки поясом   28 

11.  Построение чертежа расклешенной юбки и   8 

12.  Обработка оборок   8 

13.  Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом 

вподгибку с вкладыванием эластичной тесьмы   

30 

14.  Практическая работа 24 

                                                                            Итого: 238 

 

 

8 класс 

№  Название темы Кол-во  

часов 

1.  Вышивка гладью  20 

2.  Построение чертежа основы блузки, элементарное 

моделирование и раскрой  

20 

3.  Соединение деталей плечевых изделий  28 

4.  Виды кокеток и способы их обработки. 10 

5.  Изготовление выкройки халата на основе выкройки ночной 

сорочки без плечевого шва  

13 
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6.  Пошив халата, раскроенного на основе выкройки ночной 

сорочки без плечевого шва  

21 

7.  Отделка легкой одежды  20 

8.  Построение чертежа основы втачного рукава и воротника на 

стойке  

12 

9.  Раскрой блузки с воротником и рукавами  8 

10.  Соединение деталей блузки   42 

11.  Особенности обработки изделий из синтетических волокон   6 

12.  Построение чертежа основы платья  11 

13.  Пошив сарафана, раскроенного на основе выкройки платья  27 

                                                                        Итого: 238 

 

 

9 класс 

№  Название темы Количество 

часов 

1.  Построение чертежа основы цельнокроеного платья 22 

2.  Обработка платья после раскроя 50 

3.  Особенности обработки изделий из синтетических тканей 6 

4.  Изготовление выкройки и раскрой платья отрезного по линии 

талии и бедер 

20 

5.  Соединение лифа с юбкой 46  

6.  Волокна и ткани. 6 

7.  Знакомство с готовыми выкройками. Изделие: деловой 

костюм: пиджак и юбка 

62 

8.  Раскрой и обработка деталей юбки 26 

                                                                          Итого: 238 

 

Планируемые результаты 
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Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых материалов; 

знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, необходимых 

для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, 

ткацкого станка, автомобиля, трактора); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание); 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производство обуви, 

сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство); 

понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты труда и его результатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

("нравится" и (или) "не нравится"); 

организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в группе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное реагирование на 

них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других обучающихся, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других обучающихся и 

результатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных материалов, 

их целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости 

от задач предметно-практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 
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планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности. 

 

 

 

2.2.3. Рабочие программы курсов корреционно-развивающей области 

2.2.3.1. Рабочие программы коррекционных курсов 

2.2.3. 1.1. Рабочая программа психокоррекционного курса «Мир эмоций» 

1-4 класс 

Планируемые результаты  

 

Личностными результатами прохождения курса «Психокоррекционные занятия» 

является формирование следующих умений и навыков (при направляющей помощи): 

 1 классы 

• Определять и выражать положительное отношение к школьной дисциплине, 

направленной на поддержание норм поведения в школе. 

• В предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, опираясь на 

общепринятые нравственные правила, в первую очередь в отношениях со 

сверстниками в практике совместной деятельности. 

• Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с 

позиции важности исполнения роли «хорошего ученика». 

• Выражать свое эмоциональное состояние, настроение. 

2 класс 

• Оценивать простые ситуации и однозначные поступки свои и окружающих людей с 

точки зрения общечеловеческих и российских гражданских ценностей. 

• Подчинять свое поведение заданному образцу под влиянием оценки взрослого. 

• Давать оценку собственной учебной деятельности, ориентируясь на образец 

«хорошего ученика». 

• Объяснять самому себе: что мне нравится в себе, а что – нет (личностные 

качества); что я делаю с удовольствием, а что – нет (мотивы); что получается хорошо, 

а что – нет (результаты); 

• Определять чувства окружающих людей. 

3 класс 

• Понимать важность учёбы и познания нового. 

• Выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков в 

соответствии с моральными нормами, выделяя нравственный аспект поведения. 

• Оценивать свои потенциальные возможности в учении на основе сравнения «Я» и 

«хороший ученик». 
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• Объяснять самому себе: что во мне хорошо, а что плохо (личностные качества и 

черты характера); что я хочу(цели, мотивы); что я могу (результаты). 

• Распознавать чувства других людей и сопереживать им. 

4 класс 

• Соотносить свои поступки и события с принятыми этическими принципами. 

• Анализировать причины своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилием, 

трудолюбием, старанием. 

• Фиксировать свои изменения, сравнивая прежние достижения с сегодняшними результатами, 

адекватно выражать их в речи. 

• Понимать чувства других людей, сопереживать им и проявлять эти чувства в поступках, 

направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

 

Предметными результатами изучения курса «Психокоррекционные занятия» являются 

формирование следующих умений: 

1 классы 

Обучающиеся должны понимать, различать: 

• цвет (основные цвета), величину, форму, предметов; 

• контрастные температурные ощущения (холодный – горячий); 

• вкусовые ощущения (кислый, сладкий, горький, соленый); 

• запахи (приятные, неприятные); 

• барические ощущения веса (тяжелый – легкий); 

• фактуру материала (мягкий – твердый, гладкий – шершавый); 

• сенсорные эталоны плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник); 

• дифференциацию правой (левой) ноги, правой (левой) части тела; 

• расположение предметов в пространстве (вверху – внизу, над – под); 

• части суток, порядок их следования; 

• последовательность событий (смена времени суток); 

• название, порядок дней недели. 

Обучающиеся должны уметь использовать при выполнении заданий: 

• целенаправленно выполнять действия по однозвенной инструкции педагога; 

• правильно держать ручку, карандаш,  обводить несложные изображения по линиям, точкам; 

• с помощью педагога сравнивать предметы по одному из указанных признаков: цвет, 

величина (большой – маленький), форма; 

• с помощью педагога различать разные предметы по признаку: веса (тяжелый – легкий); 

фактуре (гладкий – шершавый, твердый – мягкий); 

• различать: вкусовые качества предметов (кислый, сладкий, горький, соленый); запахи 

(приятные, неприятные); контрастную температуру окружающих предметов и явлений 

(холодный – горячий); 

• различать основные геометрические фигуры; 

• различать звуки животных; 

• составлять предмет из 2  частей; 

• определять на ощупь величину предметов; 
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• с помощью педагога зрительно определять отличительные и общие признаки двух 

предметов; 

• с помощью педагога ориентироваться: 

-в помещении по инструкции педагога (вперёд, назад); 

-на плоскости листа бумаги (центр, верх, низ); 

-на собственном теле (часть тела); 

• определять расположение предметов в пространстве (вверху – внизу, над – под,); 

• выделять части суток и с помощью педагога определять порядок дней недели; 

• срисовывать несложные графические работы. 

2 класс 

Обучающиеся должны понимать, различать: 

• цвета и оттенки, подбирать оттенки к основным цветам; 

• основные части хорошо знакомых предметов; 

• наложенные изображения предметов (3 – 4 изображения); 

• набор эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, куб, шар); 

• параметры величины (размер, высота, длина, толщина); 

• температурные ощущения (теплый, горячий, холодный); 

• вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – вареное); 

• барические ощущения (ощущение тяжести от разных предметов); 

• понятия: близко, ближе – далеко, дальше; 

• расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном и горизонтальном поле 

листа; 

• с помощью педагога порядок месяцев в году; 

• времена года, их последовательность, основные признаки. 

Обучающиеся должны уметь с помощью педагога использовать при выполнении заданий: 

• выполнять целенаправленные действия по инструкции педагога, состоящей из 2 звеньев; 

• согласовывать (координировать) движения руки и глаза, пальцев и кистей рук, разных частей 

тела; 

• рисовать и обводить по трафарету, штриховать в разных направлениях; 

• определять на ощупь и называть: объемные предметы с разными свойствами (мягкие, 

жесткие, гладкие, шершавые); формы плоскостных предметов по контуру; 

• сравнивать и на пассивном уровне обозначать: 

-два  предмета по основным параметрам величины (размер, высота, длина, толщина); 

-три предмета по весу (тяжелый – средний – легкий); 

• с помощью педагога группировать предметы по одному признаку (по форме, величине, по 

цвету); 

• составлять: 

-целое из частей на разрезном наглядном материале (три – четыре детали с разрезами по 

вертикали и горизонтали); 

• различать: 

- температуру окружающих предметов и явлений (теплый, горячий, холодный); 

- вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – вареное); 

- речевые и неречевые звуки; 
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- мелодии по характеру (веселая, грустная); 

• конструировать предметы из геометрических фигур (три – четыре детали); 

• находить различия у двух сходных сюжетных картинок; 

• определять с помощью педагога: 

- отличительные признаки двух предметов; 

- различия между предметами по форме, величине, цвету и обозначать их словом; 

• с направляющей помощью педагога определять временные интервалы: части суток, дни 

недели, месяц; времена года (их последовательность, признаки); 

• с помощью педагога соотносить времена года с названиями месяцев; 

• делать элементарные обобщения; 

• ориентироваться: 

- в помещении, двигаться в заданном направлении; 

- на плоскости листа бумаги (выделять все углы с помощью педагога); 

- на поверхности парты. 

3 класс 

Обучающиеся должны знать, понимать: 

• основные цвета и оттенки цветов; 

• набор эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, куб, шар); 

• параметры величины (размер, высота, длина, толщина); 

• температурные ощущения (теплый, горячий, холодный); 

• вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – вареное); 

• барические ощущения (ощущение тяжести от разных предметов); 

• понятия: близко, ближе – далеко, дальше; 

• расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном и горизонтальном поле 

листа; 

• порядок месяцев в году; 

• времена года, их последовательность, основные признаки. 

Обучающиеся должны уметь использовать при выполнении заданий: 

• точно выполнять целенаправленные действия по инструкции педагога, состоящей из 2 – 3 

звеньев; 

• согласовывать (координировать) движения руки и глаза, пальцев и кистей рук, разных частей 

тела; 

• рисовать и обводить по трафарету, штриховать в разных направлениях; 

• определять на ощупь и называть: объемные предметы с разными свойствами (мягкие, 

жесткие, гладкие, шершавые); формы плоскостных предметов по контуру; 

• сравнивать и обозначать словом: 

два – три предмета по основным параметрам величины (размер, высота, длина, толщина); 

три предмета по весу (тяжелый – средний – легкий); 

• группировать предметы по одному – двум признакам (по форме и величине, по цвету и 

форме); 

• составлять: 

целое из частей на разрезном наглядном материале (три – четыре детали с разрезами по 

диагонали); 
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сериационные ряды из трех – четырех предметов по заданному признаку; 

• различать: 

цвета и оттенки, подбирать оттенки к основным цветам; 

основные части хорошо знакомых предметов; 

наложенные изображения предметов (3 – 4 изображения); 

• температуру окружающих предметов и явлений (теплый, горячий, холодный) и обозначать 

словом температурные ощущения; 

вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – вареное) и обозначать словом вкусовые 

ощущение; 

речевые и неречевые звуки; 

мелодии по характеру (веселая, грустная); 

• конструировать предметы из геометрических фигур (три – четыре детали); 

• находить различия у двух сходных сюжетных картинок; 

определять: 

• отличительные и общие признаки двух предметов; 

различия между предметами по форме, величине, цвету и обозначать их словом; 

• определять временные интервалы: части суток, дни недели, месяц; времена года (их 

последовательность, признаки); 

• соотносить времена года с названиями месяцев; 

• делать элементарные обобщения на основе сравнения и различения предметов и их 

изображений; 

• сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания; 

• ориентироваться: 

в помещении, двигаться в заданном направлении и обозначать словом направления 

движения; 

на плоскости листа бумаги (выделять все углы); 

на поверхности парты; 

• словесно обозначать пространственные отношения между конкретными объектами; 

• выделять части суток и определять порядок дней недели. 

4 класс 

Обучающиеся должны знать, понимать: 

• температурные ощущения от теплых, горячих, холодных предметов, обозначая словами 

(теплее – холоднее); 

• цветовой спектр; цвета теплые и холодные; 

• понятия: выше – ниже, левее – правее, рядом и др.; 

• объемность времени (сутки, неделя, месяц, год); 

• длительность временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 cекунда); 

• времена года, их закономерную смену. 

Обучающиеся должны уметь использовать при выполнении заданий: 

• целенаправленно выполнять действия по трех- и четырехзвенной инструкции 

педагога; 

• обводить контуры изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывать 

незаконченные геометрические фигуры; 

• вырезать ножницами из бумаги по контуру предметных изображений; 
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• определять: 

- различные свойства и качества предметов на ощупь (мягкие – жесткие, мелкие – крупные); 

• различные качества поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая); 

- контрастные температуры разных предметов (грелка, утюг, чайник); 

вес на глаз; 

- различные свойств веществ (сыпучесть, твердость, растворимость, вязкость); 

- направления звука в пространстве (справа – слева – спереди – сзади); 

• находить на ощупь контур нужного предмета из 2 – 3 предложенных; 

• дифференцировать ощущения чувства тяжести от трех предметов (тяжелее – легче – 

самый легкий); 

• соотносить геометрические фигуры с предметами окружающей обстановки; 

• сравнивать и обозначать словом: 

- две объемные геометрические фигуры – круг и овал; 

- формы 3 – 4 предметов; 

- величину разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий); 

• сравнивать три предмета, отличающиеся незначительными качествами или 

свойствами; 

• комбинировать разные формы из геометрического конструктора; 

• сопоставлять части и детали предмета по величине; 

• узнавать предмет по его отдельным частям; 

• составлять: 

- целое из частей на разрезном наглядном материале (4 – 5 деталей с разрезами по диагонали 

и вертикали); 

- предмет или целостную конструкцию из более мелких деталей (5 – 6 деталей); 

- картинки из разрезных частей; 

- сериационные ряды из 4 – 5 предметов по заданному признаку величины; 

• группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета; 

• рисовать бордюры по наглядному образцу; 

• находить отличительные и общие признаки на наглядном материале (две картинки); 

• различать: 

- пищевые запахи и вкусы, обозначать их словесно; 

- мелодии по темпу; 

- измерять объем сыпучих тел с помощью условной меры; 

• ориентироваться: 

- в помещении по инструкции педагога; 

- на вертикально расположенном листе бумаги; 

- на поверхности парты; 

• вербально обозначая пространственные отношения с использованием предлогов; 

• моделировать пространственное расположение объектов относительно друг друга (мебели в 

комнате) по инструкции педагога; 

• делить лист на глаз на 2 и 4 равные части; 

• определять: 

- время по часам с точностью до часа; 

- порядок дней недели. 
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Регулятивные:  

1 классы 

• Выделять цель деятельности на занятии с помощью педагога. 

• Проговаривать последовательность действий на занятии (от хорового к индивидуальному 

комментированию). 

• Учиться: 

ориентироваться в задании; 

работать по предложенному плану; 

отличать правильно выполненное задание от ошибочного; 

совместно с педагогом давать эмоциональную оценку деятельности детей на занятии. 

2 класс 

• Определять цель учебной деятельности с помощью педагога и самостоятельно. 

• Учиться: 

планировать деятельность на занятии, учитывая ориентиры действия, выделенные 

педагогом; 

высказывать свою версию выполнения учебных действий; 

работать по предложенному плану, использовать необходимые средства деятельности; 

контролировать свои действия, замечать допущенные ошибки (при направляющей помощи 

педагога); 

определять успешность выполнения своего задания в диалоге с педагогом. 

3 класс 

• Определять, принимать цель, ориентироваться в выполнении задачи, данной в определенных 

условиях (при направляющей помощи со стороны педагога). 

• Учиться: 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

работать по плану, осуществлять целенаправленные действия в отношении задачи в 

сотрудничестве с педагогом; 

контролировать процесс решения задачи и, при необходимости исправлять ошибки (при 

помощи педагога); 

оценивать свои действия (самостоятельно, по просьбе педагога) и обосновывать 

правильность или ошибочность результата. 

4 класс 
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• Принимать и сохранять учебную задачу. 

• Учиться: 

выделять промежуточные цели-требования с учетом конечного результата; 

составлять план выполнения задачи и последовательность действий; 

работать по плану, регламентирующему пооперациональное выполнение действия в 

соотнесении с определенными условиями; 

при выполнении действия ориентироваться на правило контроля и успешно использовать его 

в процессе решения задачи, исправлять допущенные ошибки; 

вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своих 

действий и действий других учеников, исходя из имеющихся критериев. 

 

Содержание курса 

Развитие моторики, графомоторных навыков. 

Общеразвивающие подвижные игры с элементами основных движений (ходьба, бег, 

упражнения в равновесии, лазанье, прыжки, метание) на развитие моторных навыков, 

выработку саморегуляции. Игровой практикум «Веселые забавы». 

Обучение целенаправленному выполнению действий и движений по инструкции педагога, 

произвольной регуляции движений самим ребенком: броски в цель, ходьба с изменением 

направления, упражнения из 2 звеньев действий и движений: «присядь – выпрямись», 

«поставь руки на пояс – сделай один шаг вперед». 

Формирование координации разных частей тела. Упражнения на согласованность действий и 

движений разных частей тела: повороты с движениями рук ; ходьба по «дорожке следов» и 

по скамейке; подбрасывание мяча на разную высоту и ловля мяча двумя руками и одной 

рукой; ползание через «лабиринты», перепрыгивание через предметы – «по кочкам» и т.д. 

Развитие мелкой моторики пальцев руки. Определение ведущей руки . Упражнения: 

«Разложим по кучкам» – сортировка мелких предметов; «Поможем бабушке» – перебирание 

фасоли и гороха; «Художник» – рисование палочкой в воздухе; «Сложи предметы» – 

складывание мелких предметов в узкий сосуд. Пальчиковая гимнастика. Игры с мозаикой, 

конструктором. Рисование точек: направление, плотность, яркость. Упражнения: «Рисуем 

точки», «Разноцветные точки». 

Развитие мелкой моторики, соотносящих движений пальцев рук. Упражнения: «Бусы для 

куклы» – нанизывание бусин (пуговиц) на проволоку (шнурок); «Шаловливый котенок» – 

разматывание и сматывание ниток в моток»; «Дождь идет» – протягивание тесьмы в 

отверстия; «Составь цепочку» – составление цепочек из канцелярских скрепок разного 

цвета; «Барабанщик » – отстукивание каждым пальцем по очереди ритма по столу; «Выглади 

платочек» – смятие и разглаживание листа бумаги; «Найди предметы» – нахождение 

спрятанных мелких предметов в «сухом бассейне» (пластиковом ведерке); «Посушим белье» 

– прикрепление бельевых прищепок к горизонтально натянутой веревке. Рисование линий в 

разных направлениях: вертикальные, горизонтальные, наклонные. Упражнения: «Рисуем 

линии», «Столбы», «Косой дождик», «Лесенка». 
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Развитие динамической координации движений пальцев рук. Упражнения: «Пальчики 

здороваются», «Пальцеход», «Соревнования по бегу», «Необычное животное», «Командир», 

«Посчитай-ка». Имитационная игра для кистей рук «Оркестр ». Рисование линий, разных по 

толщине: тонкие, толстые и по длине: короткие – длинные. Упражнения: «Рисуем линии», 

«Следы веселого карандаша». Работа с пластилином. 

Развитие статической координации движений пальцев рук. Упражнения: «Гнездо», 

«Фонарики», «Буквы», «Замок», «Олень здоровается». Имитационные упражнения для 

кистей рук: «Танцующие пальчики», «Поглаживание кошки» и т.д. 

Рисование параллельных и ритмичных цикличных линий: ломаные, волнистые, 

дугообразные. 

Упражнения: «Рисуем линии», «Дым идет», «По волнам», «Скачет мячик». 

Развитие сложно координированных графических движений руки. Обводка фигур по 

пунктирным линиям, точкам. Упражнение «Обводка». Контурная аппликация из пластилина 

и кусочков цветной бумаги. 

Развитие сложно координированных графических движений руки. Штриховка фигур, 

предметных силуэтов в определённом направлении. Упражнение «Штриховка». Работа в 

технике «рваной» аппликации. 

Развитие сложно координированных графических движений руки . Рисование по опорным 

точкам и клеточкам. Упражнение «Рисуем фигуру по клеточкам». Прохождение «дорожек» 

(безотрывное, плавное проведение линий различной конфигурации). Упражнения: 

«Фигурные дорожки», «Горные дороги », «Пройди дорожку». Сгибание бумаги. Вырезание 

ножницами прямых полос. Упражнения: «Сгибаем и вырезаем», «Стебельки для цветов». 

Тактильно-двигательное восприятие. 

Развитие тактильной чувствительности. Обучение специальным обследующим движениям: 

поглаживание, разминание, постукивание, сжимание и др. Определение на ощупь объемных 

фигур и предметов, их величины. Дидактические игры и упражнения: «Чудесный мешочек», 

«Определи на ощупь: большие и маленькие предметы», «Догадайся, что за предмет », 

«Почтовый ящик», «Узнай фигуру», «Собери матрешку». Лепка из пластилина: «Ощупай и 

слепи». 

Тактильное опознание и различение предметов, их признаков, свойств, качеств. 

Классификация предметов по заданному признаку. Определение фактуры материала при 

прикосновении (гладкий – шершавый, твердый – мягкий). Дидактические игры и 

упражнения: «Гладкий – шершавый», «Твердый – мягкий», «Угадай, из чего сделан 

предмет», «Найди и покажи…гладкий – шершавый, твердый – мягкий» предмет», «Найди 

пару», «Что это?». Рисование на крупе – «Забавные картинки». 

Кинестетическое и кинетическое развитие. 

Формирование правильных представлений от различных поз и движений тела, верхних и 

нижних конечностей, головы в статическом положении и в движении на основе пережитых 

кинестетических ощущений. Концентрация внимания ребенка на анализе своих 

кинестетических ощущений: упражнения на: «смену положения туловища» (вытягивание 

вверх туловища и рук, затем – полное расслабление и выполнение полуприседания); «смену 

качества движения» (резкие движения в напряженной ходьбе сменяются мягкими плавными 

движениями 
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мягкой ходьбе и др.); «движение в разных направлениях» (движение вперед – назад, вправо – 

влево, по диагонали) и «использование при этом разных уровней пространства» (верх, низ, 

середина).Выработка у ребенка умения сохранять позу: упражнения: «присесть», «встать», 

«топнуть», «хлопнуть руками», «покачать головой»; прыжки, различные действия с 

предметами: перемещение, перестановка. Игры: «Море волнуется», «Каток», «Через речку 

по мостику». 

Формирование способности произвольного управления движениями на трех уровнях: 

зрительном, словесном, двигательном. Овладение выразительными движениями, приемами 

расслабления, освобождения от мышечных зажимов, снятия напряжения и эмоционального 

раскрепощения. 

Игры и упражнения: «Скульптура», «Съедобное – несъедобное», «Стоп – сигнал», 

«Назойливая муха», «Имитация», «Зоопарк». 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур: круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник. Дидактические игры и упражнения: «Волшебный мел», 

«Назови фигуры», «Каждую фигуру на свое место», «Найди предмет указанной формы», 

«Коврик», «Из каких фигур состоит машина?». Геометрические сказки (о квадрате, 

прямоугольнике, круге, треугольнике). 

Выделение признака формы, обозначение формы предмета словом. Классификация 

предметов и их изображений по форме по показу. Работа с геометрическим конструктором: 

конструирование из геометрических форм. Дидактические игры и упражнения: «Сборщик», 

«Волшебный замок», «Из каких фигур составлены рисунки?», «Круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник», «Кто наблюдательнее?», «Фигурки – человечки», «Кто где спит?», «К 

каждой фигуре подбери предметы, похожие по форме». 

Развитие восприятия величины. Сравнение двух предметов контрастных величин по высоте, 

длине, ширине, толщине; обозначение словом (высокий – низкий, выше – ниже, одинаковой 

высоты; длинный – короткий, длиннее – короче, одинаковой длины; широкий – узкий, шире 

– уже, одинаковые по ширине; толстый – тонкий, толще – тоньше, одинаковые по толщине). 

Действия с реальными предметами: сравнение предметов мебели между собой (стол 

письменный и парта, стул учительский и ученический и т.д.); сравнение деталей 

строительного набора, игрушек и т.д.; сравнение по росту двух детей, взрослого и ребенка. 

Действия с геометрическими фигурами: сравнение плоскостных геометрических фигур. 

Дидактические игры и упражнения: «Сравни предметы», «Окошки», «Выполни задание», 

«Подбери одежду нужного размера для картонных кукол», «Закрой двери в домиках», 

«Построим башню». 

Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный, 

белый). Выбор по образцу знакомых предметов, резко различных по цвету. Дидактические 

игры 

упражнения: «Спрячь мышку», «Какого цвета не стало?», «Найди предметы такого же 

цвета», «Помоги Незнайке собрать букеты». Действия с цветом, основанные на зрительном 

сближении. Формирование у детей представлений о цвете как свойстве предметов. 

Дидактические игры и упражнения: «Разноцветные комнаты», лото «Цвет», «Подбери чашки 

к блюдцам», «Какого цвета?», «Неразлучные цвета», «Спектральная мозаика», «Радуга и 

овощи», «Радуга и фрукты». Моделирование геометрических фигур из бумаги, палочек, 
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пластилина по образцу. Дидактические игры и упражнения: «Построим домики для фигур», 

«Пластилиновые жгутики». 

Конструирование геометрических фигур и предметов из составляющих частей (2 – 3 детали). 

Дидактические игры и упражнения: «Сложи фигуру», «Картины». 

Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2 – 3 детали с разрезами 

по диагонали). Складывание разрезных картинок: «Половинки», «Собери картинку». 

Игровой тренинг развития восприятия младших школьников: дидактические игры и 

упражнения на: развитие восприятия формы предметов, соотнесение предметов по величине: 

«Веселые фигуры», «Отгадай фигуру», «Дорисуй фигуры», «Сравни по длине, ширине, 

высоте»; развитие цветовосприятия: «Разноцветные звездочки», «Цвета»; составление целого 

из части: «Разрезные картинки». 

Развитие зрительного восприятия. 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих 

из 2 – 3 деталей, по инструкции педагога). Дидактические игры и упражнения: «Построим 

дома», «Зашиваем ковер», «Найди такой же предмет», «Найди похожую», «Корректор», 

«Найди ошибку». Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных и 

общих признаков. Дидактические игры и упражнения: «Найди одинаковые предметы», «У 

какой картинки нет пары?», «Найди различие и сходство», «Парные изображения», 

«Домино», Чем похожи и чем отличаются?». Упражнения для профилактики и коррекции 

зрения. 

Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, картинки. 

Дидактические игры и упражнения: «Что изменилось?», «Что лишнее?», «Что появилось?», 

«Что потерялось?», «Какого предмета в ряду не хватает?». Упражнения для профилактики и 

коррекции зрения. 

 

Тематическое планирование  

 

1 дополнительный класс 

Тематическое планирование  

 

Разделы программы Количество 

часов 

Развитие различных видов ощущений. 6 

Развитие восприятия. 6 

Развитие внимания. 10 

Развитие памяти. 10 

Развитие мышления. 10 

Развитие пространственных представлений. 6 

Формирование и развитие навыка самоконтроля. 6 

Развитие зрительно-двигательной координации. 6 

Развитие артикуляции. 6 

Итого: 66 
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1 класс 

 

Тематическое планирование 2 класс 

 

Тематическое планирование 3 класс 

Разделы программы Количество 

часов 

Развитие различных видов ощущений. 6 

Развитие восприятия. 6 

Развитие внимания. 10 

Развитие памяти. 10 

Развитие мышления. 10 

Развитие пространственных представлений. 6 

Формирование и развитие навыка самоконтроля. 6 

Развитие зрительно-двигательной координации. 6 

Развитие артикуляции. 6 

Итого: 66 

Разделы программы Количество 

часов 

Развитие различных видов ощущений. 6 

Развитие восприятия. 6 

Развитие внимания. 6 

Развитие памяти. 8 

Развитие мышления. 8 

Развитие воображения. 8 

Развитие пространственных представлений. 6 

Формирование и развитие навыка самоконтроля. 6 

Развитие произвольности. 6 

Развитие психомоторики. 6 

Построение внутреннего плана действий. 2 

Итого: 68 

Разделы программы Количество 

часов 

Развитие слухового восприятия. 6 

Развитие чувства времени. 6 

Развитие внимания. 8 

Развитие памяти. 8 
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Тематическое планирование 4 класс 

 

Разделы программы Количество 

часов 

Диагностическое обследование на начало учебного года 3  

Развитие моторики, графомоторных навыков 8  

Тактильно-двигательное восприятие 5  

Кинестетическое и кинетическое развитие 4  

Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 

предметов 

12  

Развитие зрительного восприятия 7  

Восприятие особых свойств предметов  10  

Развитие слухового восприятия 6  

Восприятие пространства 6  

Восприятие времени 7  

Итого: 68   

 

5-9 класс 

Планируемые образовательные результаты   

Оценка эффективности коррекционной программы осуществляется на протяжении 

всего учебного года и всего периода обучения. Оценка результатов проводится на начальном 

и заключительном этапе работы, промежуточные результаты оцениваются по результатам 

работы в каждом классе: 

в познавательной сфере: 

• выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

• устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

• пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

• читать; писать; выполнять арифметические действия; 

• наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

• работать с несложной по содержанию и структуре информацией; 

в коммуникативной сфере: 

Развитие мышления. 10 

Развитие воображения. 8 

Развитие пространственных представлений. 8 

Развитие произвольности. 8 

Построение внутреннего плана действий. 6 

Итого: 68 
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• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

• обращаться за помощью и принимать помощь; 

• сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

• договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими; 

• ориентироваться в спектре профессий; 

• формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям: 

в эмоционально-волевой сфере: 

• выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

• адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

с людьми; 

• сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру. 

 

Содержание курса 5 класс 

Программа состоит из шести взаимосвязанных этапов: 

1. Диагностика познавательной сферы и эмоционального восприятия.  

Включает в себя диагностику интеллектуального и психоэмоционального развития, 

обучающегося с умственной отсталостью, уровень включенности в общегрупповую 

деятельность. 

2. Коррекция когнитивных процессов.  

Развитие внимания, памяти, мышления. Приобретение знаний об окружающей 

действительности, способствующих улучшению социальных навыков. Формирование 

умения правильно и последовательно излагать свои мысли, соблюдая правила построения 

сообщения. Становление понятийного аппарата и основных мыслительных операций: 

анализа, синтеза, сравнения и обобщения. Расширение словарного запаса. Развитие 

внутреннего плана действий. Развитие пространственного восприятия и воображения. 

3. Развитие эмоционально-личностной сферы ребенка.  

Приёмы психической саморегуляции. Обучение основам саморегуляции. 

Ориентировка в эмоциональных состояниях. Идентификация чувств. Формирование умения 

идентифицировать собственные эмоциональные состояния. Воспитание чувства 

ответственности и долга. Знакомство с понятием «стресс», «вредные привычки». Воспитание 

навыков культурного поведения. 

4. Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка.  

Формирование понятия о том, что все люди разные и имеют свой характер. Развитие 

адекватного отношения к другому человеку, усвоение социально-приемлемых норм 

поведения. Формирование умения определять личностные черты других людей. 
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5. Коррекция и развитие социальных и коммуникативных умений.  

Формирование осознания самого себя и определения своего внутреннего мира. 

Формирование умения определить личностные черты других людей. Раскрытие качеств, 

необходимых для активного общения. Знакомство с принципами хорошего слушания. 

Расширение представлений о способах самоанализа. Отстаивание своей точки зрения и 

аргументации. 

6. Коррекция и развитие эмоционально-личностной сферы 

"Профессиональное самоопределение».  

Развитие профессиональной зрелости и интереса к самопознанию. Актуализация 

знаний о профессиональном самоопределении. Учет медицинских противопоказаний при 

выборе профессии. Личностные особенности и выбор профессии. Развитие адекватной 

самооценки и интереса к самопознанию. Актуализация знаний о способах и путях получения 

профессии. Формирование и развитие навыков самопознания. Обобщение знаний о 

профессиональном самоопределении. 

 

Критерии и нормы оценки достижений 

Итоги обучения подводятся безотметочным методом на протяжении всего 

коррекционно-педагогического процесса. 

Оценка эффективности психокоррекционных воздействий определяется при 

повторном обследовании детей в конце года с помощью следующих диагностических 

методик: 

Диагностика познавательной и эмоционально-волевой сферы. Используемые 

методики: 

 «Тревожность» (Экспресс – методика выявления тревожности у пятиклассников в 

период адаптации);  

«Агрессия» (проективная методика «Кактус»). 

 «10 слов» (исследование памяти);  

«Исключение лишнего» (исследование мышления);  

«Методика Пьерона-Рузера» (исследование внимания);  

«Мотивация учения» методика Н.Г. Лускановой;  

«Самооценка» (Методика Демо-Рубинштейна);  

Дифференциально - диагностический опросник. Методика предназначена для отбора 

на различные типы профессий в соответствии с классификацией типов профессий Е. А. 

Климова. (для 8 – 9 классов) 

Тематическое планирование 5 класс 
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Разделы программы Количество 

часов 

Диагностика познавательной сферы и эмоционального 
восприятия 

4 

Коррекция когнитивных процессов "Я познаю мир" 40 

Развитие эмоционально-личностной сферы ребенка 20 

Повторное тестирование 4 

Итого: 68  часов 

 

Содержание 6-9 классы 

Основой занятий являются коррекционно-развивающие упражнения, 

специфические для каждого раздела:  

1. Упражнения на развитие ощущения: «Послушай тишину», «Узнай по 

звуку», «Какого цвета?», «Цветные полоски», «Назови и проверь постукиванием, 

«Послушай звуки», «Шершавые дощечки», «Шумящие коробочки», «Тяжелые 

коробочки».  

2. Упражнения на развитие восприятия: «Определи фигуру», «Найди 

одинаковые», «Найди ошибку», «Назови фигуры», «Составь фигуру», «Загадочные 

контуры», «Найди фото».  

3. Упражнения на развитие внимания: «Выполни команду», «Кто точнее 

нарисует?», «Слушай звуки улицы»,  «Вордбол», «Крестики, точки», «Синхронный 

счет», «Соблюдай правило», «Называй и считай», «Найди слоги»,  «Делаем вместе». 

4.  Упражнения на развитие памяти: «Магнитофон», «У кого ряд 

длиннее?», «Запомни точно», «Нарисуй по памяти», «Запомни и найди», 

«Телеграфисты». 

5.  Упражнения на развитие мышления: «Конкретизация понятий», 

«Цветная сказка», «Найди одинаковые», «Назвать одним словом», «Способы 

применения предмета», «Отгадай слова», «Вордбол», «Составление предложений»,  

«Найди одинаковые и отличающиеся»,  «Назови предмет», «Покажи одинаковые». 

6. Упражнения на развитие пространственных представлений: «Раскрась 

правильно», «Определи фигуру», «Переверни рисунок», «Найди одинаковые», 

«Выполни правильно», «Живые цепочки», «Поставь значки», «Говори правильно», 

«Где спрятались игрушки?». 

7.  Упражнения на развитие самоконтроля и произвольности: «Образец и 

правило», «Учитель — ученик, ученик — учитель», «Назови и проверь 

постукиванием», «Перепутанные линии».      

8. Упражнения на развития зрительно- двигательной координации: «Где 

этот домик?», «Проведи, не касаясь!», «Спящий дракон», «Молния» и  «Речка».  

9. Упражнения на развития артикуляции: «Произнеси чисто».  

 

 

                       Календарно-тематическое планирование 6-9 классы 

 

№ 

урока в 

разделе 

Тема урока 

 кол-во часов 

 

6-8 кл. 

 

9 кл. 
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2.2.3.1. 2. Рабочая программа коррекционного курса «Развиваем речь» 

(логопедические занятия) 

 

Планируемые результаты курса: 

Личностные результаты: 

1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

3) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

7) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

Предметные результаты. 

1. Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

анемических и интеллектуальных процессов.  

2. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля.  

3. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию;  формирование продуктивных 

видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса 

ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения. 

 

Содержание курса 1-4 класс 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психологомедико-

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью 

1 Диагностика (входная и итоговая) 5 5 

2 Восприятие 10 10 

3 Пространственный гнозис 10 7 

4 Внимание 14 14 

5 Мышление 12 12 

6 Память 12 12 

7 Саморегуляция  5 5 

 итого 68 68 
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(интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса, направленного 

на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в 

психическом и физическом развитии. 

 

Программа коррекционной работы содержит: 

• механизм взаимодействия учителей и других специалистов в области 

сопровождения, медицинских работников организации и специалистов других 

организаций с целью реализации программы коррекционной работы; 

• перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных 

коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

• систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

условиях образовательного процесса, включающего психолого-медикопедагогическое 

обследование детей с целью выявления их особых образовательных 

потребностей, мониторинг динамики развития детей; 

• корректировку коррекционных мероприятий. 

 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием 

основной общеобразовательной программы. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

-развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; 

-развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей учащихся; 

- определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ученика; 

2) мониторинга динамики развития учащихся, их успешности в освоении 

адаптированной основной общеобразовательной программы общего образования; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы работы: 

сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), психолого-педагогический эксперимент, наблюдение за учениками во 

время учебной и внеурочной деятельности, беседы с учащимися, учителями и родителями, 

изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др., оформление документации 

(психолого-педагогические дневники наблюдения за учащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- составление индивидуальной программы психологического сопровождения учащегося 

(совместно с педагогами), 

-формирование в классе психологического климата комфортного для всех учащихся, 

- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 
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- разработку оптимальных для развития учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями, 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся, 

-развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его поведения, 

-социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формыи 

методы работы: 

занятия индивидуальные и групповые, 

игры, упражнения, этюды, 

психокоррекционные методики, 

беседы с учащимися, 

организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам 

реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации учащихся. 

Консультативная работа включает: 

-психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и 

обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся, 

-консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и 

оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: беседа, семинар, лекция, консультация, 

анкетирование педагогов, родителей, 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с 

особенностями осуществления процесса обучения и воспитания учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с педагогами и 

сверстниками, их родителями (законными представителями), и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

-оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

-психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности, 

-психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание 

условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

- разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 
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учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

- взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

— индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 

— лекции для родителей, 

— анкетирование педагогов, родителей, 

— разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

 

Тематическое планирование 1 дополнительный класс 

Разделы программы Количество 

часов 

Моя школа, мой класс. 3 

Партнеры по игре.  9 

Обыгрывание различных ситуаций. 11 

 Театрализованные ситуации (персонажи, роли, диалоги) с 

использованием подручного материала. 

10 

                                                                                итого: 33 

 

Тематическое планирование 1 класс 

Разделы программы Количество 

часов 

Моя школа, мой класс. 3 

Партнеры по игре.  9 

Обыгрывание различных ситуаций. 11 

 Театрализованные ситуации (персонажи, роли, диалоги) с 

использованием подручного материала. 

10 

                                                                                итого: 33 

 

 

Тематическое планирование 2 класс 

Разделы программы Количество 

часов 

Мой класс – мои друзья 3 

Партнеры по игре.  10 

Ситуации взаимодействия – (обыгрывание различных ситуаций) 11 

Театрализованные ситуации (персонажи, роли, диалоги) с 

использованием подручного материала. 

10 

                                                                                  итого: 34 
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Тематическое планирование 3 класс 

Разделы программы Количество 

часов 

Мой класс – мои друзья 3  

Партнеры по игре (игры с правилами: подвижные и настольно-

печатные игры) 

10  

Ситуации взаимодействия – (роли сказочных персонажей, 

обыгрывание игрушек, школа, экскурсии, прием гостей, приезд 

на дачу и др. 

11  

Театрализованные ситуации (персонажи, роли, диалоги) с 

использованием пальчикового, настольного, перчаточного 

театров, кукол бибабо. 

10  

                                                                                 итого: 34 

 

Тематическое планирование. 4 класс 

Разделы программы Количество 

часов 

Развитие моторики, графомоторных навыков 4  

Тактильно-двигательное восприятие 3  

Кинестетическое и кинетическое развитие  3  

Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 

предметов 

7  

Развитие зрительного восприятия 4  

Восприятие особых свойств предметов 5  

Развитие слухового восприятия 3  

Восприятие пространства 2  

Восприятие времени 3  

итого: 34  

 

5-9  класс 

Планируемые результаты освоения коррекционного логопедического курса 

 

При составлении примерной программы учитывались следующие позиции: 

1. Соотношение факторов (органический дефект, социальные факторы, 

индивидуальные психологические особенности обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (умственной отсталостью)). 

2. Соотношение деятельности педагога-психолога и других педагогических 

работников образовательной организации. 

3.  Содержательная наполненность психолого-педагогического воздействия 

определена ведущим видом деятельности (общение). 

4.  Взрослый выступает для ребенка образцом деятельности и отношений с 

окружающим миром (поведение, манера общения и т.д.). 

 

Личностные результаты: 
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1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

3) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

7) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

Предметные результаты. 

1. Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

анемических и интеллектуальных процессов.  

2. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля.  

3. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию;  формирование продуктивных 

видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса 

ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения. 

Содержание коррекционного логопедического курса 

 

Программа направлена на формирование функционального базиса основных 

школьных навыков: чтения, счёта, письма. Как известно, чтение, счёт, письмо имеют 

сложную психологическую структуру и требуют сформированности таких психических 

процессов, в том числе наглядно-образных форм мышления. 

 

В процессе онтогенеза формируются функциональные системы мозга, 

обеспечивающие протекание сложных психологических процессов. Высшие психические 

функции формируются прижизненно в предметной деятельности, в процессе общения с 

помощью языка. Новые функциональные системы формируются у каждого человека вновь и 

вновь при овладении новыми видами деятельности. 

 Поэтому коррекционно-развивающую работу с учащимися начальных классов 

начинают с развития процессов восприятия в предметно-практической деятельности. В 

основе любого познания лежат сенсорные процессы, а любое восприятие сопровождается 

движением, любой замысел также заканчивается движением.  

 

Психомоторика играет интегративную роль в организации психических процессов, 

поэтому в коррекционной работе широко используются двигательные упражнения, 

сочетающиеся с речью, кроме того, предусматриваются упражнения, формирующие 

различные виды праксиса. Многие виды деятельности, которые у взрослых людей протекают 
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автоматизировано, дети усваивают с помощью мыслительной деятельности. Любая ситуация, 

задающая ребёнку проблему, побуждает его к поиску решения и требует мыслительных 

действий. Для коррекционно-развивающей работы важно подбирать такие задания, 

ситуации, которые находятся в зоне ближайшего развития ребёнка, т.е. ребёнок 

функционально готов к решению встающей проблемы с небольшой помощью взрослого. 

 

У большинства обучающихся 4 класса с лёгкой умственной отсталостью отмечаются 

следующие недостатки познавательной деятельности, выраженные в большей или меньшей 

степени, например: 

- бедный запас знаний и представлений об окружающем; 

- эмоциональная неустойчивость, недифференцированность эмоциональных реакций; 

- неустойчивая работоспособность; 

- длительность приёма и переработки сенсорной и персептивной информации; 

- недостатки исследовательско-ориентировочной деятельности, снижение 

познавательной активности; 

- недостаточность межанализаторных взаимодействий; 

- слабое владение символической деятельностью. 

 

Основными задачами коррекционно-развивающей работы в 4 классе являются: 

1. Формирование наглядно-образных форм мышления. 

2. Совершенствование внимания, саморегуляции и контрольных действий. 

3. Совершенствование словесной регуляции действий. 

4. Снижение общего психического напряжения. 

5. Совершенствование тактильного, зрительного, слухового восприятия. 

6. Совершенствование сенсорных эталонов и пространственных представлений. 

7. Совершенствование слухового внимания и памяти. 

8. Дальнейшее расширение объема зрительной и слухоречевой памяти 

9. Совершенствование зрительной и моторной памяти, зрительно-моторной 

координации, графо-моторных навыков, пространственных, временных представлений, 

знаний о цвете и форме. 

10. Продолжение активизации речи, формирование речевого опосредования 

предметно-практической деятельности. 

 

 

 

Тематическое планирование 5 класс 

 

Разделы программы Количество 

часов 

Развитие моторики, графомоторных навыков 8  

Тактильно-двигательное восприятие 5  

Кинестетическое и кинетическое развитие  4 

Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 

предметов 

12 

Развитие зрительного восприятия 7  

Восприятие особых свойств предметов 10  

Развитие слухового восприятия 6  

Восприятие пространства 6  
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Восприятие времени 7  

итого: 68  

 

Тематическое планирование 6 класс 

 

№ Наименование разделов и тем 

В
сего

 

ч
асо

в
 

1 Обследование 4 

2 Речь. Предложение. Слово.  15 

3 Звуки и буквы. 15 

4 Состав слова. 20 

5 Части речи.     14 

 итого  68 

 

Тематическое планирование 7 класс 

 

№ Наименование разделов и тем 

В
сего

 

ч
асо

в
 

1 Обследование 4 

2 Формирование звуковой стороны речи и фонематических процессов.  15 

3 Твердые и мягкие согласные. 15 

4 Дифференциация звуков, имеющих акустико-артикуляционное 

сходство 

20 

5 Дифференциация оптически  сходных букв 14 

 итого  68 

 

Тематическое планирование 8-9 класс 

№ Наименование разделов и тем 

В
сего

 

ч
асо

в
 

1 Обследование 4 

2 Речь. Предложение. Слово.  15 

3 Звуки и буквы. 15 

4 Состав слова. 20 

5 Части речи.  14 

 итого  68 

 

2.2.3.1.3.Рабочая программа коррекционного курса  «Ритмика» 

 

1 дополнительный класс; 1 класс 

Планируемые результаты  

Личностные и предметные результаты  
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Личностные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области 

«Ритмика» (1дополнительный класс) 

• Включаться в работу на занятиях к выполнению заданий. 

• Не мешать, при выполнении различных движений, одноклассникам. 

• Проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности. 

Личностные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области 

«Ритмика» (1 класс) 

• Готовиться к занятиям, занимать правильное исходное положение, находить свое 

место в строю. 

• Проявлять любознательность и интерес к новому содержанию. 

• Принимать участие в творческой жизни коллектива. 

Предметные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области 

«Ритмика» (1дополнительный класс) 

Минимальный уровень: 

• уметь слушать музыку; 

• выполнять несложные движения руками и ногами по показу учителя; 

• активно прихлопывать и притопывать вместе с учителем.  

• слушать и правильно выполнять инструкцию учителя. 

Достаточный уровень: 

• уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию; 

• уметь начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки по сигналу. 

• выполнять плясовые движения по показу учителя; 

• организованно входить в класс и выходить из  класса, приветствовать учителя.  

Предметные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области 

«Ритмика» (1 класс) 

Минимальный уровень: 

• Готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному;  

• ходить свободным естественным шагом;  

• выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя; 

Достаточный уровень: 

• Готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю;  

• ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях; 

• ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

• выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя. 

Планируемые результаты 

1дополнительный класс 

Минимальный уровень: 

• уметь слушать музыку; 

• выполнять несложные движения руками и ногами по показу учителя; 

• активно прихлопывать и притопывать вместе с учителем.  

• слушать и правильно выполнять инструкцию учителя. 

Достаточный уровень: 

• уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию; 

• уметь начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки по сигналу. 

• выполнять плясовые движения по показу учителя; 

• организованно входить в класс и выходить из  класса, приветствовать учителя.  
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1 класс 

Минимальный уровень: 

• Готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному;  

• ходить свободным естественным шагом;  

• выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя; 

Достаточный уровень: 

• Готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю;  

• ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях; 

• ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

• выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя. 

Основное содержание коррекционного курса 

Раздел 1.Упражнения на ориентировку в пространстве. 

1.1. Правильное исходное положение.  

1.2. Ходьба и бег по ориентирам.  

1.3. Построение и перестроение. 

1.4. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга. 

Раздел 2.Ритмико-гимнастические упражнения. 

2.1. Общеразвивающие упражнения. 

2.2. Упражнения на координацию движений. 

2.3. Упражнения на расслабление мышц. 

Раздел 3.Упражнения с детскими музыкальными инструментами. 

3.1. Упражнения для кистей рук. 

3.2 Отстукивание простых ритмических рисунков на музыкальных инструментах.  

3.3. Игра на музыкальных  (детских)  инструментах. 

Раздел 4.Музыкальные игры. 

4.1. Ритмические движения в соответствии с различным характером музыки. 4.2. 

Имитационные упражнения и игры (игры на подражание конкретных образов). 

4.3.  Музыкальные игры с предметами.  

4.4. Игры с пением или речевым сопровождением. 

Раздел 5.Танцевальные упражнения. 

5.1. Знакомство с танцевальными движениями.  

Содержание курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» (1 класс) 

Раздел 1.Упражнения на ориентировку в пространстве. 

1.1. Правильное исходное положение.  

1.2. Ходьба и бег по ориентирам.  

1.3. Построение и перестроение. 

1.4. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга. 

Раздел 2.Ритмико-гимнастические упражнения. 

2.1. Общеразвивающие упражнения. 

2.2. Упражнения на координацию движений. 

2.3. Упражнения на расслабление мышц. 

Раздел 3.Упражнения с детскими музыкальными инструментами. 

3.1. Упражнения для кистей рук. 

3.2 Отстукивание простых ритмических рисунков на музыкальных инструментах.  

3.3. Игра на музыкальных  (детских)  инструментах. 

Раздел 4.Музыкальные игры. 

4.1. Ритмические движения в соответствии с различным характером музыки. 4.2. 

Имитационные упражнения и игры (игры на подражание конкретных образов). 

4.3.  Музыкальные игры с предметами.  

4.4. Игры с пением или речевым сопровождением. 
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Раздел 5.Танцевальные упражнения. 

5.1. Знакомство с танцевальными движениями.  

5.2. Разучивание детских танцев.  

2 класс 

Предметные результаты освоения предмета «Ритмика» включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для данной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются 

основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, 

но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Определяется два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов рассматривается как 

повышенный, и не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является 

препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. В случае, 

если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого- педагогической комиссии с 

согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на 2 вариант 

образовательной программы 

 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

- понимать и принимать правильное 

исходное положение по словесной 

инструкции учителя; 

- понимать и принимать правильное 

исходное положение в соответствии с 

содержанием и особенностями музыки и 

движения; 

- организованно строиться (по словесной 

инструкции учителя; организованно строиться (быстро, точно); 

- уметь сохранять дистанцию в колонне 
- уметь сохранять дистанцию в колонне 

парами в различных направлениях; 

парами в различных направлениях; 

- самостоятельно определять нужное 

направление движения по 

словеснойинструкции учителя, по звуковым 

и му-зыкальным сигналам; 

- самостоятельно определять нужное 

направление движения по 

словеснойинструкции учителя; 

- самостоятельно соблюдать темп движений 

при выполнении ОРУ; 

- соблюдать темп движений при 

выполнении ОРУ ориентируясь на 

учителя; 

- самостоятельно правильно выполнять 

упражнения: «Хороводный шаг», 

«Приставной, пружинящий шаг, подскок»; 

- правильно выполнять упражнения: 

«Хороводный шаг», «Приставной, 

пружинящий шаг, подскок», с 

направляющей помощью учителя; 

- уметь выполнять различные роли в группе 

(лидера, исполнителя, критика); 

-уметь выполнять различные роли в группе 

(исполнителя); 

- уметь координировать свои усилия с 

усилиями других; 

- уметь координировать свои усилия; 
- уметь договариваться и приходить к 

общему решению. 

- уметь договариваться и приходить к  
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общему решению. 

 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

 Личностные результаты освоения предмета коррекционной области адаптированной 

рабочей программы «Ритмика» включают: 

•сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 

•любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, 

приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к 

совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки;  

умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и 

непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения. 

  Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая 

деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. 

  В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или 

в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием 

кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между 

предметами) осуществляется развитие представления учащихся о пространстве и умения 

ориентироваться в нем. 

  Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т. д. — развивают 

ловкость, быстроту реакции, точность движений. 

  Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у 

детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, 

соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности важен в 

связи с тем, что у умственно отсталых детей часто наблюдается нарушение двигательных 

функций и мышечной силы пальцев рук. Скованность или вялость, отсутствие 

дифференцировки и точности движений мешают овладению навыками письма и 

трудовыми приемами. В то же время этот вид деятельности вызывает живой 

эмоциональный интерес у детей, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие . 

  Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер 

(веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. 

В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы 

движений и характер упражнений. 

  Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на 

физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких 

психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее 

начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые 

изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий 

выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

  Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, 

развивают у ребенка активность и воображение, координацию и выразительность 

движений. 

  Упражнения на духовой гармонике, исполнение под музыку стихов, подпевок, 

инсценирование песен, музыкальных сказок способствуют развитию дыхательного 

аппарата и речевой моторики. 

Учащиеся должны уметь: 

• принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и 

• особенностями музыки и движения; 
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• организованно строиться (быстро, точно); 

• сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

• самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции  

• учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

• соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

• общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

• легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения;  

• ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 

• контрастными построениями. 

 

 

Характеристика базовых учебных действий обучающихся  

 

Личностные 

базовые учебные 

-эмоциональная отзывчивость на музыку; 

- любовь к родине, к русской народной музыке; 

-учебно - познавательный интерес к новому учебному материалу; 

- мотивация к разным видам музыкальной деятельности; 

- основа для формирования ЗОЖ, организация культурного досуга. 

Регулятивные 

базовые учебные 

действия 

- выполнять задания, оценивать результаты своей деятельности; 

- корректировать собственное исполнение; 

- формирование волевых усилий; 

- воспринимать мнение сверстников и взрослых; 

- принимать участие в музыкальных инсценировках. 

Познавательные 

базовые учебные 

действия 

- воспринимать музыку, выражать свое отношение к музыкальным 

произведениям; 

- расширить свои представления о жанре и характере музыки; 

- выявлять настроения и чувства, выражаемые в музыке; 

- эмоциональное сопереживание музыке. 

Коммуникативные 

базовые учебные 

- высказывать свое мнение о музыке (монолог, диалог);  

- задавать вопросы; 

- эмоционально выражать свое отношение к музыкальным 

произведениям 

- проявлять творческую активность в процессе хорового пения, 

коллективной творческой деятельности; 

 

Содержание курса 

  Занятия ритмикой должны быть направлены на коррекцию дефектов физического 

развития и моторики, укрепления здоровья и выработку жизненно необходимых умений и 

навыков. Выраженные нарушения моторики, в частности зрительно-двигательной 

координации, которые прямым образом отражаются на возможностях и результатах 

деятельности детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию 

этих нарушений. На уроках ритмики развиваются координация движений, общая, мелкая 

моторики. Дети учатся видеть красивое, эмоционально воспринимать его. Благотворно на 

них воздействует музыка 

(грустная, веселая). На уроках ритмики развивается и познавательный интерес детей.  

 Умело подобранные упражнения, пляски, игры воспитывают у них правильное 

отношение к окружающему миру, расширяют представление о различных явлениях 

природы. 

  Программа состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в 

пространстве», «Ритмико-гимнастические упражнения». «Упражнения с предметами и 
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детскими музыкальными инструментами», «Игры под музыку», «Танцы и пляски». 

  На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в 

изложенной последовательности. Однако в зависимости от задач урока отводится 

различное количество времени на каждый раздел, имея в виду, что в начале и конце урока 

включены упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

(1 раз в неделю, 34 часа в год) 

«Вводное занятие» (1 час). 

«Упражнения на ориентировку в пространстве» (4 часа).Строевые упражнения, игры и 

упражнения на развитие ориентировки в пространстве 

«Ритмико-гимнастические упражнения» (6 часов). Общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнения на расслабление мышц 

«Упражнения с предметами и детскими музыкальными инструментами» (6 часов).  

ОРУ с предметами, ОРУ с детскими музыкальными инструментами 

«Игры под музыку» (6 часов). Игры, сюжетно-игровые занятия 

«Танцы и пляски» (10 часов). 

«Итоговый урок» (1 час). 

Формы организации учебных занятий 

Основной формой организации учебных занятий является урок. Основные виды учебной 

деятельности 

1. Слушание объяснений учителя. 

2. Слушание аудиозаписей. 

3. Наблюдение за демонстрациями учителя. 

4. Выполнение заданий: 

— Выполнение упражнений на ориентировку в пространстве. 

5. Выполнение ритмико-гимнастических упражнений. 

6. Работа с раздаточным материалом: 

7. Упражнения с музыкальными инструментами. 

3 класс 

Планируемые результаты коррекционного курса 

  В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру овладения ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результаты должны отражать: 

- осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- формирование эстетических потребностей и чувств; 
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развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Предметные результаты освоения АООП имеют 2 уровня: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

коррекционного курса «Ритмика» 

Достаточный уровень 

- развивать эмоциональную отзывчивость на музыку; 

- замечать изменения в звучании (тихо-громко, быстро-медленно); 

- выполнять легко и выразительно танцевальные движения, 

ориентироваться в пространстве, кружиться в парах, притопывать попеременно 

ногами, двигаться под музыку с предметами (платочками, листьями, флажками и т.д.); 

- двигаться в соответствии двухчастной форме музыки и силе её звучания, реагировать на 

начало и окончание музыки; 

- выразительно и эмоционально передавать игровые и сказочные образы героев (медведя, 

кошки, мышки, зайца и т.д.); 

- выполнять несложный ритмический рисунок на детских музыкальных инструментах. 

Минимальный уровень 

- узнавать знакомые мелодии и эмоционально реагировать на них; 

- двигаться при помощи взрослого в соответствии с характером и темпом музыки; 

- выполнять с помощью взрослого несложные движения под музыку: шагать, бегать, 

прыгать, притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук, выполнять 

движения с предметами (платком, погремушкой, флажком, мячиком и.т.д.). 

Основное содержание коррекционного курса 

  Проведение коррекционных занятий ритмики обусловлено необходимостью 

осуществления коррекции недостатков психического и физического развития умственно 

отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

  Специфические средства воздействия на обучающихся, свойственные ритмике, 

способствуют общему развитию младших школьников, исправлению недостатков 

физического развития, общей моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию 

положительных качеств (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), 

эстетическому воспитанию. 

  Содержанием работы на занятиях ритмики является музыкально-ритмическая 

деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять разнообразные упражнения, 

петь, танцевать, играть на простейших 

музыкальных инструментах. 

  В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или 

в колонне в соответствии с заданным направлением, перестроение с образованием кругов, 

квадратов, «звёздочек», движение к определённой цели между предметами) 

осуществляется развитие представлений обучающихся о пространстве и умении 
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ориентироваться в нём. 

  Упражнения с предметами развивают ловкость. Быстроту реакции, точность 

движений. Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для 

развития у детей подвижности пальцев, умению ощущать напряжение и расслабление 

мышц, соблюдать ритмичность и координацию движения рук. Этот вид деятельности 

вызывает живой эмоциональный интерес у детей, расширяет их знания, развивает слуховое 

восприятие. 

  Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать характер 

музыки (весёлая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального 

образа. 

  Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в 

пространстве», «Ритмико-гимнастические упражнения», «Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами», «Игры под музыку», «Танцевальные упражнения». 

  В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определён 

их объём, а также указаны знания и умения, которым должны овладеть учащиеся. 

Занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. На каждом уроке 

осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изложенной 

последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может отводить на 

каждый раздел, различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока 

должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

  Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям 

ориентироваться в пространстве. 

  Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические 

упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных 

навыков, выработку координации движений. 

  Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется начинать с 

подготовительных упражнений: сгибание и разгибание пальцев в кулаках, сцепление с 

напряжением, сопоставление пальцев. Задание на координацию рук лучше проводить 

после выполнения ритмико¬гимнастических упражнений, чтобы дать возможность 

обучающимся отдохнуть от активной физической нагрузки. 

  Обучение танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков чёткого и 

выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. Задания этого 

раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный характер. Разучивая 

танцы, дети знакомятся с названием танцев и их основными движениями (притопы, галоп, 

шаг польки, переменчивый шаг, присядка и другие). 

Структура программы по ритмике: 

- музыкально-ритмическая деятельность, которая включает в себя ритмику с элементами 

лечебной физкультуры, творческие задания на реализацию определённых музыкальных 

образов, танцевальных упражнений и композиций (тематические занятия, сюжетные 

занятия, игровые занятия, импровизация.) 

• Тематические занятия состоят из подготовительной, основной и заключительной частей, 

на таком занятии происходит развитие гибкости, пластичности, развитии способности к 

выразительному исполнению движений (ходьба, бег, прыжки, общеразвивающие 

упражнения, плясовые движения). 

• Сюжетное занятие проводится по заданному сценарию сказки, или произведения 

подготовительная часть - разминка, «сказочная зарядка», основная часть - музыкально-

ритмическая композиция, соответствующая сценарию, заключительная часть - развязка на 

достижении цели, которые были поставлены в начале урока. 

• Игровые занятия - по структуре напоминают сюжетное занятие. Подготовительная часть 

- разминка, общеукрепляющие упражнения, основная часть -подвижные игры, 
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отражающие тему урока, в заключительной части музыкально- ритмических композиции, 

соответствующие теме. 

• Урок - импровизация, как правило проходит в конце учебного года. Это конкурс - 

соревнование -итог года, выбираем лучших танцоров, кто лучше повторит за педагогом, 

конкурс на лучшее исполнение танца «Кузнечик», Два весёлых гуся» 

-музыкально- дидактические игры имеют коррекционную направленность, упражнения 

носят игровую форму. 

- вокальная деятельность, представленная детским фольклором, ролевыми песнями, 

играми, вокально-артикуляционной гимнастикой, вокальными играми, упражнениями. 

  С целью укрепления психического здоровья детей, развития их эмоционально-

волевой сферы на занятиях используются элементы психогимнастики, музыкальные игры 

на внимание, память, и другие виды. Самое главное, чтобы ребята не теряли интерес к 

музыке. Все упражнения должны носить образный характер, материал - увлекательный и 

конечно эмоциональный настрой, эрудированны, чуткий, добрый талантливый 

музыкальный руководитель играет большую роль в успешности музыкального занятия. 

  

5-9 класс 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

Знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений; 

способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения 

соблюдения/нарушения моральной нормы.  

Реализация творческого потенциала в процессе выполнения ритмических движений 

под музыку; позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей. 

Включаться в работу на занятиях к выполнению заданий. 

Проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности. 

Готовиться к занятиям, занимать правильное исходное положение. 

Проявлять любознательность и интерес к новому содержанию. 

Предметные результаты: 

принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и 

особенностями музыки и движения; 

самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции 

учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие движения в определенном ритме и темпе; 

легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые 

упражнения»; 

ощущать смену частей музыкального произведения в двучастной форме с 

контрастными построениями. 

Базовые учебные действия: 

Личностные учебные действия: 

осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию;  

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей; 
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самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному 

и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

В программе по ритмике обозначены два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный.   

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным 

для всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для обучающихся с умственной 

отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по ритмике  в 5 классе не является 

препятствием к продолжению образования поданному варианту программы. 

Минимальный уровень: 

- уметь слушать музыку; 

- выполнять несложные движения руками и ногами по показу учителя; 

- активно прихлопывать и притопывать вместе с учителем. 

- слушать и правильно выполнять инструкцию учителя. 

- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному;  

- ходить свободным естественным шагом;  

- выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя; 

Достаточный уровень: 

- уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию; 

- уметь начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки по сигналу. 

- выполнять плясовые движения по показу учителя; 
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организованно входить в класс и выходить из  класса, приветствовать учителя.  

- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю;  

- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях; 

- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

- выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя. 

Содержание 5 класс  

Содержанием работы на занятиях ритмики является музыкально-ритмическая 

деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, танцевать. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку осуществляется 

развитие представлений учащихся о пространстве и умение ориентироваться в нем. 

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами  развивают ловкость, 

быстроту реакции, точность движений. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер 

(веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа.  

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. 

Разделы:  

Упражнения на ориентировку в пространстве 

Ритмико-гимнастические упражнения 

Игры под музыку 

Танцевальные упражнения 

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их 

объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь 

конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. 

На каждом уроке осуществляется работа по всем  разделам программы в изложенной 

последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может отводить на 

каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока 

должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям 

ориентироваться в пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические 

упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных навыков. 

В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку 

координационных движений. 

Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения ритмико-

гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, чтобы дать возможность учащимся 

отдохнуть от активной физической нагрузки. 

Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся 

создавать музыкально-двигательный образ. Причем, учитель должен сказать название, 

которое определяло бы характер движения. Например: «зайчик» (подпрыгивание), 

«лошадка» (прямой галоп), «кошечка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и т. п. 

Объясняя задание, учитель не должен подсказывать  

Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный 

характер. Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их названиями (полька, гопак, 

хоровод, кадриль, вальс), а также с основными движениями этих танцев (притопы, галоп, 

шаг польки, переменчивый шаг, присядка и др.).  

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. 

Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, 

обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. 
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РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в 

стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые 

движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа 

движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища 

в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми 

в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление 

ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на 

внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных 

движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным 

ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над головой, на груди, 

перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных 

ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, 

бубном, барабаном). 

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петруш-

ка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное 

поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, 

акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Раз-

учивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, ре-

чевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в классе. Упражнения на 

различение элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, 

носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые 

мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание народных танцев.  

Содержание 6-9 классы 

 
1.  «Танцевальная азбука»  (8 часов). Этот раздел включает изучение основных позиций и 

движений классического, народно — характерного и бального танца. Упражнения 

способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движений, 

воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить 

правила хореографии. 

2. (10 часов). «Ритмика, элементы музыкальной грамоты». Роль ритмики в повседневной 

жизни. Инструктаж по технике безопасности.. Музыкально-ритмическая деятельность 

включает ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры для 

школьников 5 класса, слушание и разбор танцевальной музыки. Упражнения этого раздела 

способствует развитию музыкальности: формировать восприятие музыки, развития чувства 

ритма и лада, обогащение музыкально — слуховых представлений, развитие умений 

координировать движений с музыкой. 

 3. «Танец» (8 часа).  Этот раздел включает изучение народных плясок, исторических и 

современных бальных танцев. Наиболее подходящий материал по возможности выбирается в 

зависимости от конкретных условий. В процессе разучивания танца педагог добивается, 
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чтобы учащиеся исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, 

сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца. 

4. «Беседы по хореографическому искусству»  (4 часа). Беседы по хореографическому 

искусству проводятся систематически в течении всего курса обучения; включает в себя 

лекции по истории русского балета, истории мирового балета, общие сведения об искусстве 

хореографии, её специфике и особенностях. Цель занятий состоит в том, чтобы помочь 

учащимся ясно представить себе исторический путь развития хореографического искусства, 

его борьбу за прогрессивную направленность, самобытность и реализм, его связь с другим 

видами искусства. 

Беседы проводятся отдельным занятием 1 раз в четверть и дополняются наглядными 

пособиями, прослушиванием или просмотром записей фрагментов из балетов, творческих 

концертов и т.д. 

 Беседы по хореографическому искусству проводятся систематически в течении всего курса 

обучения; включает в себя лекции по истории русского балета, истории мирового балета, 

общие сведения об искусстве хореографии, её специфике и особенностях. Цель занятий 

состоит в том, чтобы помочь учащимся ясно представить себе исторический путь развития 

хореографического искусства, его борьбу за прогрессивную направленность, самобытность и 

реализм, его связь с другим видами искусства. 

Беседы проводятся отдельным занятием 1 раз в четверть и дополняются наглядными 

пособиями, прослушиванием или просмотром записей фрагментов из балетов, творческих 

концертов и т.д. 

 5. «Творческая деятельность» (4 часа).  Организация творческой деятельности учащихся 

позволяет педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с 

учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде 

деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. 

В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами, 

исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие 

возможности, богаче фантазия. 

 

 

Тематическое планирование 1 дополнительный класс 

Название разделов  Количество часов 

Упражнения на ориентировку в  пространстве 8 

Ритмико - гимнастические упражнения  7 

Игры под музыку  7 

Танцевальные упражнения  11 

Итого  33 

 

Тематическое планирование 1 класс 

Название разделов  Количество часов 

Упражнения на ориентировку в  пространстве 8 

Ритмико - гимнастические упражнения  7 

Игры под музыку  7 

Танцевальные упражнения  11 

Итого  33 

Тематическое планирование 2 класс 

Название разделов  Количество часов 

Упражнения на ориентировку в  пространстве 8 

Ритмико - гимнастические упражнения  7 
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Игры под музыку  7 

Танцевальные упражнения  12 

Итого  34 

 

 

Тематическое планирование 3 класс 

Название разделов  Количество часов 

Упражнения на ориентировку в  пространстве 8 

Ритмико - гимнастические упражнения  7 

Игры под музыку  7 

Танцевальные упражнения  12 

Итого  34 

 

 

Тематическое планирование 4 класс 

Название разделов  Количество часов 

Упражнения на ориентировку в  пространстве 8 

Ритмико - гимнастические упражнения  7 

Игры под музыку  7 

Танцевальные упражнения  12 

Итого  34 

 

 

Тематическое планирование 5 класс 

Название разделов  Количество часов 

Упражнения на ориентировку в  пространстве 8 

Ритмико - гимнастические упражнения  7 

Игры под музыку  7 

Танцевальные упражнения  12 

Итого  34 

 

Тематическое планирование 6-9 классы 

 

№ Наименование (разделов, модулей) темы  Всего 

часов 

1 «Танцевальная азбука»  9 

2 «Ритмика, элементы музыкальной грамоты» 9 

3 «Беседы по хореографическому искусству» 4 

4 «Танец» 8 

5 «Творческая деятельность» 4 

Итого  34 

 

 

2.2.3.1.4. Рабочая программа коррекционных индивидуальных занятий по русскому 

языку 

Планируемые результаты 

По завершению освоения программы обучающиеся достигнут следующих результатов: 
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Минимальный уровень:  

      - различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-  глухости, твердости-мягкости; 

- деление слов на слоги для переноса;  

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием;  

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами;  

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;  

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок;  

- выделение из текста предложений на заданную тему; 

- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

- различение звуков и букв;  

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 

слов); 

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

- составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

- деление текста на предложения; 

- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 

 

Содержание  

Повторение пройденного. Предложение. 

 Выделение предложений из текста. Практическое построение простого предложения. 

Составление предложений с употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, 

данных в начальной форме; окончание предложений; восстановление нарушенного порядка 

слов в предложении. 

Звуки и буквы: алфавит; употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный 

ь перед гласными е, ё, ю, я, и. Сочетания гласных с шипящими. Правописание звонких и 

глухих согласных в конце и середине слов. Проверка написания путём изменения формы 

слова и подбора (по образцу) родственных слов. Ударение. Различение ударных и 

безударных гласных. Правописание безударных гласных путем изменения формы слова 

(водá — вóды) или подбора по образцу родственных слов (водá — вóдный). 

Слово: различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) 

в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. Имена 

собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. Большая буква 

в именах собственных. Предлоги до, без, под, над, около, перед. Разделительный ъ. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). Правописание слов с 

непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться словарём, данным в учебнике. 

Предложение: членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, 

обозначающих, о ком или о чем говорится, что говорится. Упражнения в составлении 
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предложений. Распространение предложений. Установление связи между словами в 

предложениях по вопросам. Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный 

и восклицательный знаки) Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. 

Второстепенные члены предложения (без деления на виды). Составление и запись 

небольшого рассказа по серии картинок под руководством учителя и самостоятельно. 

Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и подробному вопроснику после 

устного разбора содержания, языка и правописания. Изложение под руководством учителя 

небольшого текста (20—30 слов) по данным учителем вопросам. Восстановление 

несложного деформированного текста по вопросам. Описание несложных знакомых 

предметов и картин по коллективно составленному плану в виде вопросов. Составление и 

написание под руководством учителя небольшого письма родным, товарищам. Адрес на 

конверте. Вопросительные и восклицательные предложения. 

 

Тематическое планирование 2 класс 

Разделы программы Количество 

часов 

Предложение 10 

Звуки и буквы 10 

Слово 8 

  Повторение 6 

итого 34 часа 

 

 

Тематическое планирование 3 класс 

Разделы программы Количество 

часов 

Предложение 10 

Звуки и буквы 10 

Слово 8 

  Повторение 6 

итого 34 часа 

 

 

Тематическое планирование 4 класс 

Разделы программы Количество 

часов 

Предложение 10 

Звуки и буквы 10 

Слово 8 

  Повторение 6 

итого 34 часа 

 

2.2.3.1. 5. Рабочая программа коррекционного курса «Развитие познавательной 

деятельности» (дефектологические занятия) 
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Планируемые результаты  

Результаты освоения коррекционного курса обучающимися с интеллектуальными 

нарушениями оцениваются как итоговые на конец каждого учебного года.  

Освоение обучающимися коррекционного курса предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит  личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение  комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

Личностные результаты освоения  образования включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные)  

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.  

К личностным результатам освоения коррекционного курса относятся:  

1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о  насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

3) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование  

и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

7) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,  

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты освоения коррекционного курса обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются при оценке динамики в освоении программного материала, о правильности 

выбранного учебного маршрута. 

Программа  определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства  обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по 

отдельным направлениям не является препятствием к получению ими коррекционной 

помощи по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами, то по рекомендации 

психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных 

представителей) организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану.  



253 

 

Положительным результатом служит стойкая положительная  динамика в 

познавательном и речевом развитии детей, заметные улучшения в формировании волевой 

регуляции и произвольной деятельности, навыков контроля и самоконтроля, умение 

общаться и сотрудничать. Данные диагностического исследования фиксируются в 

заключении специалиста. 

 

Содержание коррекционного курса 

Коррекционные упражнения: пальчиковая гимнастика, способствующая развитию 

подвижности и гибкости кистей рук, упражнения на развитие внимания (концентрацию, 

распределение, переключаемость), так как от способности ребенка к произвольной 

деятельности зависит результат всей его работы, задания на коррекцию и развитие памяти, 

всех ее видов и свойств, упражнения на развитие восприятия формы, размера, цвета 

предметов, пространственных отношений и временных представлений, графические 

упражнения (обводки по точкам, шаблонам, трафаретам, штриховки, рисунки по 

инструкции) и другие задания на коррекцию и развитие операций мышления (анализа, 

синтеза, обобщения, установления логических связей между предметами и явлениями). 

Занятия имеют коррекционно-развивающую и предметную направленность. На 

подгрупповом занятии обязательно проводится физкультминутка. 

Все задания направлены на закрепление и расширение знаний, полученных во время 

изучения учебных предметов. Следуя принципу динамичности восприятия, с каждым 

занятием задания усложняются, увеличивается объем материала, предлагаемого для 

восприятия и запоминания. Использование адаптированных к школьным предметам 

методик, позволяет обучающимся глубже усвоить содержание материала, а педагогу 

выяснить, как ученики могут перенести полученный на уроках опыт в новые условия. 

На      индивидуальном занятии учитель - дефектолог имеет возможность уточнить, 

отработать или закрепить с ребёнком знания, умения, навыки, в которых, на его взгляд, 

обучающийся недостаточно проявил себя, работая в подгруппе. Выбор материала, здесь, 

строго индивидуален. 

Задания, составляющие основу программы индивидуально-групповых занятий по 

дефектологии, вводятся в качестве отдельных упражнений  на занятиях и классифицированы 

по основным целям воздействия. Такая классификация является в некоторой степени 

условной, поскольку все познавательные процессы (восприятие, мышление, память и т.д.) 

представляют собой единую систему и развиваются в комплексе. Подробная классификация 

по целям воздействия, позволяет облегчить выбор заданий, соответствующих целям и 

задачам конкретных занятий, уровню развития учащихся и их индивидуальным 

особенностям.  При планировании занятий учитывается тема, поставленные цели, 

подбираются такие формы работы, которые помогают сделать занятие разнообразным, а 

выбор упражнений и заданий ликвидировали бы пробелы в знаниях и стимулировали бы 

познавательную деятельность. Используемый материал строится по концентрическому 

принципу, постепенно расширяя и углубляя изученные темы. 

Систематическое применение технологии имитационного моделирования позволяют 

решать поставленные задачи, так как игровая форма наиболее доступна для детей, она 

способствует сглаживанию и сокращению адаптационного периода, а также формирует 

учебную мотивацию через ситуацию успеха в игровой деятельности. Использование 

развивающих игр и упражнений в учебном процессе оказывает благотворное влияние на 

развитие не только познавательной деятельности, но также носит личностно-

ориентированную направленность, которая помогает в дальнейшем адаптироваться детям в 

социуме. 

Использование на занятиях словесных методов (рассказ, объяснение, беседа) 

помогают в общении с учащимися. У детей с интеллектуальной недостаточностью 
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отмечаются нарушения речевого развития, в связи с этим уделяется особое внимание речи 

педагога, которая является образцом для учащихся: необходимость четкого произношения, 

правильность ударения, яркость, выразительность, замедленность темпа, так как это 

углубляет понимание, расширяет словарный запас, способствует развитию связной речи у 

учащихся коррекционной школы. 

Устное изложение материала сочетается с наглядными и практическими 

упражнениями. В качестве практических заданий используются развивающие материалы из 

набора «Монтессори», посредством взаимодействия с которыми у детей развивается 

моторика, влияющая на общее, эмоциональное, речевое и социальное развитие. 

Для более полного усвоения детьми учебного материала, применяются проблемно-

поисковые и наглядные методы, так как зрительные образы изучаемого материала быстрее 

формируются в памяти, чем создаваемые только на основе речевого сообщения; широко 

используются ИКТ: компьютер. 

Одним из главных условий достижения положительного результата является опора на 

чувственное познание детей, на их личный опыт. Предметы, используемые на занятиях, 

позволяют сблизить теоретические знания и реальную жизнь. 

Еще одной важной причиной, побуждающей активнее внедрять специальные 

развивающие упражнения, является возможность проведения с их помощью эффективной 

диагностики интеллектуального и личностного развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Это позволяет реализовать на практике заложенный в концепции 

коррекционно-развивающего обучения принцип единства диагностики и коррекции, и он же 

является основой для целенаправленного планирования индивидуальной работы. 

Продолжительность групповых дефектологических занятий - 40  минут, а 

индивидуальных занятий – 20 минут.   

В начале каждого занятия в организационный момент включаются специальные 

корригирующие упражнения, предполагающие развитие высших психических функций 

ребенка: восприятие; различных видов памяти и ее процессов (запоминания, узнавания, 

воспроизведения); внимания; мышления. Эти упражнения помогают детям сразу включиться 

в активную познавательную деятельность и создают положительную мотивационную 

установку. Это могут быть «пальчиковые» упражнения, артикуляционная гимнастика. Перед 

выполнением каждого задания дается подробная инструкция (для младших школьников 

повторяется один или несколько раз), возможен показ действия педагогом. Ученик должен 

учиться сам оценивать качество выполнения задания и уметь контролировать свои действия. 

Выбирается оптимальный темп деятельности, установка делается не на скорость, а на 

качество. Оценивая работу, внимание акцентируется на положительном моменте и не 

заостряется на неудаче. Ученик должен быть уверен, что все трудности и проблемы 

преодолимы и успех возможен. 

Использование развивающих игр и упражнений оказывает благотворное влияние на развитие 

не только познавательной деятельности, но также носит личностно-ориентированную 

направленность, которая помогает в дальнейшем адаптироваться детям в социуме. 

 

Тематическое планирование  

1 дополнительный класс 

 

Раздел Кол-во 

часов 

Диагностика познавательных процессов. 9 

Развитие восприятия. 10 

Развитие внимания. 10 

Развитие памяти. 10 
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Развитие мышления. 10 

Развитие мелкой моторики. 5 

Развитие мыслительных операций. 5 

Развитие эмоционально-личностной сферы. 5 

Развитие речи. 5 

Развитие представлений об окружающем мире. 5 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 2 

Всего 66 

 

 

Тематическое планирование 1 класс 

 

Раздел Кол-во 

часов 

Диагностика познавательных процессов. 9 

Развитие восприятия. 10 

Развитие внимания. 10 

Развитие памяти. 10 

Развитие мышления. 10 

Развитие мелкой моторики. 5 

Развитие мыслительных операций. 5 

Развитие эмоционально-личностной сферы. 5 

Развитие речи. 5 

Развитие представлений об окружающем мире. 5 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 2 

Всего 66 

 

Тематическое планирование 2 класс 

 

Раздел Кол-во 

часов 

Диагностика познавательных процессов. 9 

Развитие восприятия. 10 

Развитие внимания. 10 

Развитие памяти. 10 

Развитие мышления. 10 

Развитие мелкой моторики. 5 

Развитие мыслительных операций. 5 

Развитие эмоционально-личностной сферы. 5 

Развитие речи. 5 

Развитие представлений об окружающем мире. 5 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 4 

Всего 68 

 

 

Тематическое планирование 3 класс 
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Раздел Кол-во 

часов 

Диагностика познавательных процессов. 9 

Развитие восприятия. 10 

Развитие внимания. 10 

Развитие памяти. 10 

Развитие мышления. 10 

Развитие мелкой моторики. 5 

Развитие мыслительных операций. 5 

Развитие эмоционально-личностной сферы. 5 

Развитие речи. 5 

Развитие представлений об окружающем мире. 5 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 4 

Всего 68 
 

Тематическое планирование 4 класс 

 

Раздел Кол-во 

часов 

Диагностика познавательных процессов. 9 

Развитие восприятия. 10 

Развитие внимания. 10 

Развитие памяти. 10 

Развитие мышления. 10 

Развитие мелкой моторики. 5 

Развитие мыслительных операций. 5 

Развитие эмоционально-личностной сферы. 5 

Развитие речи. 5 

Развитие представлений об окружающем мире. 5 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 4 

Всего 68 

 

 

2.2.3.2.Рабочие программы курсов внеурочной деятельности 

2.2.3.2..1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «В мире книг» 

Направление: общекультурное. 

1 класс 

Планируемые результаты деятельности: 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения  курса. 

В результате освоения программы факультатива «В мире книг» формируются 

следующие предметные умения, соответствующие требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования: 

— осознавать значимость чтения для личного развития;  

— формировать потребность в систематическом чтении; 

— использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое); 

— уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу; 
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— пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации. 

Регулятивные умения: 

— уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий; 

— уметь самостоятельно работать с новым произведением;  Аппарат книги — совокупность 

материалов, дополняющих и поясняющих основной текст: титульный лист, введение, 

предисловие и пр. 

— уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, литературных 

играх; 

— уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты. 

Познавательные учебные умения: 

— прогнозировать содержание книги до чтения, используя информацию из аппарата книги; 

— отбирать книги по теме, жанру и авторской принадлежности; 

— ориентироваться в мире книг (работа с каталогом, с открытым библиотечным фондом); 

— составлять краткие аннотации к прочитанным книгам; 

— пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями. 

Коммуникативные учебные умения: 

— участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать своё мнение и аргументировать свою 

точку зрения; 

— оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую 

позицию; 

— высказывать своё суждение об оформлении и структуре книги; 

— участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков; 

— соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и т. д. 

Содержание 

Здравствуй, книга(2ч) 

Учебная книга. Элементы структуры учебной книги (обложка, титульный лист, 

оглавление). Аппарат ориентировки. Правила пользования книгой. Игра «Что в твоём 

рюкзаке живёт?». 

Книга-произведение (большеформатная, в типовом оформлении). Обложка книги: 

информация о книге (название книги), иллюстрация(определение темы и жанра). 

Классификация книг по темам и жанрам (работа в группах). 

Домашняя библиотека, классная библиотека, школьная библиотека. 

Правила поведения в библиотеке. 

Книги о Родине и родной природе (2ч) 

Книги о Родине и родной природе детских писателей (книга-произведение и книга-

сборник). 

Структура книги, справочный аппарат книги. 

Читальный зал: культура самостоятельной работы с выбранной книгой 

(рассматривание, чтение или слушание). 

Писатели детям (3ч) 

Книги детских писателей-классиков (А. Барто, К. Чуковский, С.Маршак, Я. Аким, Л. 

Пантелеев). 
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Детские книги с рассказами современных писателей (М. Пляцковский, С.Георгиев, 

М.Дружинина, С. Степанов и др.). 

Выставка книг детских писателей. Слушание и рассматривание одной из детских 

книг. Художники-иллюстраторы детских книг. 

Инсценирование картин-эпизодов из выбранной книги. 

Народная мудрость. Книги-сборники(2ч) 

Книги-сборники малых жанров фольклора. Особенности детских книг с 

фольклорными произведениями для детей (оформление, тексты). 

Игры «Посчитайся», «Отгадай загадку».Творческая работа «Сочини загадку». 

По страницам книг В. Сутеева (3ч) 

Книги В. Сутеева (книги-сборники, книги-произведения). Структура книги-сборника. 

В. Сутеев—автор и художник-оформитель. Игра «По страницам сказок В.Сутеева». 

Библиографическая справка (информация) об авторе в структуре книги-сборника. 

Самостоятельная поисковая работа в группах. 

Сказки народов мира (3ч) 

Книги-сборники «Русские народные сказки». Книги-произведения. Сказки народов 

России и народов мира. Оформление выставки книг. Подготовка проведения конкурса 

«Герои народных сказок», инсценирование. 

Домики-сказки (коллективная проектная деятельность). 

Книги русских писателей-сказочников (3ч) 

Сборник сказочных историй А.Н. Толстого «Приключения Буратино». Слушание и 

чтение историй из книги А.Н.Толстого «Приключения  Буратино». 

Инсценирование отдельных историй. 

Творческая работа «Встреча с Буратино» (работа в группах). 

Детские писатели (3ч) 

Книги С. Маршака для детей. Сказки, стихотворения, загадки. К.Чуковский детям: 

книги-произведения, книги-сборники. 

Книги Е. Чарушина для детей. Герои книг Е.Чарушина. 

Книги-сборники произведений современных детских писателей. 

Детские журналы «Мурзилка», «Зёрнышко». Произведения детских писателей на 

страницах журналов. 

Сказки зарубежных писателей (3ч)  

Книги сказок  Ш. Перро. Книга-произведение.  Книга Ш. Перро 

«Красная шапочка»в разных изданиях. 

Автор, переводчик, оформитель. Справочный аппарат книги. 

Книга Дж. Харриса «Сказки дядюшки Римуса». Книга-сборник историй. Герои книги. 

Слушание и чтение отдельных историй.  

Инсценирование отдельных картин – эпизодов из выбранной книги.  

Книги-сборники стихотворений для детей (2ч) 

Стихотворения о детях и для детей. Книги-сборники А. Барто, В. Берестова,С. 

Михалкова. 

Поиск нужного произведения в книге-сборнике по содержанию. Игра  

«Кто быстрее найдёт произведение в книге?». 
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Конкурс «Слушаем и читаем стихи детских поэтов». Литературная. Игра «Послушай 

и назови». 

Дети—герои книг (3ч) 

Дети—герои сказок. Русские народные сказки: «Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка», «Терёшечка»; сказка А.Н. Толстого «Приключения Буратино», Ш.Перро 

«Красная шапочка». 

Парад героев сказок. 

Дети — герои рассказов (В. Осеева «Мушка», Е. Пермяк «Первая рыбка», В.Осеева 

«Совесть», Н.Носов «Мишкина каша», В.Драгунский «Денискины рассказы»). Игра«Диалоги 

героев». 

Дети—герои стихотворений (А.Барто «В школу», С.Михалков «Фома», Е.Благинина 

«Тюлюлюй», Я.Аким «Жадина»). 

Конкурс юмористических стихов. 

Книги о животных (3 ч) 

Книги-сборники о животных. 

Н.Некрасов «Дедушка Мазай и зайцы»: слушание, рассматривание.  Обсуждение 

произведения и главного героя — дедушки Мазая. 

Книга В. Чаплиной «Питомцы зоопарка» и книга-сборник И.Акимушкина «Жизнь 

животных» (работа в группах). 

Час читателя: самостоятельное чтение произведений о животных из детских 

журналов. Работа в группах. 

Творческая работа: сочинение рассказа «Мой маленький друг». 

Тематическое планирование 

Названия разделов Кол-во 

часов 

Здравствуй, книга 2 

Книги о Родине и родной природе 2 

Писатели детям 3 

Народная мудрость. Книги-сборники 2 

По страницам книг В. Сутеева 3 

Сказки народов мира 3 

Книги русских писателей-сказочников 3 

Детские писатели 3 

Сказки зарубежных писателей 3 

Книги-сборники стихотворений для детей 2 

Дети—герои книг 3 

Книги о животных 3 

Творческая работа 1 

Итого: 33 

 

2 класс 

Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 
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осознавать значимость чтения для личного развития; 

формировать потребность в систематическом чтении. 

Метапредметные результаты:  

познавательные:  

использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое); 

уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу; 

 пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации. 

прогнозировать содержание книги до чтения, используя информацию из аппарата 

книги; 

отбирать книги по теме, жанру и авторской принадлежности; 

ориентироваться в мире книг (работа с каталогом, с открытым библиотечным 

фондом); 

составлять краткие аннотации к прочитанным книгам; 

пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями. 

регулятивные: 

уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий; 

уметь самостоятельно работать с учебным произведением; 

уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, 

литературных играх; 

уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты. 

коммуникативные: 

участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать своё мнение и аргументировать 

свою точку зрения; 

оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую 

позицию; 

высказывать своё суждение об оформлении и структуре книги; 

участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков; 

соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и т.д. 

Содержание 

Тема 1. Книга, здравствуй (3 ч) 

Роль книги в жизни человека. Учебная книга и её справочный аппарат. 

Конкурс «Пословицы о книге и учении». Оформление рукописной книги. 

Художественные книги. Художники-оформители. Иллюстрации в книге и их роль. 

Правила работы с книгой. 

Читальный зал: самостоятельное чтение выбранной книги. 

Тема  2. Книгочей — любитель чтения (2 ч) 

Библиотека. Библиотечный формуляр. 

Поиск книги по каталогам. Алфавитный каталог. Назначение библиотечного каталога. 

Работа с каталожной карточкой. 

Викторина «Что вы знаете о книге?». 

Игра «Я — библиотекарь». 

Тема 3. Книги о твоих ровесниках (4 ч) 
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Библиотечный урок «Дети — герои детских книг». Выставка книг. 

Книги-сборники В. Осеевой, Е. Пермяка, В. Драгунского, Н. Носова и других детских 

писателей. 

Читальный зал. Чтение и рассматривание книги В. Железникова «Таня и Юсник» или 

В. Крапивина «Брат, которому семь лет». Конкурс-кроссворд «Имена героев детских книг». 

Презентация книг о детях-ровесниках (устные отзывы). 

Читальный зал. Чтение произведений о детях на страницах детских газет и журналов. 

Детские журналы (электронная версия). 

Библиотечные плакаты «Герои-ровесники» (работа в группах). 

Живой журнал «Парад героев-сверстников» (инсценирование отдельных эпизодов из 

рассказов о детях). 

Тема  4. Крупицы народной мудрости. Книги-сборники (4 ч) 

Книги-сборники малых жанров фольклора. Пословицы. Темы пословиц. Путешествие 

по тропинкам фольклора. 

Загадки. Темы загадок. Игра «Отгадай загадку». 

Скороговорки. Конкурс «Чистоговорщики». 

Проект «Живой цветок народной мудрости» (работа в группах). 

Тема 5. Писатели-сказочники (4 ч) 

Выставка книг с литературными сказками. Обзор выставки. 

Книги писателей-сказочников. Поиск книги в открытом библиотечном фонде. Чтение 

выбранной книги. 

Герои сказок. Викторина. 

Творческая работа «Лукошко сказок» (проектная деятельность). 

Тема 6. Книги о детях (4 ч) 

Книги-сборники о детях и для детей (В. Осеева, Н. Носов, С. Михалков и др.). 

Книги о животных (В. Бианки, Э. Шим, Г. Скребицкий, Н. Сладков и др.). 

Книги-сборники стихотворений для детей (Я. Аким, С. Маршак, С. Михалков, А. 

Барто). 

Тема  7. Старые добрые сказки (4 ч) 

Книги сказок народов мира. Сборники сказок. Выставка. 

Переводчики, пересказчики и обработчики сказок народов других стран. Справочный 

аппарат книги-сборника. Каталожная карточка. 

Сказки народов мира с «бродячими» сюжетами (русская народная сказка 

«Снегурочка», японская народная сказка «Журушка» и др.). Поисковая работа. 

Читальный зал: народные сказки на страницах детских журналов. 

Тема  8. Книги о тех, кто подарил нам жизнь (3 ч) 

Книги о семье, маме, детях. Выставка книг о тех, кто защищал свою Родину. Жанры 

произведений о семье: стихотворения, пословицы, сказки, рассказы, колыбельные песни. 

Рукописная книга. 

Литературная игра «По страницам учебника»: чтение произведений о семье по 

учебнику или наизусть. 

Мини-проекты (работа в группах): «Они писали о семье», «Рассказы о семье», 

«Пословицы о семье», «Стихотворения о семье». Рукописная книга «Семья». 

Тема 9. Защитникам Отечества посвящается (3 ч) 
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Книги о защитниках Отечества. Былины и сказы о защитниках Отечества. 

Выставка книг детских писателей о защитниках Отечества. 

Библиотечный урок: встреча с участниками или героями Великой Отечественной 

войны, которые живут рядом. 

Работа с книгой А. Гайдара «Сказка о Военной тайне, Мальчише-Кибальчише и о его 

твёрдом слове»: чтение, рассматривание. 

Рукописная книга «Защитники Отечества в твоей семье»: фотографии, письма, 

воспоминания, рисунки. 

Тема  10. По страницам любимых книг (3 ч) 

Книги разных жанров, тем, типов и авторской принадлежности. 

Библиотечный урок: книги-сборники по авторам, жанрам, темам. 

Проектная деятельность: презентация любимых книг (по оформлению, содержанию и 

поступкам героев). 

Коллективная творческая работа: комиксы и весёлые истории. 

Оформление еженедельника «Летнее чтение» или «Дневник читателя». 

Тематическое  планирование 

 

3 класс 

Планируемые образовательные результаты 

В результате освоения программы формируются умения, соответствующие 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

Предметные умения: 

осознавать значимость чтения для личного развития; 

формировать потребность в систематическом чтении; 

использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое); 

уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу; 

пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации. 

Регулятивные умения: 

уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий; 

уметь самостоятельно работать с новым произведением; 

 

Названия  разделов Количество 

часов 

Книга, здравствуй! 3 

Книгочей – любитель чтения. 8 

Народная мудрость. Книги-сборники. 4 

Писатели-сказочники. 4 

Книги о детях и для детей. 6 

Старые добрые сказки. 3 

Книги о тех, кто подарил нам жизнь 2 

Защитникам Отечества посвящается. 2 

По страницам любимых книг 2 

Итого: 34 
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уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, 

литературных играх; 

уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты. 

Познавательные учебные умения: 

прогнозировать содержание книги до чтения, используя информацию из аппарата 

книги; 

отбирать книги по теме, жанру и авторской принадлежности; 

ориентироваться в мире книг (работа с каталогом, с открытым библиотечным 

фондом); 

составлять краткие аннотации к прочитанным книгам; 

пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями. 

Коммуникативные учебные умения: 

участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать своё мнение и аргументировать 

свою точку зрения; 

оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую 

позицию; 

высказывать своё суждение об оформлении и структуре книги; 

участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков; 

соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и т. д. 

Содержание 

История книги. Библиотеки.(4 часа) 

Сказки народов мира 

Система библиотечного обслуживания: запись в библиотеку абонемент и читальный 

нал. Культура читателя. 

Библиотечные каталоги и правила пользования ими. Каталожная карточка. Игра 

«Обслужи одноклассников». 

Отбор книги и работал: ней в читальном зале. Отзыв о книге. 

По дорогам сказок. Сказки народные и литературные. (3 ч) 

Волшебные сказки (народные и литературные): книга-сборник «Сказки А.С. 

Пушкина» и сборник народных сказок «На острове Буяне». 

Сравнение сказок с загадками: русская народная сказка «Дочь-семилетка», братья 

Гримм «Умная дочь крестьянская», А. Платонов «Умная внучка». Рассматривание и 

сравнение книг. 

Конкурс-кроссворд «Волшебные предметы». 

Книги-сборники. Басни и баснописцы. (4часа). 

Книги-сборники басен И. Крылова. Аппарат книги-сборника басен: титульный лист, 

аннотация, оглавление. 

Русские баснописцы И. Хемницер, А. Измайлов, И. Дмитриев. 

Чтение басен с «бродячими» сюжетами. Басни Эзопа и Л.Н. Толстого. 

Конкурс чтецов. Инсценирование басен (работа в группах). 

Книги о родной природе. (3часа). 

Сборники стихотворений о родной природе. Слушание стихотворений, обмен 

мнениями. 

Книга «Родные поэты» (аппарат, оформление). 
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Проект «Краски и звуки стихов о природе». Рукописная книга. 

Книги Л.Н. Толстого для детей. (3часа). 

 Книги Л.Н. Толстого: работа с каталогом - составление выставки книг. 

Книга «Азбука Л.Н. Толстого» и сборник «Для детей». 

Составление таблицы жанров произведений Л.Н. Толстого (работа в группах). 

Проектная деятельность по группам: «Сказки Л.Н. Толстого», «Сказки в обработке 

Л.Н. Толстого». 

Животные — герои детской литературы.  (4часа). 

Книги-сборники о животных. Структура книги-сборника: титульный лист, аннотация, 

иллюстрация, название книги, тип книги. 

Читальный зал: работа с книгой А. Куприна «Ю-ю» или Дж. Лондона «Бурый волк»: 

оформление, перевод. Отзыв о прочитанной книге. 

Библиотечный урок: знакомство с книгой-легендой энциклопедией А. Брема «Жизнь 

животных». 

Художники-оформители книг о животных. 

Дети — герои книг. (3часа). 

Книги о детях 

Литературная игра «Кто они, мои сверстники — герои книг?». 

По страницам книги В, Железникова «Жизнь и приключения чудака». 

Обсуждение прочитанных книг (беседа, дискуссии, споры). 

Проект «Расскажи о любимом писателё». 

Книги зарубежных писателей. (2часа). 

Книги зарубежных писателей (Ц. Топелиус, Дж. Лондон, Э. Сетон- Томпсон, Дж. 

Чиарди). 

Систематический каталог: практическая работа. Список книг зарубежных писателей 

для детей. 

Библиографические справочники: отбор информации о зарубежных писателях (работа 

в группах). Переводчик книг. 

Книги о детях войны. (3часа). 

Книга Л. Воронковой «Девочка из города» (издания разных лет). Чтение, обсуждение 

содержания, слушание отдельных глав. Аппарат книги, иллюстрации и оформление. 

Газеты и журналы для детей. (3часа). 

Что такое периодика. Детские газеты и журналы. Структура газет и журналов. 

Издатели газет и журналов. 

История изданий для детей: журналы «Мурзилка», «Костёр», «Пять углов», «Чудеса 

планеты Земля»; детские газеты «Пионерская правда», «Читайка», «Шапокляк». 

Электронные периодические издания «Детская газета», «Антошка». 

Создание классной газеты или журнала (работа в группах). 

«Книги, книги, книги...». (2часа). 

Книги, их типы и виды. Практическая работа в библиотеке. 

Справочная литература. Энциклопедии для детей. 

Сбор информации о Л.Н. Толстом и Х.К. Андерсене. Библиографические 

справочники. 

Библиотечная мозаика: урок-игра «Что узнали о книгах?». 
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Тематическое  планирование 

Название разделов Кол-во 

часов 

История книги. Библиотеки.  4 

По дорогам сказок. Сказки народные и литературные.  3 

Книги-сборники. Басни и баснописцы  4 

Книги о родной природе  3 

Книги Л.Н.Толстого для детей 3 

Животные – герои детской литературы  4 

Дети – герои книг  3 

Книги зарубежных писателей  2 

Книги о детях войны  3 

Газеты и журналы для детей 3 

«Книги, книги, книги…» 2 

Итого: 34 

 

4 класс 

Планируемые образовательные результаты 

В результате освоения программы формируются умения, соответствующие 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

Предметные умения: 

-осознавать значимость чтения для личного развития; 

-формировать потребность в систематическом чтении; 

-использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое); 

-уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу; 

-пользоваться справочными источниками для понимания и получения 

дополнительной информации. 

Регулятивные умения: 

уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий; 

уметь самостоятельно работать с новым произведением; 

уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, 

литературных играх; 

уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты. 

Познавательные учебные умения: 

прогнозировать содержание книги до чтения, используя информацию из аппарата 

книги; 

отбирать книги по теме, жанру и авторской принадлежности; 

ориентироваться в мире книг (работа с каталогом, с открытым библиотечным 

фондом); 

составлять краткие аннотации к прочитанным книгам; 

пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями. 

Коммуникативные учебные умения: 

участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать своё мнение и аргументировать 

свою точку зрения; 

оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую 

позицию; 

высказывать своё суждение об оформлении и структуре книги; 
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участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков; 

соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и т. д. 

Содержание 

Страницы старины седой(4ч) 

Былины, былинщики. Былинные богатыри. «Былина о Святогоре» в стихотворной 

форме и прозаической форме. Выставка книг. 

Библиотечный урок. История книги. Рукописные книги. 

Книги Древней Руси. Библиотека Ярослава Мудрого. Наставления Ярослава Мудрого. 

Первая печатная книга на Руси. Первопечатник Иван Фёдоров. Библия на русском 

языке. Библейские предания: «Суд Соломона», «Блудный сын».  

Экскурсия в типографию или книжный магазин. 

Крупицы народной мудрости (4ч) Сборники произведений фольклора.  

Героические песни о Родине. Песня-слава «Русская земля». Героические песни о 

героях России: «Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский во главе ополчения», «Суворов 

приказывает армии переплыть море».  

Сбор дополнительной информации о героях России и оформление постера (стенда) с 

собранными материалами. Книга С. Алексеева «Рассказы о Суворове и русских солдатах» в 

разных изданиях. Справочный материал об А.В. Суворове (справочники, энциклопедии).  

Проект «Русь великая в пословицах и поговорках»: отбор пословиц по теме, 

объяснение скрытого смысла, оформление рукописной книги «Русь великая в пословицах и 

поговорках».  

Сбор дополнительной информации о героях России, оформление постера (стенда) с 

собранными материалами, презентация постеров и книг. 

Мифы народов мира (2ч) 

Книги с мифами народов мира: древнерусские, древнегреческие, китайские и т.д. 

Выставка книг. 

Работа с системным каталогом.  

Читальный зал. Древнекитайский миф «Подвиги стрелка И». Конкурс-кроссворд 

«Мифологические герои». 

Русские писатели-сказочники (3ч) 

Библиотека сказок. Книги со сказками А.С.Пушкина, В.Жуковского, М.Лермонтова, 

П.Ершова, В.Гаршина. Фольклорные корни сказок. 

Час читателя. Сказка сказок П.П.Ершова «Конёк-Горбунок». 

Поиск: исторические корни литературных (авторских) произведений (летопись 

«Вещий Олег» из «Повести временных лет» и стихотворение А.С.Пушкина «Песнь о вещем 

Олеге»). 

Библиографические справочники. Библиографические справки о писателях-

сказочниках (проектная деятельность). 

«Книги, книги, книги…» (4ч) 

Библиотечный урок. Храм книги. Библиотека. Первые библиотеки. Правила 

пользования библиотекой. Экскурсия в детскую библиотеку. 

Книга. Элементы книги. Справочный аппарат. Классификация книг по структуре, 

изданиям, авторам (работа в группах). 

Книги учебные, художественные, научно-популярные, справочники и энциклопедии. 

Структура энциклопедии и книги-справочника. 

Книги-сборники «Басни И.Крылова», «Легендыисказы», «Сказки народов мира», 

«Стихи русских поэтов». 

Проект «Русские баснописцы»: сбор материала, чтение басен, басни с «бродячими» 

сюжетами. 

Книги о детях и для детей (3ч) 
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Дети — герои книг Н. Гарина-Михайловского, К. Станюковича, Х.К. Андерсена, 

Марка Твена, В. Гюго, А. Гайдара, Е. Ильиной и др. Выставка книг. 

Фантастика и приключения. Поиск книг по каталогу, составление списка. 

Читальный зал. Книги А. Рыбакова, В. Крапивина, К. Булычёва, А. Волкова. Конкурс-

кроссворд «Писатели-фантасты». 

Аннотация к книге А.Волкова «Волшебник Изумрудного города». 

Словари, справочники, энциклопедии (3ч) 

«Хранители слов» — словари: орфографический, толковый, словарь синонимов, 

этимологический. Выставка словарей. Игра-конкурс «Объясни слово». 

Справочники и энциклопедии. Детская энциклопедия «Что такое? Кто такой?». 

Игра «100 вопросов Почемучек»: составление вопросов и нахождение ответов в 

книгах-справочниках. 

Родные поэты (3ч) 

Книги-сборники русских поэтов о родной природе. Структура книги. Чтение и 

слушание стихотворений о Родине А.С.Пушкина, М.Ю. Лермонтова, И.Никитина, 

С.Есенина, Н.Рубцова, И.Бунина. 

Конкурс чтецов «Стихи о Родине». 

Писатели о писателях. Очерки и воспоминания (4ч) 

Книги-сборники «Очерки и  воспоминания». Очерки о природе, людях, событиях. 

Очерки С.Михалкова «Слово о Крылове», К.Чуковского «Николай Алексеевич 

Некрасов»: чтение, выбор информации, определение жанра и темы. 

Воспоминания Л.Н.Толстого, А. Куприна «Воспоминания об А.П.Чехове». 

Творческая работа: очерк о своём городе, о своём классе, о любимой книге. 

Мир книг(3ч) 

Типы и виды книг: поисковая работа в библиотеке. 

Книги о животных. Э.  Сетон-Томпсона  «Герои-животные».  Очерк В. Пескова «В 

гостях у Сетон-Томпсона». 

Час читателя: знакомство с книгой В. Бульванкера «От кота до кита». Литературная 

игра «Тайны учебной книги». 

Периодические печатные издания для детей: детские газеты и журналы. 

Тематическое  планирование 

Названия разделов Кол-во 

часов 

Страницы старины седой  4 

Крупицы народной мудрости  4 

Мифы народов мира  2 

Русские писатели – сказочники  3 

«Книги, книги, книги…»  4 

Книги о детях и для детей  3 

Словари, справочники, энциклопедии  3 

Родные поэты  3 

Писатели о писателях. Очерки и воспоминания  4 

Мир книг  4 

Итого: 34 

 

2.2.3.2.2.  Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Моя первая 

экология». 

Направление: социальное. 

Планируемые результаты 
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Личностные  результаты: 

*развитие  любознательности  и  формирование  интереса  к  изучению  природы  

методами  искусства  и  естественных  наук; 

*развитие  интеллектуальных  и  творческих  способностей  учащихся,  дающих  

возможность  выражать  своё  отношение  к  окружающему  миру  природы  различными  

средствами  (художественное  слово,  рисунок,  живопись,  различные  жанры  декоративно – 

прикладного  искусства,  музыка  и  т. п.); 

*восприятие  ответственного  отношения  к  природе,  осознания   необходимости  

сохранения  окружающей  среды; 

*формирование  мотивации  дальнейшего  изучения  природы. 

Метапредметные  результаты: 

*овладение  элементами  самостоятельной  организации  учебной  деятельности,  что  

включает  в  себя  умения  ставить  цели  и  планировать  личную  учебную  деятельность,  

оценивать  собственный  вклад  в  деятельность  группы,  проводить  самооценку  уровня  

личных  учебных  достижений; 

*освоение  элементарных  приёмов  исследовательской  деятельности,  доступных  

для  детей  младшего  школьного  возраста:  формирование  с  помощью  учителя  цели  

учебного  исследования  (опыта,  наблюдения),  составление  его  плана,  фиксирование  

результатов,  использование  простых  измерительных  приборов,  формулировка  выводов  

по  результатам  исследования; 

*формирование  приёмов  работы  с  информацией,  что  включает  в  себя  умения  

поиска  и  отбора  источников  информации  в  соответствии  с  учебной  задачей,  а  также  

понимание  информации,  представленной  в  различной  знаковой  форме  -  в  виде  таблиц,  

диаграмм,  графиков,  рисунков  и  т. п.; 

*развитие  коммуникативных  умений  и  овладение  опытом  межличностной  

коммуникации,  корректное  ведение  диалога  и  участие  в  дискуссии,  а  также  участие  в  

работе  группы  в  соответствии  с  обозначенной  ролью. 

Предметные  результаты: 

*в  ценностно – ориентационной  сфере  -  сформированность  представлений  об  

экологии  как  одном  из  важнейших  направлений  изучения  взаимосвязей  и  

взаимодействий  между  природой  и  человеком,  как  важнейшем  элементе  культурного  

опыта  человечества; 

*в  познавательной  сфере  -  наличие  углублённых  представлений  о  взаимосвязи  

мира  живой  и  неживой  природы,  между  живыми  организмами;  об  изменениях  

природной  среды  под  воздействием  человека;  освоение  базовых  естественнонаучных  

знаний,  необходимых  для  дальнейшего  изучения  систематических  курсов  естественных  

наук;  формирование  элементарных  исследовательских  умений,  применение  полученных  

знаний  и  умений  для  решения  практических  задач  в  повседневной  жизни,  для  

осознанного  соблюдения  норм  и  правил  безопасного  поведения  в  природной  и  

социоприродной  среде; 

*в  трудовой  сфере  -  владение   навыками  ухода  за  растениями  комнатными  и  на  

пришкольном  участке,  за  обитателями  живого  уголка,  за  домашними  питомцами; 

*в  эстетической  сфере  -  умение  приводить  примеры,  дополняющие  научные  

данные  образами  из  литературы  и  искусства; 
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*в  сфере  физической  культуры  -  знание  элементарных  представлений  о  

зависимости  здоровья  человека,  его  эмоционального  и  физического  состояния  от  

факторов  окружающей  среды.   

Содержание 

Дом,  в  котором  я  живу:  человек  и  окружающая  его  среда 

Наблюдения:  изучение  убежищ  различных  видов  животных,  встречающихся  в  

городе, -  насекомых,  птиц,  млекопитающих. 

Практические  работы:   «Домашняя  инвентаризация»,  «Дом,  в  котором  я  бы  

хотел  жить»,  «Мой  гардероб» 

Игры:   «Мы  строим  дом»,  «Дом  экологической  моды» 

О  городах  и  горожанах:  человек  в  городе 

Наблюдения:  изучение  уровня  шума  в  различных  районах  города. 

Практические  работы:  определение  загрязнения  воздуха  в  городе  по  количеству  

частиц  пыли,  оседающих  на  листьях  деревьев,  на  пластинках,  смазанных  вазелином.   

Игры:  проектирование  микрорайона  школы  с  учётом  потребностей  его  жителей. 

О  сложных  системах,  маленьком  гвозде  и  хрупком  равновесии:  как  устроены  

экологические  системы 

Наблюдения:  выявление  связей  организма  и  окружающей  его  среды  (на  примере  

наблюдений  за  растениями  и  животными  города);  выявление  элементов,  входящих  в  

экосистему  (по  выбору  учащегося). 

Практические  работы:  *  «Я  и  моя  окружающая  среда»:   выявление  объектов,  с  

которыми  прямо  или  косвенно  связан  ребёнок;  ранжирование  их  по  степени  

значимости;  *  изготовление  модели,  демонстрирующей  распускание  цветков  водных  

растений;   

*  изготовление  модели,  имитирующей  какой – либо  объект  или  явление  (по  

выбору  учащегося);  *  составление  композиции  из  комнатных  растений. 

Игры:  дидактические  игры  из  серии  «Найди  свой  дом»;  «Экологический   театр»,  

«Узнай   меня» 

В  сетях  жизни:  многообразие  экологических  связей 

Наблюдения:  внутривидовые  и  межвидовые  отношения  на  примере  поведения  

птиц,  кошек  и  собак;  обучение  потомства  у  млекопитающих  и  птиц,  встречающихся  в  

городе. 

Практические  работы:  оригами  «Птица».  Моделирование  отношений  в  птичьей  

стае. 

Игры:  «Популяция  оленей»,  «Белки,  сойки  и  орехи»,  «Найди  свою  семью»,  

«Опасные  цепочки»,  «Экологический  театр» 

Общий  дом  -  общие  проблемы:  почему  возникают  и  как  решаются  

экологические  проблемы 

Наблюдения:  выявление  наиболее  замусоренных  территорий  в  городе;  

установление  причин  замусоренности. 

Практические  работы:  «Вода,  которую  мы  теряем»:  насколько  рационально  

используется  вода  дома  и  в  школе;  способы  её  экономии 

Игры:   аукцион   идей  «Вторая  жизнь  отходов» 

Тематическое  планирование 
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Названия разделов Количество 

часов 

Дом,  в  котором  я  живу 10 

О  городах  и  горожанах 5 

О сложных системах, маленьком  гвозде  и  хрупком  

равновесии 

9 

В  сетях   жизни 6 

Общий  дом  -  общие  проблемы 4 

Итого: 34 

 

2.2.3.2.3. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Театральная студия  

«Волшебная страна». 

 

Направление: общекультурное. 

Планируемые результаты: 

 

 Личностные Метапредметные Предметные 

Знать - историю театра, жанры , 

основные театральные 

понятия 

– о формах проявления 

заботы о человеке при 

групповом взаимодействии; 

- правила поведения на 

занятиях, на сцене, в игровом 

творческом процессе. 

- правила игрового общения, 

о правильном отношении к 

собственным ошибкам,  к 

победе, поражению. 

- штампы общения; 

- знать о ценностном 

отношении к театру как к  

культурному наследию 

народа. 

- иметь нравственно-

этический опыт 

взаимодействия со 

сверстниками, 

старшими и 

младшими детьми, 

взрослыми  в 

соответствии с 

общепринятыми 

нравственными 

нормами. 

-  Основы создания 

сценической 

постановки 

- -основы 

гримировального 

искусства; 

- Стили речи 

-  о способах и 

видах 

изготовления 

реквизита; 

- о сценической 

речи; 

- о декорациях к 

спектаклю; 

- о подборе 

музыкального 

сопровождения к 

спектаклю. 

Уметь -  освоить основы актерского 

мастерства на уровне своих 

индивидуальных 

особенностей; 

- анализировать и 

сопоставлять, обобщать, 

делать выводы, проявлять 

настойчивость в достижении 

цели. 

-владеть навыками 

совместной деятельности, 

- свободно проявлять 

свои лучшие 

творческие качества; 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей          

-   адекватно 

воспринимать 

предложения и 

оценку учителя, 

  -   работать в 

заданных 

обстоятельствах и 

местах; 

- импровизироват

ь; 

-  работать в 

группе, в 

коллективе. 

-  выступать перед 

публикой, 
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установления 

эмоциональных контактов, 

свободного общения; 

- владеть своим телом как 

инструментом 

самовыражения; 

-  выражать себя в различных 

доступных и наиболее 

привлекательных для 

ребенка видах творческой  и 

игровой деятельности. 

товарища, родителя и 

других людей 

- контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности;  

- выбирать вид чтения 

в зависимости от 

цели; 

- договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

- формулировать 

собственное мнение и 

позицию 

зрителями. 

 

 

 

 

 

 

Применять - моделировать и разрешать 

жизненные ситуации 

 

 

- полученные 

сведения о 

многообразии 

театрального 

искусства 

красивую, 

правильную, четкую, 

звучную речь как 

средство 

полноценного 

общения. 

- навыки 

организаторской 

работы в процессе 

создания 

сценической 

постановки. 

- самостоятельно 

выбирать, 

организовывать  

небольшой 

творческий проект 

-иметь опыт 

самореализации в 

различных видах 

творческой 

деятельности, 

формирования 

потребности и 

умения выражать 

себя в доступных 

видах творчества. 

 

Содержание 

Раздел 1. Знакомство 

Знакомство друг с другом «Я, Он, Она», «Я – Мы», с учителем, со школой. Школа-

театр. Сравнительная характеристика: учитель- актёр; ученик-актёр. Знакомство с книгой. 

«Расскажи мне о себе». Что такое искусство. Театр как вид искусства. Как часто мы 

встречаемся с ним? Какое место оно занимает в нашей жизни. Зачем надо уметь играть. Что 

значит понимать искусство. Игра. Игровой тренинг. 

Раздел 2. Дорога в театр 

Театр как здание. Театральный словарь: «премьера». 

Путешествие в театр на спектакль «Приключения Буратино». «Запутанные картинки». 

«Лабиринт», «Чемодан», «Превращения квадрата», «Дорога из чисел», 
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«Площадь часов», «Исчезнувшие цвета». Игровой тренинг. 

Раздел 3. В театре 

Этика поведения в театре. «Театр начинается с вешалки» (К.С. Станиславский). 

Обсуждение: «Что значит это выражение известного режиссёра?» Зрительный зал и сцена. 

Театральный словарик: «антракт», «авансцена», «инсценировка», «аплодисменты», «бис». 

Раздел 4. Как создаётся спектакль 

Путешествие по театральным мастерским. Бутафорская и гримёрная. Театральный 

словарик: «грим». В мастерской художника и костюмера. Мастерская актёра и режиссёра. 

Актёр и режиссёр. Актёр – творец, материал и инструмент. Музыка в театре. Основные 

отличия театра от других видов искусства – «здесь и сейчас». История театра: выдающиеся 

актёры и режиссёры. «Мои любимые актёры». Задание: наклеить фотографии актёров и 

режиссёров в рабочую тетрадь по театру. 

Раздел 5. Гномы играют в театр 

Сочинение «Сказки про Дракона». Описание героев будущего спектакля. Передача 

образа доброго или злого героя. Выражение своего восхищения мужеством, стойкостью 

героев. Отражение отрицательного отношения к жадности, злости, трусости. 

Раздел 6. Учимся актёрскому мастерству 

Актёр – творец, материал и инструмент. Выражение настроения, характера через 

мимику и жесты. Театральный словарик: «мимика», «пантомима», «мим». Знакомство с 

театром пантомимы и балета. Стихотворения Д.Хармса и С.Чёрного. Что умеет актёр и что 

необходимо каждому человеку. Средства образной выразительности. Расскажи сказку 

«Цыплёнок», используя жесты, мимику и голос. Возможности человеческого тела и 

использование его в разных видах искусства. Знакомство с возможностями собственного 

тела. Роль воображения в литературе, живописи и театральном искусстве. «Фантазёр» – 

чтение стихотворения в предлагаемых обстоятельствах. «Одушевление неодушевлённых 

предметов». Стихотворение «Про девочку, которая нашла своего мишку». Беседа. «Игрушка 

на сцене и значение игрушки в жизни человека». 

Раздел 7. Делаем декорации 

Что такое декорация. Зачем нужны декорации. Художники-декораторы. Выражение 

настроения, отношения художника к событию или герою с помощью цвета. Создание своих 

декораций. 

Раздел 8. Придумываем и делаем костюмы 

Стихотворение В. Берестова как сценическая история. Репетиция и показ. Внешний 

вид сказочного героя, его одежда (костюм). Костюм – важное средство характеристики 

персонажа. Эскиз костюма Зайца. Назначение театральных масок. Изготовление маски 

Дракона и Льва. 

Раздел 9. В мастерской бутафора 

Театральный словарик: «бутафория». Для чего нужна бутафория и из чего 

её  изготовляют. Изготовление пальчиковых кукол. Пальчиковая гимнастика. Импровизация 

из рук. Игра с пальчиковыми куклами. Разыгрывание сценических историй «Про Дракона». 

Раздел 10. Делаем афишу и программку 

Театральный словарик: «афиша». Назначение афиши и театральной программки. 

Изготовление афиши. Заполнение программки. Задание «Лишняя профессия». 

Раздел 11. Урок-концерт 

Репетиция пальчикового спектакля «Про Дракона и волшебницу», сценических 

историй с пальчиковыми куклами, отдельными номерами. Открытый урок-концерт: 

выступления детей с разученными играми и упражнениями. 

Второй год 

Раздел 1. Создание спектакля 
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Работа режиссера: распределение ролей и репетиции. Знакомство с мастерской 

художника-декоратора, костюмера. Синтетичность театрального искусства. Живопись и 

декорация: назначение, сходство и различие. Повторение: «эскиз», «афиша». Задание «Я – 

художник». 

Рисование афиши с необходимой информацией на ней. 

Раздел 2. Мастерская художника. Театральные профессии 

Бутафория – бутафор. Изготовление и назначение в спектакле. «Дом, где водятся 

привидения». Чтение отрывка из сказки Т. Янссон «Опасное лето». Реквизит – реквизитор. 

Изготовление и назначение в спектакле. Чтение статьи из Детской энциклопедии «Чем 

заведуют «Ходячие энциклопедии». Театральный художник. Изготовление и назначение 

декорации в спектакле. Цвет и время года. Цвет и предмет. Человек и время года. Задание: 

дорисуй вторую половину картин. Радость и горе в цвете, в звуке и жесте. Палитра для 

красок и палитра чувств. Значение света и цвета в жизни и театре. 

Раздел 3. Как самому сделать макет декорации 

Декоратор – декорация. Эскиз декорации. Я – художник-декоратор. Рисование эскиза 

декорации и изготовление макета декорации. Сценическая история с нарисованными 

героями в макете декорации. Эскиз к сказке Дж. Р.Р. Толкина «Туда и обратно». Задание: 

составление композиции. 

Раздел 4. Пластилиновый мир 

Тело – материал для актёра. Этюды «Скульптор», «Сад». Художник-скульптор и 

используемый им материал. Задание: слепи из пластилина выдуманное существо и придумай 

историю с ним. Разыграй «Пластилиновую сказку». 

Раздел 5. Истории про театр 

Происхождение театра. Муза театра. Вид древнегреческого театра. Театр «Глобус». 

Нарисовать театр У. Шекспира, используя его словесное описание. Театр под крышей. Вид 

театра в конце IX века. Первые декорации. Современный театр. Сообщения: «О профессии 

режиссёра и актёра». Игра «Что? Где? Когда?». Мини-сочинение «Мой любимый актёр». 

Современные театры. Задание: «Нарисуй театр твоей мечты». Устройство зрительного зала. 

Понятия «сцена», «авансцена», «рампа», «партер», «амфитеатр», «бельэтаж», «ложа», 

«балкон». Сравнение древнегреческого и современного театров. Рисование схемы устройства 

зрительного зала в театральный альбом. Игра «Построй театр». Театральный билет. 

Назначение билета и его изготовление. Театр кукол. История появления кукол. Куклы в 

Древнем Египте и Африке. Кукла в твоей жизни. Виды кукол. Кукольные театры. 

Изготовление куклы. 

Раздел 6. Музыка в театре. Музыкальный театр 

Евтерпа – муза лирической поэзии и музыки. Знакомство с разными видами 

музыкального спектакля: опера, балет, мюзикл, оперетта. Основной язык музыки – звук, 

мелодия, ритм. Роль музыки в спектакле. Опера. История появления оперы. Первые оперные 

композиторы. Шедевры оперной музыки. Детские воспоминания С. Образцова об опере. 

Балет. История возникновения балета. Роль музыки в балете. Шедевры балетного искусства. 

Просмотр видеоматериала. Оперетта и мюзикл. Музыка в красках. История появления 

оперетты и мюзикла. Шедевры оперетты и мюзикла. Просмотр или прослушивание 

известных мюзиклов и оперетт. Музыкальные инструменты. Музыкальные театры. Роль 

музыки в жизни каждого человека и в спектакле. Задание: «Любимая песня». Театральные 

жанры: драма; трагедия; комедия; мюзикл. 

Раздел 7. Цирк – зрелищный вид искусства 

Зрелищные виды искусства: кино, театр, эстрада, мультипликация, цирк. История 

появления цирка в нашей стране и за рубежом. «Цирк – это…» Цирковое 

представление по истории цирка. Игра «Что? Где? Когда?». «Рекламная кампания в 
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поддержку цирка» по стихотворению Д. Хармса «Цирк Принтипрам». Цирковые профессии. 

Сходства и различия циркового представления и спектакля, здания цирка и театра. 

Раздел 8. Театральное мастерство. Этюд 

Этюд в разных видах искусства. Театральный этюд. Актёр – единство материала и 

инструмента. Этюд на одушевление неодушевлённых предметов: «Из жизни мороженого». 

Задание: «Оживи слова: лампочка, стиральная машинка». Этюд «Знакомство» и «Ссора». 

Этюды «В театре», «Покупка театрального билета». 

Раздел 9. Музыкальное сопровождение 

Роль музыки в спектакле. Фонограмма и «живая музыка». Виды оркестров. Детские 

воспоминания Н. Сац о посещении музыкального театра. Чтение стихотворения 

 Ю. Владимирова «Оркестр» в предлагаемых обстоятельствах. Шумовая и звуковая 

машинка. 

Раздел 10. Звук и шумы 

Место звуков и шумов в жизни и на сцене. «О чём кричим и о чём шепчем». 

Атмосфера  различных мест действия. Создание атмосферы «Леса», «Болота», «Моря», 

«Перемены». Чтение стихотворения А. Кушнера в предлагаемых обстоятельствах. 

Озвучивание места действия. Звуковая машинка. 

Раздел 11. Зритель в театре 

Зритель – обязательная и составная часть театра. Этика поведения в театре. Этюд 

«Как надо вести себя в театре». 

Раздел 12. Урок-концерт 

Репетиция лучших сценических историй, этюдов, наиболее удачных игровых 

упражнений. Подготовка выставки лучших детских работ: эскизов и макетов декораций, 

театральных билетов, афиш. Показ. 

Третий год 

Раздел 1. Магия слов. Создание спектакля 

Драматургия – основа театра. Путь от литературного текста через все театральные 

цеха до спектакля на сцене. Работа драматурга. Чтение по ролям пьесы «Петрушка и 

подушка» с различными интонациями и темпами речи. Постановка отрывка из пьесы 

«Петрушка и подушка». 

Раздел 2. Язык жестов, или Как стать воспитанным 

Основной язык литературы – речь, слово. Разыгрывание историй «Из жизни 

древнего  племени», «Объяснение в любви». Язык жестов. Значение слова и жеста в общении 

между людьми, в профессии актёра. Упражнения «Испорченный телефон», «Пантомима». 

Раздел 3. Учимся говорить красиво, или Как избавиться от «каши» 

Дикция. Осанка. Самомассаж. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Тренинг 

гласных. Тренинг согласных. Интонация (вопросительная, повествовательная, 

восклицательная). Темп речи. Медленный и быстрый темп речи. Чтение стихотворения в 

разных темпах. Содержание текста и темп речи. 

Раздел 4. Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург 

Писатель, поэт, драматург – сравнительная характеристика. Сравнение литературных 

произведений. Отличие пьесы от рассказа или сказки. Жанры в драматургии: комедия, драма, 

мелодрама, трагедия. 

Раздел 5. Рифма, или Похожие «хвосты» 

Рифма. Чтение стихотворения С. Миллигана «Призрак» в предлагаемых 

обстоятельствах. Поэты. Сочинение стихотворений. Ритм. Овладение темпом речи, 

интонацией. Детские считалки. Сочинение считалок. 

Раздел 6. Искусство декламации, или «Штраннаяиштория» 

История возникновения ораторского искусства. Лучшие ораторы древности. 



275 

 

Значение тренинга в преодолении дефектов речи. Выразительное чтение 

стихотворения П. Синявского «Встретил жук…». Значение скороговорок в речеголосовом 

тренинге. Тренинг со скороговорками. Развитие интонационной выразительности. 

Сочинение истории из скороговорок. 

Раздел 7. Играем в слова, или МояВообразилия 

Роль воображения в профессии актёра и режиссёра, поэта и писателя, в жизни 

человека. Развитие образного и слухового восприятия литературного текста. Чтение сказки 

Л. Петрушевской «Пуськибятые» и её разыгрывание. Сочинение собственной сказки на 

тарабарском языке. Чтение стихотворения Л. Кэрролла «Воркалось…». «Я – животное, 

растение, насекомое». 

Раздел 8. Дом для чудесных представлений 

Импровизация. Понятие импровизации. Игра «Превращение». Упражнения «Тень», 

«Зеркало». Экспромт «Сказка». Диалог, монолог, или театр одного актёра. Понятия: 

монолог, диалог. Внутренний монолог. Чтение сказки С. Козлова «Снежный цветок». Чтение 

по ролям пьесы С. Козлова «Поющий поросёнок». Театр кукол, или как самому сделать 

перчаточную куклу. Наша мастерская: перчаточные куклы. Изготовление перчаточной 

куклы. Изготовление ширмы для кукольного театра. Репетиция урока-концерта. Открытый 

урок-концерт. 

Тематическое планирование 

1 год обучения 

Названия разделов Количество часов 

Знакомство. 1 

Дорога в театр. 2 

В театре. 2 

Как создаётся спектакль. 2 

Гномы играют в театр 2 

Учимся актёрскому мастерству 10 

Делаем декорации 5 

Придумываем и делаем костюмы 5 

В мастерской бутафора 2 

Делаем афишу и программку 2 

Урок – концерт. 1 

Итого: 34 

Тематическое планирование 

2 год обучения 

Названия разделов Количество часов 

Создание спектакля 3 

Мастерская художника. Театральные 

профессии 

3 

Как самому сделать макет декорации 3 

Пластилиновый мир 3 

Истории про театр  3 

Музыка в театре. Музыкальный театр 3 

Цирк – зрелищный вид искусства 3 

Театральное мастерство. Этюд 3 

Музыкальное сопровождение 3 

Звук и шумы 3 

Зритель в театре 3 
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Урок – концерт  1 

Итого: 34 

 

Тематическое планирование 

3 год обучения  

Названия разделов Количество часов 

Магия слов. Создание спектакля 5 

Язык жестов, или Как стать воспитанным 4 

Учимся говорить красиво, или Как 

избавиться от «каши» 

4 

Создатели спектакля: писатель, поэт, 

драматург 

4 

Рифма, или Похожие «хвосты» 4 

Искусство декламации, или «Штранная 

иштория» 

4 

Играем в слова, или Моя Вообразилия 4 

Дом для чудесных представлений 5 

Итого: 34 

 

2.2.3.2.4. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Музыкальная студия 

«Шалуны». 

Направление: общекультурное. 

2 класс 

Планируемые результаты 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся,  

- чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 

своей этнической и национальной принадлежности на основе изучения лучших образцов 

фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов, музыки русской 

православной церкви, различных направлений современного музыкального искусства 

России; 

- целостный, социально - ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве 

и разнообразии природы, культур, народов и религий на основе сопоставления произведений 

русской музыки и музыки других стран, народов, национальных стилей; 

- умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, их понимание и оценка – умение ориентироваться в культурном 

многообразии окружающей действительности; 

- уважительное отношение к культуре других народов; сформированность 

эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение 

навыками сотрудничества с учителем и сверстниками; 

- ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в 

музыкальной  жизни класса, школы, города и др.; 

- формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально – 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие музыкально – эстетического чувства, проявляющего себя в эмоционально – 

ценностном отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и общества. 

Метапредметные результаты 
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Регулятивные УУД: 

- составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;  

 - овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и видах музыкальной 

деятельности; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе 

восприятия, исполнения, оценки музыкальных сочинений; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в процессе познания 

содержания музыкальных образов; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата в исполнительской и творческой деятельности; 

Познавательные УУД: 

- строить рассуждения;  

 - освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; позитивная 

самооценка своих музыкально – творческих возможностей; 

- овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов» различных 

музыкальных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами деятельности; 

- приобретение умения осознанного построения речевого высказывания о 

содержании, характере, особенностях языка музыкальных произведений разных эпох, 

творческих направлений в соответствии с задачами коммуникации; 

Коммуникативные УУД: 

 - умение формулировать собственное мнение и позицию; 

--Участие в музыкальной жизни класса (школы, города); 

-наличие стремления находить продуктивное сотрудничество со сверстниками при 

решении музыкально- творческих задач; 

 - адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; 

- формирование у младших школьников умения составлять тексты, связанные с 

размышлениями о музыке и личностной оценкой ее содержания, в устной и письменной 

форме; 

-установления аналогий в процессе интонационно – образного и жанрового, стилевого 

анализа музыкальных сочинений и других видов музыкально – творческой деятельности; 

 - умение осуществлять информационную, познавательную и практическую 

деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации (включая 

пособия на электронных носителях, обучающие музыкальные программы, цифровые 

образовательные ресурсы, мультимедийные презентации и т.д.). 

Содержание 

Музыка вокруг нас. О России петь-что стремиться в храм (16ч.) 

- Разыгрывание народных, игровых песен, песен-  диалогов, песен- хороводов. 

Выразительное, интонационно- осмысленное исполнение сочинений разных жанров и стилей 

Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье(18ч.) 

Разыгрывание народных, игровых песен, песен-  диалогов, песен- хороводов. 

-Выразительное, интонационно- осмысленное исполнение рус. нар. песен , танцев, 

инструментальных наигрышей разных жанров( игры, стихи, хороводы, скороговорки). 

- итоговый концерт в конце учебного года, где учащиеся демонстрируют полученные 

навыки и умения и получают призы- благодарственные письма. 

Тематическое  планирование 

Названия  разделов Количество часов 

Музыка вокруг нас. О России петь-что стремиться в 

храм 

16 
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Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье. 18 

Итого: 34 

 

3 класс 

Планируемые результаты 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах  

учащихся,  

- чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 

своей этнической и национальной принадлежности на основе изучения лучших образцов 

фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов, музыки русской 

православной церкви, различных направлений современного музыкального искусства 

России; 

- целостный, социально - ориетированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, культур, народов и религий на основе сопоставления произведений 

русской музыки и музыки других стран, народов, национальных стилей; 

- умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, их понимание и оценка – умение ориентироваться в культурном 

многообразии окружающей действительности; 

- уважительное отношение к культуре других народов; сформированность 

эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение 

навыками сотрудничества с учителем и сверстниками; 

- ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в 

музыкальной  жизни класса, школы, города и др.; 

- формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально – 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие музыкально – эстетического чувства, проявляющего себя в эмоционально – 

ценностном отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и общества. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

- составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;  

 - овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и видах музыкальной 

деятельности; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе 

восприятия, исполнения, оценки музыкальных сочинений; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в процессе познания 

содержания музыкальных образов; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата в исполнительской и творческой деятельности; 

Познавательные УУД: 

- строить рассуждения;  

 - освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; позитивная 

самооценка своих музыкально – творческих возможностей; 

- овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов» различных 

музыкальных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами деятельности; 

- приобретение умения осознанного построения речевого высказывания о 

содержании, характере, особенностях языка музыкальных произведений разных эпох, 

творческих направлений в соответствии с задачами коммуникации; 

Коммуникативные УУД: 
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 - умение формулировать собственное мнение и позицию; 

--Участие в музыкальной жизни класса (школы, города); 

-наличие стремления находить продуктивное сотрудничество со сверстниками при 

решении музыкально- творческих задач; 

 - адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; 

- формирование у младших школьников умения составлять тексты, связанные с 

размышлениями о музыке и личностной оценкой ее содержания, в устной и письменной 

форме; 

-установления аналогий в процессе интонационно – образного и жанрового, стилевого 

анализа музыкальных сочинений и других видов музыкально – творческой деятельности; 

 - умение осуществлять информационную, познавательную и практическую 

деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации (включая 

пособия на электронных носителях, обучающие музыкальные программы, цифровые 

образовательные ресурсы, мультимедийные презентации и т.д.). 

Содержание курса 

Музыка вокруг нас. О России петь-что стремиться в храм. День, полный событий 

(16ч.) 

- Разыгрывание народных, игровых песен, песен-  диалогов, песен- хороводов. 

Выразительное, интонационно- осмысленное исполнение сочинений разных жанров и стилей 

Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье. В концертном зале.(18ч.) 

Разыгрывание народных, игровых песен, песен-  диалогов, песен- хороводов. 

-Выразительное, интонационно- осмысленное исполнение рус. нар. песен , танцев, 

инструментальных наигрышей разных жанров( игры, стихи, хороводы, скороговорки). 

- итоговый концерт в конце учебного года, где учащиеся демонстрируют полученные 

навыки и умения и получают призы- благодарственные письма. 

 

Тематическое  планирование 

Названия разделов Количество часов 

Музыка вокруг нас. О России петь-что стремиться в 

храм. День, полный событий 

16 

Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье. В 

концертном зале 

18 

Итого: 34 

 

4 класс 

Планируемые результаты 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах  

учащихся,  

- чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 

своей этнической и национальной принадлежности на основе изучения лучших образцов 

фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов, музыки русской 

православной церкви, различных направлений современного музыкального искусства 

России; 

- целостный, социально - ориетированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, культур, народов и религий на основе сопоставления произведений 

русской музыки и музыки других стран, народов, национальных стилей; 

- умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, их понимание и оценка – умение ориентироваться в культурном 

многообразии окружающей действительности; 
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- уважительное отношение к культуре других народов; сформированность 

эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение 

навыками сотрудничества с учителем и сверстниками; 

- ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в 

музыкальной  жизни класса, школы, города и др.; 

- формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально – 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие музыкально – эстетического чувства, проявляющего себя в эмоционально – 

ценностном отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и общества. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

- составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;  

 - овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и видах музыкальной 

деятельности; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе 

восприятия, исполнения, оценки музыкальных сочинений; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в процессе познания 

содержания музыкальных образов; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата в исполнительской и творческой деятельности; 

Познавательные УУД: 

- строить рассуждения;  

 - освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; позитивная 

самооценка своих музыкально – творческих возможностей; 

- овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов» различных 

музыкальных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами деятельности; 

- приобретение умения осознанного построения речевого высказывания о 

содержании, характере, особенностях языка музыкальных произведений разных эпох, 

творческих направлений в соответствии с задачами коммуникации; 

Коммуникативные УУД: 

 - умение формулировать собственное мнение и позицию; 

--Участие в музыкальной жизни класса (школы, города); 

-наличие стремления находить продуктивное сотрудничество со сверстниками при 

решении музыкально- творческих задач; 

 - адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; 

- формирование у младших школьников умения составлять тексты, связанные с 

размышлениями о музыке и личностной оценкой ее содержания, в устной и письменной 

форме; 

-установления аналогий в процессе интонационно – образного и жанрового, стилевого 

анализа музыкальных сочинений и других видов музыкально – творческой деятельности; 

 - умение осуществлять информационную, познавательную и практическую 

деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации (включая 

пособия на электронных носителях, обучающие музыкальные программы, цифровые 

образовательные ресурсы, мультимедийные презентации и т.д.).  

Содержание 

1. Музыка вокруг нас. О России петь-что стремиться в храм. День, полный событий 

(16ч.) 
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- Разыгрывание народных, игровых песен, песен-  диалогов, песен- хороводов. 

Выразительное, интонационно- осмысленное исполнение сочинений разных жанров и стилей 

2. Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье. В концертном зале.(18ч.) 

Разыгрывание народных, игровых песен, песен-  диалогов, песен- хороводов. 

-Выразительное, интонационно- осмысленное исполнение рус. нар. песен , танцев, 

инструментальных наигрышей разных жанров( игры, стихи, хороводы, скороговорки). 

- итоговый концерт в конце учебного года, где учащиеся демонстрируют полученные 

навыки и умения и получают призы- благодарственные письма. 

 

Тематическое планирование 

Названия  разделов Количество часов 

Музыка вокруг нас. О России петь-что стремиться в 

храм. День, полный событий 

16 

Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье. В 

концертном зале. 

18 

Итого: 34 

 

2.2.3.2.5. Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Нам всё на свете 

интересно» 

 Направление: нравственное. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- осознание себя членом общества, жителем своего города, сформированное чувство 

любви к своей Родине, выражающееся в интересе к ее истории, культуре, природе и желании 

участвовать в ее делах и событиях 

- осознание и принятие базовых общечеловеческих ценностей, сформированность 

нравственных представлений, этических чувств, культуры поведения и взаимоотношений с 

окружающим миром; 

- установка на безопасный здоровый образ жизни; 

- способность регулировать собственную деятельность, направленную на познание 

окружающей действительности; 

- способность осуществлять информационный поиск для выполнения поставленных 

задач; 

- осознание и выполнение правил и норм поведения в природе 

Регулятивные результаты: 

- определять и формулировать цель деятельности; 

- проговаривать последовательность действий; 

- работать по предложенному учителем плану; 

- планировать свою деятельность, высказывать свою версию, использовать 

необходимые средства 

- давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата; 

- оценивать качество и уровень усвоения знаний; 

- прогнозировать результат, определять последовательность промежуточных целей с 

учетом конечного результата. 

Познавательные результаты: 
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- добывать новые знания: находить необходимую информацию в предложенных 

учителем словарях и энциклопедиях; 

- перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные 

выводы; 

- отстаивать свою позицию, обобщать известную информацию.•осознанно строить 

речевое высказывание;  

- использование речевых средств и средств информационных и коммуникативных 

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 

- использование различных способов поиска в книгах, в справочниках и пространстве 

сети Интернет 

- осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 

Коммуникативные результаты: 

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне небольшого текста); 

- слушать и понимать речь других; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; 

- вступать в беседу со взрослыми. 

- давать оценку и самооценку своей деятельности и других; 

- формировать мотивацию к работе на результат; 

- конструктивно разрешать конфликт посредством сотрудничества или компромисса. 

- учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей; 

- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

- аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

- содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех 

участников; 

- адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 

Предметные результаты 

Ученик будет 

- знать историю своего родного края, культуру и быт, животный и растительный мир, 

населенные пункты, правила поведения в общественных местах; 

- уметь наблюдать, исследовать явления окружающего мира, описывать и 

характеризовать факты и события культуры, истории города, выделять характерные 

особенности окружающих природных объектов и явлений. 

Ученик получит возможность: 

- приобрести опыт культурного поведения, навыки сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками, опыт социальной заботы о других людях и окружающей действительности, 

опыт творческой деятельности. 

Содержание 

Раздел «Люби и знай свой край» (4 ч.) 

1.Алтайский край на карте России: территория и географическое положение. 

2.Барнаул – столица Алтайского края: историческое прошлое. 

3.Знакомство с символикой Алтайского края. Кто управляет городом и краем. 

4.Интересные названия городов моего края. 

Раздел «Природа Алтайского края» (11 ч.) 
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1.Реки Алтайского края. 

2.Обь – красавица, труженица, кормилица. 

3.Озера Алтайского края. 

4.Горы Алтайского края. 

5.Пещеры и водопады Алтайского края. 

6Ленточный бор. 

7.Заповедники и заказники Алтайского края. 

8.Барнаульский зоопарк «Лесная сказка». 

9.Садоводство НИИ Лисавенко — Барнаульский Дендрарий. 

10.Подготовка и защита проектной работы «Мой край Алтайский» 

Раздел «Знаменитые люди Алтая» (5 ч.) 

1.Изобретатель «огнедышащей машины» Иван Иванович Ползунов. 

2.Сын Земли Алтайской – космонавт Герман Степанович Титов. Алтайский 

государственный мемориальный музей Г. С. Титова. 

3.Алтайский самородок Василий Макарович Шукшин. Всероссийский мемориальный 

музей - заповедник В.М. Шукшина. 

4.Легендарный конструктор стрелкового автоматического оружия Михаил 

Тимофеевич Калашников. Мемориальный музей М. Т. Калашникова. 

5.Выпуск газеты «Знаменитые люди Алтая» 

Раздел «От древности до наших дней» (3 ч.) 

1.Алтайский государственный краеведческий музей – старейший музей Барнаула. 

2.Музей аптечного дела «Горная аптека». 

3.Музей «Город». 

Раздел  «Мир ремесел и профессий» (3 ч.) 

1.Камнерезное дело. Колыванский музей истории камнерезного дела на Алтае. 

2.Гончарная мастерская. 

3.Хлеб – всему голова. Экскурсия в пекарню. 

Раздел «Алтай литературный» (4 ч.) 

1.Улицы, названные в честь писателей Алтайского края. 

2.Памятники писателям в  Алтайском крае. 

3.Литература родного края: легенды и сказки Алтая. 

Раздел «Алтай литературный» (3 ч.) 

1.Алтайский край  в годы ВОВ. 

2.Памятники Алтайского края, посвященные ВОВ. 

3.Их именами названы улицы. 

Раздел «Подведём итоги» (1 ч.) 

1.Викторина «Алтайский край – жемчужина Сибири» 

Тематическое планирование 

Название  разделов Количество часов  

«Люби и знай свой край» 4 

«Природа Алтайского края» 11 

«Знаменитые люди Алтая» 5 

«От древности до наших дней» 3 

«Мир ремесел и профессий» 3 

«Алтай литературный» 4 

«Алтай литературный» 3 

«Подведём итоги» 1 

Итого  34 
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2.2.3.2..6. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Праздники, традиции и 

ремесла народов России». 

Направление: нравственное. 

Планируемые результаты: 

- приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и 

повседневной жизни; 

- о русских народных играх и играх народов, населяющих Россию; 

-о правилах конструктивной групповой работы; 

- об основах разработки проектов и организации коллективной творческой 

деятельности; 

- о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации. 

– формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего 

общества и у социальной реальности в целом. 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты. 

У обучающихся будут сформированы: 

-этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа, уважительное 

отношение к культуре других народов; 

-умение выделять в потоке информации необходимый материал по заданной теме; 

- умение активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными 

ситуациями в соответствии с традициями российского народа; 

- умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- умение оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД) 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

- организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения её целей; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научиться: 

- проводить сравнение и классификацию объектов; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

- проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные УУД: 

-умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении целей; 

-умение доносить информацию в доступной, эмоционально - яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Предметные результаты:- формирование представлений о традициях, праздниках, 

ремеслах народов, населяющих Россию; 

- овладение умениями организовывать свою жизнь по правилам, заложенным 

традициями российского народа. 

Формы занятий: 

Учебно - теоретические Практические 
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Изучение литературы, работа с 

документацией 

Экспедиции по сбору материала 

Рассказ педагога Обработка собранного материала 

беседа Научно – исследовательские работы 

Учебная игра экскурсии 

презентация Виртуальное посещение выставок, музеев 

(интернет) 

Игровые занятия Творческие конкурсы 

Организация выставок (совместная 

деятельность детей и родителей) 

Рукоделие и художественная деятельность 

 
Творческие проекты 

 

Содержание 

Старинный русский быт. 

Одежда. Традиционный костюм, обувь крестьян и бояр 

Функциональный характер одежды в старину. Удобство, свобода в движении. 

Рубашка, сарафан — у женщин. Роль орнамента-оберега (вышивка). Солнце, дерево, вода, 

конь — источники жизни, символы добра и счастья. Особое значение пояса (кушака). 

Головные уборы девушек и женщин, украшения. Рубаха, порты, брюкши, кафтаны, 

зипуны, тулупы и армяки — у крестьян (мужская одежда). Лапти, баретки, онучи, поршни — 

крестьянская обувь. Расшитые золотом кафтаны, сапоги из сафьяна, горлатные шапки — у 

бояр. Летники, душегреи на меху, шубы, крытые парчой, шёлком у боярынь и боярышень. 

Жилище. Русская изба и боярские хоромы. Палаты. Терем 

Русская изба (клеть, сени — холодное помещение, тёплая изба); хозяйственный двор, 

постройки (подклет, амбар, хлев, погреб, баня). Элементы избы. Особая роль печки. Курная 

изба. Освещение. Крестьянская утварь, мебель, сделанная своими руками. Красный угол. 

Иконы. Боярские палаты. Терема, украшенные резьбой по дереву. Свет ёлки. 

Крытые галереи для прогулок боярынь и боярышень. 

Традиционная русская кухня. Пища. Продукты питания 

Хлеб — главный продукт питания, «дар Божий». Пословицы и поговорки о хлебе. 

Мясные и постные кушанья. Щи, похлёбки. Овощи. Грибы. Каши. Кисели. Блины 

(«млины» — от глагола «молоть» (зерно)). Пироги. Мёд. Пиво. Взвары. Пастелы из ягод и 

яблок. Варенья. Соленья. 

Семейные праздники. Игры и забавы детей. Семейные обряды. Именины 

Быт крестьянской и городской семьи. Замкнутая жизнь женщин в городе. Распорядок 

дня. Игры в шахматы, шашки. Слушание сказок (роль сказителя, «бахаря»). Глиняные и 

деревянные игрушки. Катание зимой на санях, запряжённых лошадьми. Девичьи посиделки. 

Катание с ледяных гор. Коньки. Лыжи. Летние забавы: качели; ярмарочные карусели. 

Учёба. Школа 

Обучение грамоте (мальчиков) и рукоделию (девочек). Письменные принадлежности 

(перница — футляр для гусиных перьев); чернила (из отвара ягод черники, кожуры каштана, 

скорлупы орехов, желудей дуба). Чернильница и песочница. Береста и бумага. 

Школы при церквях и монастырях. Учебные предметы (письмо, чтение, счёт, 

красноречие (дикция)). Учебные книги («Букварь», «Часослов», «Псалтырь»). Учитель-

мастер. 

Новый русский быт (со времён Петра I) 

Простой народ и дворяне. Обычаи, привычки. Одежда, быт 

Запрещение царскими указами носить старинную русскую одежду. «Заморское» 

(европейское) платье: сюртуки, камзолы, панталоны. Принудительное бритьё бород. 
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Петровские ассамблеи. Наряды дам. Шёлк, бархат. Кринолины, фижмы. Корсаж. 

Корсет. Украшения. Сложные высокие причёски дам. Атрибуты придворных: лорнеты, 

веера. Нарядные туфли на высоких красных каблуках. Косметика дам XVIII века. Наряды 

девушек и дам XIX века. Пелерины из бархата и меха; лёгкие, летящие платья. Шляпы, 

перчатки. Причёски с локонами. Одежда дворян-мужчин: узкий кафтан, короткие панталоны, 

шёлковые чулки, туфли с бриллиантовыми пряжками. Фраки, жилеты, брюки-панталоны; 

рубашки с жабо, кружевными манжетами; шляпы с бриллиантами; перчатки; цилиндры; 

трости; карманные часы, лорнеты. Одежда купчих, мещанок, крестьянок: широкие сарафаны, 

яркие юбки, рубахи, кофты, шали. Кокошники, платки, «бабьи кички» (особые головные 

уборы замужних женщин). Мужчины и мальчики из крестьянских и мещанских семей 

носили старинные кафтаны, рубахи, порты и сапоги. Русские пословицы и поговорки об 

одежде. 

Усадьба. Дворянские особняки 

Дворцы Петербурга. Особняки дворян. Архитектура: колонны, купол, фронтон. 

Вестибюль особняка. Гостиная, диванная, детская, спальня, кабинет; столовая; зал для 

танцев. Интерьер. Анфилада комнат. Бильярдная. Библиотека. Зимние сады. Буфетная. 

Атрибуты и аксессуары барского дома. Парадный зал. Лепнина, паркет с инкрустацией. 

Убранство спален господ. Антресоли; гардеробные. Комнаты для прислуги. Камины. 

Изразцовые печи. Освещение. Светильники из бронзы. Музыкальные инструменты. 

Картинные галереи. Домашний театр. 

Быт дворянской семьи. Балы и праздники. Литературно-музыкальные салоны. 

Атмосфера дворянского дома. Светский этикет. Любовь к искусствам и наукам, 

которую воспитывали с детства. Обучение нескольким иностранным языкам, русской 

словесности, рисованию, пению, музыке, математике, биологии. Танцмейстеры и 

фехтовальщики. Гувернантки и гувернёры. Особая роль православных книг в воспитании 

детей. Огромное внимание уделялось танцам, верховой езде, фехтованию, плаванию. 

Домашние спектакли, в которых принимали участие дети. Повседневная жизнь дворянина в 

столице и усадьбе. Мода на лечение минеральными водами, посещение популярных 

докторов; прогулки в парках и садах (Летний сад в Петербурге). Ледяные горки, катки; 

катания на санях зимой. Деревянные горки, качели, карусели — летом. Демонстрация 

модных нарядов у дворян. Визиты. Переписка. Альбомы со стихами и пожеланиями. 

Традиционные званые обеды. Строгое соблюдение этикета. Балы и праздники. Посещение 

театров. Праздничные столы. Яства. Деликатесы. Детские балы. Маскарады. Домашние 

театры. Особая роль литературно-музыкальных салонов. Хозяйка и хозяин салона. 

Обсуждение политических новостей, произведений искусства. Знакомство с деятелями 

культуры и искусства. 

Институты благородных девиц. Привилегированные учебные заведения. Кадетские 

корпуса для мальчиков. Юнкерские училища: подготовка высших офицерских кадров. 

Программа обучения включала: Закон Божий, русский, французский, немецкий, английский 

языки, словесность, математику, историю, физику, географию, чистописание, артиллерию, 

тактику, военную топографию, а также стрельбу, верховую езду, гимнастику, плавание, 

фехтование, танцы, музыку, пение, строевую подготовку. Учебный театр для воспитанников. 

Строгий распорядок дня. Занятие в классах и в библиотеке училища. Летние военные лагеря. 

Пансионы и гимназии. Изучение в мужских пансионах основ наук, а в женских — 

обучение танцам, музыке, хорошим манерам, иностранным языкам, рукоделию, пению, 

умению общаться, гимнастике. Смольный институт благородных девиц. Девять лет 

обучения, три ступени по три года. Жизнь и обучение в стенах института. Очень строгий 

распорядок дня. 

Русские народные праздники Зимушка-зима. Новый год. Рождество. Святки. 

Крещение. 
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Будни и праздники на Руси. 

Праздники — время отдыха, веселья, радости, дружеского общения. Древние 

праздники, пришедшие к нам от восточных славян, связанные с земледелием, народным 

календарём. Праздники были направлены на укрепление здоровья и благополучия людей. 

Сочетание языческих и христианских праздников. Общие и семейные праздники. 

Обычаи и обряды в проведении праздников. Роль традиций. Канун Нового года. Васильев 

вечер. Современный новогодний праздник. 

Святки — весёлое время года; песни во славу Христа; колядование; гадание. Ряженье, 

ряженые — древний обычай Святок. Рождественский Сочельник. Рождество Христово. 

Рождественские колядки. Ёлка — символ «райского дерева». Традиционные кушанья: кутья, 

увар (или взвар), кисель, пироги. Крещение Господне (Благовещение). Освещение воды. 

Праздничный крещенский стол. 

Весна-веснянка. Масленица. Великий пост. Пасха 

Масленица — весенний праздник проводов зимы. В славянском народном календаре 

Масленица разделяла два главных периода года — зиму и весну. Традиция печь блины (в XV 

веке название было «млины», от глагола «молоть», молоть зерно). Масленица — особый 

народный праздник, существовавший у славян с языческих времён; он был приурочен к 

весеннему равноденствию. Традиции сытной, «богатой» еды на Масленицу. Масленичные 

обряды: поминовение умерших предков; гостевание; развлечения (катание на лошадях, 

катание с ледяных горок, качели, строительство и «взятие» снежных городков, устройство 

балаганов); проводы Масленицы (символическое сжигание чучела «зимы»); ряженье, игры. 

Прощёное воскресенье и Чистый понедельник. Великий пост — время строгого 

воздержания, молитвы, покаяния. Вербное воскресенье. Освящение в церкви вербы (верба — 

символ здоровья, силы, красоты как первое цветущее весеннее дерево). 

Пасха — главный христианский праздник, Воскресение Иисуса Христа. Традиции 

празднования Пасхи на Руси: крашение яиц, изготовление сырной пасхи, куличей, раздача 

верующим просфор и общего хлеба — Ѓртоса. Пасхальные торжества. Крестный ход. 

Христосование. Красна горка — закликание весны рано утром с вершины холма, горки. 

Лето красное. Егорьев день. Троица. Духов день. Иван Купала. 

Петров день. Ильин день 

Егорьев день — 6 мая. Праздник в честь одного из самых почитаемых святых, 

покровителя Москвы и Русского государства Георгия Победоносца (отважный воин, 

покровитель домашних животных и пастухов). «Георгий отмыкает землю», «выпускает на 

свет белый росу», говорили в народе. День начала посевных работ. День Святой Троицы 

(«Зелёные Святки»): разделение зимы и лета. Духов день — именины Земли, поилицы и 

кормилицы. Украшение православных храмов свежей летней зеленью, ветками берёзы, 

лентами. 

Отмечается на 49-й день после Пасхи. Хороводы, гулянье вокруг берёзки. Троицкие 

гадания девушек (бросание венков в реку). Завивание берёзки. Кумление девушек. Иван 

Купала — главный летний праздник народного календаря. День летнего солнцестояния. 

Собирание целебных трав, очищение огнём и водой. Иван-да-марья — праздничный цветок 

Купалы. Возжигание костров в купальскую ночь. Отмечается 7 июля. День Петра и Павла — 

12 июля. Праздник в честь святых апостолов, учеников Христа (его называют ещё Петры и 

Павлы, Петровки). В народе говорили: «Пётр, Павел час убавил», «Илья-пророк два часа 

уволок». Считают, что святой апостол Пётр хранит ключи от Царства Небесного. Петру в 

народе поклонялись как покровителю засеянных полей и рыболовства. До Петрова дня 

крестьяне обязательно соблюдали пост. Сам праздник отмечался радостно: гуляли, пировали, 

качались на качелях. Петров день открывал вторую половину лета: «Как придёт Петро, так и 

будет тепло». С этого дня разрешалось собирать землянику и другие лесные ягоды. После 

Петрова дня заканчивались девичьи гуляния. Ильин день отмечается 2 августа. Он 
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разграничивает лето и осень: «На Илью до обеда — лето, после обеда — осень», «С Ильина 

дня на деревьях лист желтеет», «С Ильина дня ночь длинна», «Муха до Ильина дня кусается, 

а после — запасается». У древних славян громом, молнией и дождём распоряжался бог 

Перун — громовержец, главный бог. В народном сознании соединились святой Илия и 

Перун — Илья-громовержец. Его очень почитали на Руси, надеялись на его защиту от 

засухи, считали могучим, огненным; он бывал и сердитым, наказывал виновных, но был 

справедливым, покровителем урожая. В деревнях начиналась жатва, уборка хлебов. В Ильин 

день в крестьянские семьи вновь приходило благополучие, пополнялись запасы хлеба, зерна. 

Илью называли воеводой небесных сил. Илья-пророк — громобой. Чтобы задобрить Илью-

пророка, люди в этот день не работали, боялись, что «гром убьёт», если работать в праздник. 

После Ильина дня запрещалось купаться в реках и озёрах, вода становилась очень холодной: 

«Олень в воду лапу окунул». Часто к Ильину дню на крестьянских столах появлялся первый 

пирог из муки нового урожая. 

Осень золотая. Спасы. Успение. Покров 

Три Спаса: Медовый, Яблочный, Ореховый (14, 19 и 29 августа). Подготовка к 

зимним сельскохозяйственным работам, заготовка ягод, грибов, орехов, яблок, мёда впрок. 

Христианские легенды о Спасах (Спас на воде; Преображение; день Нерукотворного образа). 

Успение Богородицы (Первые Осенины — 28 августа). Спожинки — окончание 

жатвы. 

Покров Богородицы (14 октября) — первый снег на Руси. Разделение осени и зимы. 

Девичьи гадания. Окончание работ по найму. Начало зимних посиделок. 

Русские народные промыслы 

Керамика Гжели. 

Гжель — название живописного подмосковного района, в 60 км от Москвы. Гжель — 

основной центр русской керамики. Продукция Гжели известна во всём мире. Это 

произведения народного искусства и художества. Каждое изделие мастера расписывают 

только вручную. Стиль гжели: синие и голубые узоры и цветы на белом фоне. Продукция 

Гжели — это вазы, статуэтки, кувшины, кружки, чайные сервизы, тарелки, игрушки, лампы. 

Всё украшено стилизованным орнаментом. Изящество и тонкость раскраски, безупречный 

вкус мастеров-художников. 

Хохлома и Жостово. 

Хохлома — художественный народный промысел в городе Семёнове Нижегородской 

области. Деревянная расписная посуда — «золотая хохлома»: сочетание чёрного, золотого, 

зелёного, ярко-алого цветов. Растительный орнамент: листья, травы, ягоды земляники, 

рябины; ложки, ковши, вазы, наборы для мёда, кваса. Яркие, сочные сочетания красок. 

Работы мастеров Хохломы многократно получали дипломы I степени на 

международных и всероссийских выставках. Село Жостово находится недалеко от Москвы: 

народный промысел —расписные металлические подносы. Чёрный, зелёный лаковый фон, 

яркие, пышные цветы — садовые и полевые; букеты, венки, гирлянды, натюрморты. 

Огромная популярность декоративной росписи жостовских подносов во всём мире. 

Павловопосадские шали. 

Народный промысел в Павловском Посаде под Москвой. Производство набивных 

платков и шалей зародилось в начале XIX века, фабрика была основана в 1812 году 

крестьянином Семёном Лабзиным совместно с его компаньоном купцом Василием 

Грязновым. 

Чёрные, белые, бордовые, синие, зелёные шали, на которых «цветут» яркие цветы, 

сплетаются узоры трав, листьев — букеты, венки, россыпи цветов.Павловопосадские шали 

из чистой шерсти известны во всём мире. 

Вятская и богородская игрушка 
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Вятскую игрушку называют ещё дымковской (по названию села Дымково близ города 

Кирова (Вятка)). Здесь мастерицы издавна лепили глиняные игрушки — свистульки. Их 

продавали на праздниках проводов зимы. Сам праздник назывался Свистунья. Забавные 

звери, сказочные образы (медведи, кони, олени, птицы) представлены в необычных 

ситуациях, они смешно одеты и ярко раскрашены. Вятские матрёшки. Бытовой жанр: 

всадники, дамы, кавалеры, няньки, барыни, дети в колясках; игрушки и скульптуры малых 

форм. Белый фон глины в сочетании с красным, зелёным, жёлтым, синим, с сусальным 

золотом. Игрушки создают радостное настроение. Богородская деревянная игрушка как 

промысел известна с XVII века: окрестность Сергиева Посада (Загорск), село Богородское. 

Забавные фигурки нарядных барынь, гусар, солдат; игрушки с движениями: «Кузнецы», 

«Пильщики», «Крестьянин, играющий на свирели», «Тройка», «Журавли», «Медведь-

музыкант»,«Медведь-лакомка». Богородская игрушка и скульптура известны за рубежом. 

Мастера-резчики не раз удостаивались золотых и серебряных медалей, дипломов I степени 

на всероссийских и международных выставках. 

Русские народные игры 

Роль игр в жизни детей: познание мира, сохранение отголосков старины, отражение 

обрядов взрослых людей в детских играх. Игры для мальчиков и для девочек. Командные 

игры. Горелки. Прятки. Жмурки. Гуси-лебеди. Костромушка. Бояре. Каравай. Колечки. 

Салки. Море волнуется. Лапта. Игры с пасхальными яйцами. Старинные русские игры, 

известные детям и сейчас. 

Песни для детей (колыбельные, потешки, пестушки) 

Песни создавались специально для маленьких детей: их пели мамы, бабушки, няни. 

Они известны и любимы детьми и сейчас. Загадки, пословицы, поговорки, считалки 

развивали детей, знакомили с народной мудростью. 

Народные танцы 

Хороводы. Игры-хороводы. Пляски парные. Переплясы. Кадрили. Русские хороводы, 

пришедшие из глубокой древности: творческая сила народной поэзии, самобытность 

вековых созданий. Слияние в хороводе танца, игры и песни: «Они неразлучны, как крылья у 

птицы», — говорят в народе. В хороводе проявляется чувство единения, дружбы. Звучат 

темы труда, красоты природы, любви. Пляски — наиболее распространённый жанр 

народного танца. Народная поговорка «Ногам работа — душе праздник». Виды пляски: 

одиночная, парная, перепляс, массовый пляс. Пляски «Заинька», «Метелица». Кадриль. 

Придя из светских салонов, кадриль распространилась в народе в начале XIX века. Она 

сопровождается игрой на гармони, балалайке, баяне. 

Тематическое планирование 

 

Название  разделов Количество часов 

Старинный  русский  быт 2 

Жилище 2 

Традиционная  русская  кухня 2 

Семейные  праздники 2 

Учёба 2 

Новый  русский  быт   2 

Усадьба 2 

Быт дворянской  семьи 2 

Русские  народные  праздники 2 

Весна  -  веснянка 2 

Лето  красное 2 

Осень  золотая 2 

Русские  народные промыслы 4 
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2.2.3.2.7. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Волшебные краски» 

Направление: общекультурное. 

Планируемые   результаты: 

Личностные  результаты  отражаются  в  индивидуальных  качественных  свойствах  

учащихся,  которые они должны приобрести в процессе освоения   программы: 

*эмоционально - ценностное отношение к природе, человеку, обществу; 

*различать  и  передавать  в  художественно – творческой  деятельности  характер; 

*эмоциональное состояние и своё отношение средствами художественного языка; 

*чувство  гордости  за культуру  и  искусство  Родины,  своего народа; 

*уважительное  отношение  к  культуре  и  искусству  других  народов  нашей  страны  

и  мира; 

*понимание  особой  роли  культуры  и  искусства  в  жизни  общества  и  каждого  

отдельного  человека; 

*сформированность  эстетических  чувств,  художественно – творческого  мышления,   

наблюдательности  и  фантазии; 

*сформированность  эстетических  потребностей — потребностей  в  общении  с  

искусством,  природой, потребностей в творческом отношении к окружающему  миру,   

потребностей   в  самостоятельной   практической  творческой   деятельности; 

*овладение  навыками  коллективной  деятельности  в  процессе  совместной  

творческой  работы  в команде одноклассников под руководством учителя; 

*умение   сотрудничать  с  товарищами  в  процессе  совместной  деятельности,  

соотносить свою  часть работы с общим замыслом; 

*умение  обсуждать  и  анализировать  собственную  художественную  деятельность  

и  работу  одноклассников с позиций творческих задач данной темы, с точки зрения 

содержания и средств   его выражения. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень  сформированности 

универсальных способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и  практической 

творческой деятельности: 

*умение видеть и воспринимать проявления художественной культуры в окружающей  

жизни; 

*овладение умением вести диалог, распределять функции и роли в процессе 

выполнения  коллективной творческой работы; 

*использование средств информационных технологий для решения различных учебно 

- творческих задач в процессе поиска дополнительного изобразительного материала, 

выполнение   творческих проектов отдельных упражнений по живописи, графике, 

моделированию и т.д.; 

*умение планировать и грамотно осуществлять учебные действия в соответствии с  

поставленной задачей, находить варианты решения различных художественно-творческих  

задач; 

*умение рационально строить самостоятельную творческую деятельность, умение  

организовать место занятий; 

*осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, к достижению более 

высоких и  оригинальных творческих результатов. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в художественно-творческой  

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения   курса: 

Русские  народные песни 2 

Народные  танцы 4 

Итого: 34 
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*знание  видов  художественной  деятельности: изобразительной  (живопись, графика, 

скульптура), конструктивной (дизайн и архитектура), декоративной  (народные и 

прикладные виды искусства); 

*знание  основных видов и жанров пространственно-визуальных искусств; 

*понимание   образной   природы   искусства; 

*эстетическая  оценка    природы,  событий  окружающего  мира; 

*применение художественных умений, знаний и представлений в процессе 

выполнения  художественно-творческих работ; 

*способность узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать 

несколько  великих произведений русского и мирового искусства; 

*умение обсуждать и анализировать произведения искусства, выражая суждения о  

содержании, сюжетах и выразительных средствах; 

*усвоение названий ведущих художественных музеев России и художественных 

музеев  своего региона; 

*умение видеть проявления визуально-пространственных искусств в окружающей 

жизни: в  доме, на улице, в театре, на празднике; 

*способность использовать в художественно-творческой деятельности различные  

художественные материалы и художественные техники; 

*способность передавать в художественно-творческой деятельности характер,  

эмоциональные состояния и свое отношение к природе, человеку, обществу; 

*умение компоновать на плоскости листа и в объеме задуманный художественный 

образ; 

*освоение умений применять в художественно—творческой деятельности основ  

цветоведения, основ графической грамоты; 

*овладение навыками моделирования из бумаги, лепки из пластилина, навыками  

изображения средствами аппликации и коллажа; 

*умение характеризовать и эстетически оценивать разнообразие и красоту природы  

различных регионов нашей страны; 

*умение рассуждать о многообразии представлений о красоте у народов мира, 

способности  человека в самых разных природных условиях создавать свою самобытную 

художественную  культуру; 

*изображение в творческих работах особенностей художественной культуры разных  

(знакомых по урокам) народов, передача особенностей понимания ими красоты природы,  

человека, народных традиций; 

*умение узнавать и называть, к каким художественным культурам относятся 

предлагаемые  (знакомые по урокам) произведения изобразительного искусства и 

традиционной культуры; 

*способность эстетически, эмоционально воспринимать красоту городов, 

сохранивших  исторический облик, — свидетелей нашей истории; 

*умение объяснять значение памятников и архитектурной среды древнего зодчества 

для  современного общества; 

*выражение в изобразительной деятельности своего отношения к архитектурным и  

историческим ансамблям древнерусских городов; 

*умение приводить примеры произведений искусства, выражающих красоту мудрости 

и  богатой духовной жизни, красоту внутреннего мира человека; 

*использовать в индивидуальной и коллективной деятельности различных 

художественных  техник и материалов: коллажа,  аппликации, бумажной пластики, 

пластилина, глины,  природных материалов. 

Содержание 

Живопись 



292 

 

Углубление знаний об основных и о составных цветах, о тёплых и холодных, о 

контрасте тёплых и  холодных цветов. Расширение опыта получения эмоционального 

изменения цвета путём  насыщения его ахроматической шкалой (насыщение цвета белой и 

чёрной краской). Осваивается  способ насыщения цвета серой краской, и дети знакомятся с 

эмоциональной выразительностью  глухих цветов. 

Практическая работа: изображение пейзажей, выразительных объектов природы, 

цветов,  камней, сказочных персонажей. 

Графика 

Продолжение освоения выразительности графической неразомкнутой линии, развитие 

динамики  руки (проведение пластичных, свободных линий). Расширение представлений о 

контрасте толстой  и тонкой линий. Продолжение освоения разного нажима на мягкий 

графический материал  (карандаш) с целью получения тонового пятна. Кроме этого, 

знакомство с другими графическими  материалами — углём, сангиной, мелом и со 

спецификой работы с ними в различных сочетаниях.  Знакомство с техникой рисования 

цветными карандашами. Закрепление представлений о значении  ритма, контраста тёмного и 

светлого пятен в создании графического образа. 

Практическая работа: изображение животных и птиц, портрета человека, предметов 

быта. 

 Скульптура 

Развитие навыка использования основных приёмов работы (защипление, заминание, 

вдавливание  и т.д.) со скульптурными материалами — глиной и пластилином. Работа с 

пластикой плоской  формы (изображение листьев), изучение приёмов передачи в объёмной 

форме фактуры. 

Практическая работа: лепка листьев, объёмных форм (ваз), сказочных персонажей. 

Аппликация 

Развитие навыка использования техники обрывной аппликации, навыка работы с 

ножницами и  получения симметричных форм. Особое внимание уделяется работе с 

готовыми цветовыми  эталонами двух или трёх цветовых гамм. 

Практическая работа: изображение пейзажей, архитектурных сооружений, овощей, 

фруктов. 

Бумажная пластика 

Знакомство с выразительностью силуэтного вырезания формы, при котором в 

создании художественного образа участвует как вырезанный белый силуэт, так и 

образовавшаяся после  вырезания дырка. Углубление представлений о получении объёма с 

помощью мятой бумаги. 

Практическая работа: изображение природных объектов (деревьев, кустов), 

отдельных фигурок. 

 Работа с природными материалами 

Разнообразие природных материалов расширяется введением в работу  .скорлупок 

грецких орехов, молодых побегов, шишек, косточек, семян и т.д. 

Практическая работа: изображение домиков в лесу, флота с парусами, уголков 

природы идругих сюжетов (по выбору детей). 

Организация и обсуждение выставки детских работ 

При организации выставки педагог активизирует общение детей, чтобы они могли 

воспроизвести  темы заданий и вспомнили то новое, что они узнали на занятии 

 

Тематическое  планирование 

Названия разделов Количество часов 

Живопись 6 

Графика 5 
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Скульптура 5 

Аппликация 6 

Бумажная пластика 5 

Работа с природными материалами 5 

Организация и обсуждение выставки детских работ 2 

Итого: 34 

 

2.2.3.2.8. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Дорожная азбука». 

Направление: социальное. 

2 класс 

Планируемые образовательные результаты 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы курса. В 

результате освоения программы курса «Дорожная азбука» формируются следующие 

предметные умения: 

• выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями своего 

поведения как участника движения; 

• объяснять значение и функции конкретного знака (в значении, приближенном к 

установленным ПДД в соответствующем документе); 

• находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций; 

• раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 

• разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, 

сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации. 

Метапредметные результаты освоения программы: 

• умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

• формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

• формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в реальной 

обстановке; 

• формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения. 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

• оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения 

правил дорожного движения; 

• объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностей; 

• в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать 

выбор, как  поступить; 

• осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и 

безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

• определятьцельдеятельности; 

• учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

• устанавливатьпричинно-следственныесвязи; 

• вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера; 

Познавательные УУД: 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт; 
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• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

деятельности; 

Коммуникативные УУД: 

• оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

• высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

• слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; задавать 

вопросы. 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести 

обучающиеся в процессе реализации программы 

Универсальные учебные действия(2 год обучения) 

1. Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

— сравнивать предметы по их положению в пространстве; 

— определять направление движения объекта и свое пространственное положение по 

отношению к нему; 

— соотносить скорость движения с положением объекта в пространстве (далеко-медленно; 

близко-быстро); различать скорости перемещения разных объектов, отвечать на вопрос: «Кто 

(что) быстрее (медленнее)?»; 

— самостоятельно строить и перестраивать (в игровых и учебных ситуациях) 

пространственные взаимоотношения предметов (близко-далеко, ближе-дальше, рядом, около 

и пр.); 

— различать, сравнивать, группировать общественный и личный транспорт. 

2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

— определять геометрическую форму знаков дорожного движения, группировать знаки по 

цвету и геометрической форме (запрещающие, предписывающие знаки); 

— ориентироваться в скорости приближающегося транспортного средства (быстро, 

медленно); 

— выделять среди объектов окружающей среды знаки дорожного движения (изученные), 

необходимые для правильной ориентировки на дороге и улице; называть их, объяснять 

назначение и соотносить с особенностями своего поведения; 

— различать цвет и форму предупреждающих и запрещающих знаков (изученных); 

— в учебных ситуациях оценивать наличие опасности, коллективно определять причину ее 

возникновения; выбирать безопасные маршруты (по рисункам и личным наблюдениям); 

отвечать на вопрос «Опасна или не опасна эта ситуация, правильно ли поступают ее 

участники?»; 

— объяснять значение конкретного знака (в значении, приближенном к установленному в 

ПДД); 

— различать транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигналы поворота; 

— оценивать состояние дороги (асфальт, грунт) и время, которое может быть затрачено на 

переход дороги; 

— группировать транспортные средства по принадлежности к группам «общественный», 

«личный». 

Содержание 

Мы учимся соблюдать правила дорожного движения – настольные игры, макеты. 

Экскурсии по городу (поселку). Характеристика улиц,  переулков, на которых живут 

учащиеся. 

Остановочный и тормозной путь автомобиля. Факторы, влияющие на величину 

остановочного пути. Опасность перехода перед близко едущим транспортом. Особенности 

движения пешеходов и водителей по мокрой и скользкой дороге. 
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Пешеходный переход и его обозначения. Пешеходные переходы в микрорайоне 

школы. Правила перехода дороги с двусторонним и односторонним движением. Опасные 

ситуации при переходе дороги. Подземный и наземный пешеходные переходы, их 

обозначения. Правила перехода при их наличии. Действия пешеходов при приближении 

транспортных средств с включенными спецсигналами. 

Правила перехода дороги, если в зоне видимости отсутствуют пешеходный переход 

или перекресток. 

Типы перекрестков. 

Предупредительные сигналы, подаваемые водителями. 

Нерегулируемый перекресток. Обозначение пешеходных переходов на 

нерегулируемом перекрестке. Правила перехода нерегулируемого  перекрестка. Где и как 

перейти проезжую часть, если пешеходный переход не обозначен. 

Для чего регулировщику нужны жезл и свисток? Сигналы регулировщика. Действия 

пешеходов по этим сигналам. Приоритет сигналов регулировщика над сигналами светофора. 

Способствовать овладению младшими школьниками знанием сигналов пешеходных 

светофоров и сигналов регулировщика. 

Правила для пассажиров автобуса и троллейбуса на остановке, при посадке, в салоне 

и при выходе. Правила перехода дороги при движении к остановке и после выхода из 

автобуса и троллейбуса. Опасные ситуации, возникающие при этом. Экскурсия на 

автобусную остановку. 

Правила для пассажиров трамвая на остановках, при посадке, в вагоне и при выходе. 

Правила перехода дороги при движении на остановку и после выхода из трамвая. Правила 

пользования маршрутным такси и легковым автомобилем. 

Группы дорожных знаков и их назначение. Дорожные знаки: «Дорога с 

односторонним движением», «Место стоянки», «Железнодорожный переезд со 

шлагбаумом», «Железнодорожный переезд без шлагбаума», «Пешеходный переход» 

(предупреждающий), «Дети», «Пешеходная дорожка», «Въезд запрещен». Знаки сервиса. 

Дорожные знаки в микрорайоне школы. 

Микрорайон школы. Транспорт в микрорайоне школы. 

Наиболее опасные перекрестки в микрорайоне школы. 

Что изменилось в маршруте школьника по сравнению с 1 классом. Разбор безопасных 

путей подхода к школе, дому, кинотеатру, магазину и т.д. 

Способствовать овладению младшими школьниками знанием наиболее безопасного 

маршрута в школу и домой. 

Опасность игр вблизи проезжей части. Где можно и где нельзя играть во дворе. 

Примеры дорожно-транспортных происшествий с детьми (по материалам дорожной 

полиции). Анализ причин их возникновения. 

Общее устройство велосипеда, типичные неисправности, их устранение. Правила 

безопасной езды для юных велосипедистов. Примеры дорожно-транспортных происшествий 

с детьми (по материалам дорожной полиции). Анализ причин их возникновения. 

Движение транспорта на загородной дороге. Правила движения пешеходов по 

загородной дороге. Как правильно перейти загородную дорогу. Железнодорожные переезды, 

их виды. Правила перехода через железнодорожные переезды (со шлагбаумом и без 

шлагбаума). 

Дорожная обстановка в зависимости от времени года, суток и погодных условий. 

Особенности работы водителя. Опасные ситуации, возникающие с пешеходами на проезжей 

части, глазами водителей. 

Познакомить учащихся со значением некоторых часто встречающихся дорожных 

знаков и указателей. Учить детей различать знаки для водителей и пешеходов. Воспитывать 
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внимание, навыки осознанного использования знаний дорожного движения в повседневной 

жизни. 

Оформление дорожных знаков, часто встречающихся в микрорайоне школы.  

Отработка устойчивого навыка грамотного пешехода. 

Воспитывать навыки осознанного знания правил в повседневной жизни. 

Объяснить смысл правостороннего, двустороннего и одностороннего движения 

транспорта. 

Формирование навыка расстановки дорожных знаков.  

Закрепить знания, умения и навыки учащихся по правилам безопасного поведения на 

улицах и дорогах с использованием игровых средств. 

Расширить представление учащихся о дорожной среде, развивать целостность 

восприятия, чувства предвидения опасности, наблюдательность, дисциплинированность, 

умения и навыки безопасного поведения. 

Закрепить знания и умения по всем темам с помощью модели транспортных средств, 

макетов средств регулирования, схем улиц и дорог, настольных игр по ПДД. 

Тематическое  планирование 

Названия разделов Кол-во часов 

Проект № 1 «Регулируемая дорога» 8 

Проект № 2 «Твой ежедневный маршрут» 8 

Проект №3 «Дорожные знаки в моей окрестности» 8 

Проект №4 «Расставь дорожные знаки на перекрёстке» 9 

Итоговое занятие. 1 

Итого: 34 

 

3 класс 

Планируемые образовательные результаты 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы курса. В 

результате освоения программы курса «Дорожная азбука» формируются следующие 

предметные умения: 

выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями 

своего поведения как участника движения; 

объяснять значение и функции конкретного знака (в значении, приближенном к 

установленным ПДД в соответствующем документе); 

находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций; 

раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 

разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, 

сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации. 

Метапредметные результаты освоения программы: 

умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в 

реальной обстановке; 

формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения. 

Такой подход позволяет реализовывать требования федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, 

соблюдения правил дорожного движения; 
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объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностей; 

в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать 

выбор, как  поступить; 

осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

определять цель деятельности; 

учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

устанавливать причинно-следственные связи; 

вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера; 

Познавательные УУД: 

добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт; 

перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

деятельности; 

Коммуникативные УУД: 

оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

задавать вопросы. 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в 

процессе реализации программы  

Третий год обучения Универсальные учебные действия: 

1. Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

— определять «на глаз» расстояние до объекта (близко, далеко, рядом, несколько 

метров, несколько шагов); 

— определять «на глаз» особенности движения и скорость передвижения объекта 

(передвигается спокойно, быстро, медленно, неуверенно, тормозит, останавливается, 

набирает скорость) 

2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

— выделять в окружающей среде знаки дорожного движения, кратко характеризовать 

их, соотносить с разными формами поведения; 

— определять по световым сигналам поворота транспортного средства направление 

его движения (налево, направо, назад); 

— находить на рисунках и схемах части дороги; строить графическую модель дороги, 

означать ее части; 

— находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожной ситуации; 

— объяснять правила передвижения в соответствии со знаками дорожного движения; 

— выполнять изученные правила движения по дорогам и улицам (в игровых и 

учебных ситуациях, а также в реальной жизни); 

— самостоятельно выбирать маршруты безопасного движения от дома до школы 

(библиотеки, кинотеатра, магазина).  

Содержание 
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Пространственные положения транспортных средств в различных ситуациях 

движения на дорогах разного типа (несколько полос движения, регулируемый и 

нерегулируемый участок дороги, одностороннее движение и др.). Оценивание дорожных 

ситуаций: расстояние до приближающегося транспорта и его скорость (мчится, стремительно 

приближается, едет с небольшой скоростью, небыстро, дает сигналы поворота или 

остановки). Анализ особенностей дороги и местности, по которой она проходит (прямая, 

просматривается в обе стороны, есть «закрытые» участки, повороты, подъемы, спуски). 

Сигналы транспортного средства в начале движения и изменении направления движения 

(поворот, задний ход), правила поведения пешехода 

в соответствии с ними. 

Дорога используется для движения транспортных средств. Особенности дорог в 

городе и в сельской местности («полевые пути», «зимники»). Части (элементы) дороги: 

проезжая часть; тротуар, обочина, разделительная полоса. Правостороннее движение. 

Перекресток — место пересечения, примыкания или разветвления дорог. Разные виды 

перекрестков (четырехсторонний, трехсторонний, круговой). Регулируемый перекресток. 

Светофоры с дополнительными секциями. Правила поведения пешехода в соответствии с 

направлением движения стрелок дополнительных секций светофора. Регулировщик, 

особенности его внешнего вида (форма, отличительные знаки, жезл, диск). Поведение 

пешехода в зависимости от сигналов регулировщика. 

Дорожные опасности: правила перехода дороги на нерегулируемом участке дороги 

(где нет пешеходных переходов и перекрестков). Правила движения в темное время суток. 

Правила передвижения в соответствии со знаками дорожного движения. 

Предупреждающие знаки: «железнодорожный переезд со шлагбаумом», «железнодорожный 

переезд без шлагбаума». Запрещающие знаки: 

«движение на велосипедах запрещено». Предписывающие знаки: «велосипедная 

дорожка». Знаки для водителей, которые должны знать пешеходы: 

«дорога с односторонним движением», «жилая зона», «конец жилой зоны». 

Выходить из транспортного средства на проезжую часть только в том случае, если нет 

опасности и не создаются помехи для других участников движения. 

Тематическое планирование 

Названия разделов   Кол-во 

часов 

Вводное занятие. 

Нерегулируемые перекрёстки. 

Регулируемые перекрёстки. Светофор. 

Проект №1 «История светофора» 

Правостороннее движение транспортных средств и пешеходов. 

Дорога и её элементы, правила поведения на ней. 

Дорожные знаки и дорожная разметка. 

Где можно и где нельзя играть. 

Правила поведения учащихся на улице и дороге. 

Остановочный путь и скорость движения. 

Пешеходные переходы. 

Регулировщик и его сигналы. 

Где ещё можно переходить дорогу. 

Безопасное поведение на тротуарах и обочинах. 

Проект №2 «О чём говорят дорожные знаки» 

Причины детского дорожно-транспортного травматизма. 

Итоговое занятие. 

1 

2 

2 

3 

1 

2 

2 

2 

3 

2 

3 

2 

2 

2 

3 

2 

1 

Итого: 34 
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4 класс 

Планируемые образовательные результаты 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы курса. В 

результате освоения программы курса «Дорожная азбука» формируются следующие 

предметные умения: 

выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями 

своего поведения как участника движения; 

объяснять значение и функции конкретного знака (в значении, приближенном к 

установленным ПДД в соответствующем документе); 

находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций; 

раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 

разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, 

сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации. 

Метапредметные результаты освоения программы: 

умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в 

реальной обстановке; 

формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения. 

Такой подход позволяет реализовывать требования федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, 

соблюдения правил дорожного движения; 

объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностей; 

в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать 

выбор, как  поступить; 

осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

определять цель деятельности; 

учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

устанавливать причинно-следственные связи; 

вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера; 

Познавательные УУД: 

добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт; 

перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

деятельности; 

Коммуникативные УУД: 

оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

высказывать и обосновывать свою точку зрения; 
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слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

задавать вопросы. 

Содержание 

Интенсивность и скорость движения транспорта в городе. Любой движущийся 

транспорт – угроза безопасности человека. Виды транспортных средств: легковой, грузовой, 

специальный. Марки автомобилей. Умение правильно выбрать безопасную дорогу в школу, 

магазин, библиотеку, на стадион и т.п. 

Умение правильно выбрать безопасную дорогу в школу, магазин, библиотеку, на 

стадион и т.п. 

Причины дорожно-транспортных происшествий с детьми: невыполнение пешеходами 

правил движения, несоблюдение пассажирами правил поведения в транспорте, 

недисциплинированность на улице и в транспорте и др.  

Настольные игры по ПДД. Закрепление знаний и представлений о безопасности 

дорожного движения. 

Повторение материала по правилам дорожного движения, полученных в 1,2,3 классах. 

Участник дорожного движения, пешеход, водитель, остановка, стоянка, вынужденная 

остановка, дорога, проезжая часть, переулок, тротуар, пешеходная дорожка, пешеходный 

переход, железнодорожный переезд, транспортное средство, велосипед, жилая зона. 

Участник дорожного движения, пешеход, водитель, остановка, стоянка, вынужденная 

остановка, дорога, проезжая часть, переулок, тротуар, пешеходная дорожка, пешеходный 

переход, железнодорожный переезд, транспортное средство, велосипед, жилая зона. 

Подача предупредительных сигналов световыми указателями поворотов или рукой. 

Значение этих сигналов для водителей и пешеходов. Сигналы поворотов, торможения, при 

буксировке транспортного средства, при аварийной остановке. Подача звуковых сигналов в 

населенных пунктах запрещена, кроме тех случаев, когда надо предотвратить дорожно-

транспортное происшествие. 

Порядок движения учащихся группами по тротуару, обочине дороги, пешеходному 

переходу. Порядок движения учащихся в колонне. Правила посадки группы учащихся в 

транспорт общего пользования. 

Как осуществляется перевозка людей в автобусе, легковой, грузовой автомашине? 

Количество перевозимых людей, меры предосторожности, скорость движения.  

Какие существуют запрещения при перевозке людей? 

Что такое нерегулируемый перекресток? Понятие «равнозначные» и 

«неравнозначные» дороги. Как ведут себя водители на нерегулируемых перекрестках? Какие 

знаки могут здесь стоять? Знакомство с группой знаков приоритета. 

Что такое нерегулируемый перекресток? Понятие «равнозначные» и 

«неравнозначные» дороги. Как ведут себя водители на нерегулируемых перекрестках? Какие 

знаки могут здесь стоять? Знакомство с группой знаков приоритета. 

Специальные автомобили: пожарные, полиции, скорой медицинской помощи, 

аварийные. Оборудование автомобилей специальной окраской, звуковыми сигналами и 

проблесковыми маячками синего или красного цвета. Преимущественное право проезда 

специальных автомобилей. Транспортные средства, оборудованные проблесковыми 

маячками оранжевого или  желтого цвета. 

На макете рассматриваются дорожные ситуации, в которые попадают дети. На 

имитируемых улицах выставляются различные дорожные знаки, фигурки пешеходов и 

игрушечные машинки. 
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Сформировать у учащихся осознанное представление о причинах несчастных случаев 

и аварий на улицах и дорогах из-за типичных ошибок, воспитывать дисциплинированность, 

развивать умения, навыки и привычки безопасного поведения. 

Дорожные знаки для пешеходов и велосипедистов. 

Проводится конкурс, викторина на лучших знатоков правил дорожного движения. 

Движение учащихся по тротуарам и пешеходным переходам. Сигналы 

регулировщика. 

Практические занятия по оказанию пострадавшим первой доврачебной помощи. 

Поведение участников и очевидцев дорожно-транспортного происшествия. Вызов 

скорой помощи. Возможность оказания первой доврачебной помощи. 

Правила и место пользования велосипедами. Порядок движения на улицах и дорогах. 

Выбор безопасного пути движения. Отработка сигналов поворота и остановки рукой при 

движении на велосипеде. 

Проблемные дорожные ситуации: отвлечение внимания, закрытый обзор, «пустынная 

улица», пешеход стоит на проезжей части в зоне остановки на нерегулируемом пешеходном 

переходе, на углу перекрёстка, возле дома, пешеход идёт вдоль проезжей части. 

Рекомендации по правилам безопасного поведения. 

Из чего складывается остановочный путь автомобиля. Время реакции водителя. 

Тормозной путь автомобиля. Расчёт остановочного пути. Факторы влияющие на величину 

остановочного пути. Влияние погодных условий на безопасность дорожного движения. 

Правила дорожного движения – закон для всех, невыполнение которого 

предусматривает определённую ответственность. Глава 12 Кодекса РФ об 

административных правонарушениях. 

Формирование умений и навыков использовать знания и представления, полученные 

на занятиях, в повседневной жизни. 

Тематическое планирование 

Названия разделов  Кол-во часов 

Вводное занятие 1 

Безопасность пассажиров. 2 

Проект №1. Безопасность пешеходов. 6 

Проект №2. «Понятия и термины ПДД». 6 

Проект № 3 Нерегулируемые перекрёстки. 6 

Проект №4. Ситуации на дороге. 6 

Дорожные знаки. 3 

Проведение дня безопасности дорожного движения в 

классе. 

1 

Практическое занятие на специально размеченной 

площадке. 

1 

Игры и соревнования по правилам безопасного поведения 

учащихся на улицах и дорогах. 

2 

Итого 34 

 

2.2.3.2.9. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Этика: азбука добра» 

Направление: духовно – нравственное. 

Планируемые образовательные результаты. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

факультатива. В процессе освоения материалов факультатива ученик получает знания о 

характере взаимоотношений с другими людьми, что становится предпосылкой воспитания 

доброжелательного и заботливого отношения к людям, эмоциональной отзывчивости, 
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сопереживания, сочувствия, толерантности, формирования нравственного сознания 

младшего школьника. 

Знакомясь с нравственным содержанием пословиц о добре, труде, учении, младшие 

школьники начинают осознавать базовые гуманистические ценности, характер отношений 

между людьми, необходимость бережного отношения к людям и предметам их труда. 

Обсуждение сказок, их инсценировка, обсуждение произведений художественной 

литературы — всё это нацелено на воспитание первоначальных этических представлений 

обучаемых (понятия добра и зла, значение слов вежливости, правил вежливого поведения и 

их мотивации), развитие их эмоционального восприятия. 

Система вопросов и заданий, носящая диагностический и тренинговый характер, 

позволяет решать задачи самооценки и самопроверки, повторять, уточнять и формировать 

начальные нравственные представления, знакомить с нравственными понятиями (например, 

«Что такое добрый поступок?», «Какой нравственный выбор сделал герой?», «Что можно 

посоветовать в этой ситуации? Как её изменить?», «Бывает ли так в реальной жизни?»). 

Для овладения метапредметными результатами (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификация по родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-

следственных связей) в материалах факультатива содержатся упражнения, способствующие 

активизации интеллектуальной деятельности учащихся. В них предлагается установить 

соответствие поступков нравственным правилам; сопоставить, сравнить героев, их 

поведение; классифицировать материал по разным основаниям (определить группы 

пословиц по теме — о добре, трудолюбии, об отношении к учёбе); сравнить иллюстрации с 

текстом для определения эмоционального состояния героев. 

В целях формирования коммуникативных универсальных учебных действий (ведение 

диалога, признание возможности существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; выражение своего мнения и аргументация своей точки зрения; уважительное 

восприятие других точек зрения) в материалах для занятий представлены задания, их 

формирующие. Так, с учащимися организуются коллективные обсуждения, предлагаются 

вопросы «открытого» типа, например «Почему?», «Как?», которые помогают детям 

высказывать свою точку зрения, выслушивать мнение одноклассников, т. е. работать 

коллективно или в группах, парах, а также предлагаются задания на выбор ответа, 

альтернативного решения и др. 

Универсальные учебные действия: 

воспроизводить правила поведения в конкретной жизненной ситуации; 

оценивать своё поведение и поведение окружающих (на уроке, на перемене). 

использовать в речи слова вежливости; 

участвовать в диалоге: высказывать свои суждения по теме, анализировать 

высказывания собеседников, добавлять их высказывания; 

высказывать предположение о последствиях недобрых поступков (в реальной жизни, 

героев произведений); 

создавать по иллюстрации словесный портрет героя (положительный, 

отрицательный); 

описывать сюжетную картинку (серию); 

оценивать адекватно ситуацию и предотвращать конфликты; 

самостоятельно формулировать правила коллективной игры, работы. 

проводить хронометраж дня, анализировать свой распорядок дня, корректировать его; 

оценивать свои действия во время уроков, дежурств. 

Воспроизводить основные требования к внешнему виду человека в практических и 

жизненных ситуациях; 

Оценивать внешний вид человека. 

Использовать доброжелательный тон в общении; 
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оценивать характер общения (тон, интонацию, лексику), поведения в общественных 

местах. 

Содержание 

Мы пришли на урок. 

Зачем нужны перемены? 

Мы в школьной столовой. 

Зачем нужны вежливые слова (доброжелательность)? 

Мои товарищи: вежливое обращение к сверстникам. 

Мой учитель. 

Думай о других: сочувствие, как его выразить? 

Моя семья. 

Что помогает учиться лучше (старательность)? 

Как мы трудимся: в школе и дома. 

Бережливость: каждой вещи своё место (береги свои школьные вещи). 

Основные правила Мойдодыра. 

Каждой вещи своё место. 

Правила поведения на улице, в транспорте. 

«Спасибо» и «пожалуйста». 

Тематическое  планирование 

Названия  разделов 
Количест

во часов 

Мы пришли на урок 2 

Зачем нужны перемены 2 

Мы в школьной столовой. 2 

Зачем нужны вежливые слова 3 

Мои товарищи: вежливое обращение к сверстникам. 2 

Мой учитель. 2 

Думай о других: сочувствие, как его выразить 3 

Моя семья. 3 

Что помогает учиться лучше 2 

Как мы трудимся: в школе и дома 2 

Бережливость: каждой вещи своё место 2 

Основные правила Мойдодыра 2 

Каждой вещи своё место 2 

Правила поведения на улице, в транспорте 2 

«Спасибо» и «пожалуйста». 2 

Итого 33 

 

2.2.3.2.10. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я – пешеход и пассажир» 

Направление: социальное. 

Планируемые образовательные результаты. 

В результате освоения программы формируются следующие предметные умения: 

— выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями своего 

поведения как участника движения; 

— объяснять значение и функции конкретного знака (в значении, приближенном к 

установленным ПДД в соответствующем документе); 

— находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций; 
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— раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 

— разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, 

сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации. 

Метапредметные результаты освоения программы: 

Умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

Формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в реальной 

обстановке; 

формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения. 

Универсальные учебные действия: 

Ориентирование и поведение в  окружающей среде: 

определять форму предметов окружающего мира (треугольник, круг, квадрат); 

сравнивать цвет предметов, группировать их по цветовым оттенкам; 

определять пространственные положения и взаимоотношения объектов окружающего мира 

(близко-далеко; рядом, около; за; перед; ближе-дальше и др.); сравнивать предметы, находящиеся в 

разных пространственных положениях; 

объяснять свой путь от дома до школы; 

определять свое положение на местности по отношению к важным объектам (близко-далеко 

от дома, школы, рядом со школой, домом, недалеко от…). 

Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

Выделять из многообразия объектов транспортное средство; 

выделять среди объектов окружающей среды знаки дорожного движения (изученные), 

узнавать их, знать назначение (отвечать на вопрос «что обозначает этот знак?»); 

различать цвет и форму запрещающих знаков; 

различать и объяснять сигналы светофора, действовать в соответствии с ними; 

находить места переходов по дорожным знакам (подземный, наземный переходы); 

различать сигналы светофора и объяснять их значение; 

группировать транспортные средства по видам: наземный, подземный, водный, воздушный.  

Содержание 

Форма предметов окружающего мира (треугольник, круг, квадрат). Цвет (цветовые оттенки) 

предметов (сравнение, называние, классификация). 

Пространственные положения и взаимоотношения объектов окружающего мира (близко-

далеко; рядом, около; за; перед; ближе-дальше). 

Форма и цвет знаков дорожного движения (белый треугольник с красной полосой по краям; 

синий квадрат; белый круг с красной полосой по краю; синий круг с белой полосой по краю и др.). 

Цвет и форма запрещающих знаков: «движение пешеходов запрещено», «движение на велосипеде 

запрещено». 

Адрес местожительства, название ближайших улиц и их особенности. Дорога от дома до 

школы (кинотеатра, парка, магазина и пр.). 

Транспорт. Наземный, подземный, воздушный, водный (узнавание, называние, различение). 

Транспортное средство. Участники дорожного движения: водитель, пассажир, пешеход (узнавание, 

называние, особенности поведения). 

Дорога. Тротуар как часть дороги, предназначенная для движения пешеходов. Правила 

движения по тротуару: движение навстречу транспорту; движение по обочине при отсутствии 

тротуара; движение в темное время суток только в сопровождении взрослого. 

Знаки дорожного движения, определяющие переход дороги: «пешеходный переход», 

«пешеходная дорожка», «подземный пешеходный переход», «надземный пешеходный переход», 

«место остановки автобуса (троллейбуса)», «место остановки трамвая» (название, назначение, 

внешние признаки). Особенности поведения, определяемые тем или иным знаком ДД (правила 

перехода дороги при разных знаках пешеходного перехода). Светофор пешеходный и транспортный. 

Особенности сигналов светофора и действия пешеходов в соответствии с ними. 

Правила поездки в транспортном средстве: не отвлекать водителя разговорами; не 

задерживаться у входа и выхода; вести себя спокойно и сдержанно, не высовываться из окна. 

Тематическое  планирование 
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Названия разделов 
Количест

во часов 

Для чего мы учим правила дорожного движения. 1 

Транспорт. 9 

Дорога. 9 

Знаки дорожного движения 9 

Правила поездки в транспортном средстве 3 

Подготовка к проекту ««Правила движения — достойны уважения!» 1 

Презентация проектов  «Правила движения — достойны уважения!» 

Урок-игра «Азбука безопасности». 

1 

Итого 33 

 

2.2.3.2.11. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

Направление: спортивно – оздоровительное. 

Планируемые образовательные результаты 
Личностные результаты 

• Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей; 

• Готовность  к преодолению трудностей; 

• Целеустремленность и настойчивость в достижении целей, жизненного оптимизма; 

• Ориентация на понимание причин успеха во внеурочной деятельности. 

Метапредметные результаты 

• Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• Понимать  необходимость ЗОЖ и соблюдать правила безопасного поведения 

• Оказание моральной поддержки сверстникам  во время соревнований. 

Предметные результаты 

• выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации; 

• играть по   упрощенным правилам спортивные игры; 

• самостоятельно  организовывать и проводить спортивные соревнования; 

• планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организации отдыха 

и досуга. 

Содержание 

Игры с элементами спортивных игр: 

1. Легкая атлетика  

Ученики приобретают основы умений бега на короткие и длинные дистанции, прыжков в 

длину и высоту с места и с разбега, метаний в цель и на дальность. Бег, прыжки и метания 

отличаются большой вариативностью выполнения и применения в различных условиях.   

2. Ритмическая гимнастика 

Игры с элементами ритмической гимнастики способствуют  формированию навыка 

правильной осанки у детей  младшего школьного возраста. Музыкально–ритмическая деятельность 

направлена  на воспитание эстетических, физических, нравственных и умственных качеств, 

развивается познавательный интерес, память, вырабатывается устойчивость произвольного 

внимания, совершенствуется творческая активность.  

3. Подвижные  игры  

Развитие  разнообразных двигательных способностей и совершенствование умений, развитие 

творчества, воображения, внимания, воспитание инициативности, самостоятельности действий.  

4.Лыжная подготовка  

Игры с элементами корректирующие движения лыжника и быстроту реакции. 

Тематическое  планирование 
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Названия разделов Кол-во 

часов 

Легкая атлетика 10 

Ритмическая гимнастика 10 

Подвижные игры 10 

Лыжная подготовка 4 

Итого: 34 

 

 

2.2.3.2.12. Рабочая программа внеурочной деятельности «Орлята России» 

 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, с учетом 

Программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята 

России» ФГБОУ Всероссийский детский центр «Орлёнок». Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в 

урочной и внеурочной деятельности. 

Актуальность и назначение программы 

Внедрение программы «Орлята России» в практику школ Российской Федерации позволяет 

решать одну из главных задач государственной политики в сфере образования – сохранение 

и развитие единого образовательного пространства России. Актуальность продиктована 

общим контекстом изменений в образовательной политике, связанных с усилением роли 

воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально- значимой деятельности» 

артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального общего образования, так и в 

Федеральной рабочей программе воспитания, в которой указывается, что «поощрение 

социальной активности обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной 

традиции воспитания в образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует восстановлению 

богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и его дальнейшему 

развитию с учётом всех вызовов современного мира. 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-ценностных 

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе 

российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, 

культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

• воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, 

общности граждан нашей страны, России; 

• воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности; 

• формировать лидерские качества и умение работать в команде. Развивать творческие 

способности и эстетический вкус; 

• воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к 

физической культуре; 
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• воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и 

потребность в безвозмездной деятельности ради других людей; 

• содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру; 

• формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую 

и исследовательскую деятельность. 

Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане школы 

На изучение учебного курса «Орлята России» отводится по 1 часу в неделю в 1- 4 классах 

начальной школы. Программа рассчитана на 4 года (1 класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 

учебных недели в год). 

Формы проведения занятий: занятие-игра, беседа, конкурс, квест, пешеходная прогулка, 

экскурсия. Обучающиеся выполняют различные творческие задания и задания 

исследовательского характера. Проводятся дидактические, развивающие и ролевые игры, 

учебные диалоги. Занятия могут проводиться не только в классе, но и на улице, в парке, в 

музее. Большое значение для достижения планируемых результатов имеет организация 

проектной        деятельности        учащихся,        которая        предусмотрена        в        раздел

ах программы. 

Форма промежуточной аттестации – ролевая игра 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

федеральной образовательной программой начального общего образования. Это позволяет 

на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребёнка. 

Это проявляется: 

• в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

• в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

• в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Предметные результаты: 

1. класс 

умение раскрывать своими словами первоначальные представления об основных нормах 

поведения в классе, школе, выражать своими словами понимание значимости дружбы в 

классе, формирование коллективных правил коллектива и желание им следовать, владеть 

правилами поведения в классе, школе; умение применять полученные знания из различных 

областей в совместной коллективной деятельности; представления о некоторых понятиях 

и правилах решения логических задач; знание главных качеств эрудита: смекалка, ум, 

знание, любознательность, внимательность, увлеченность, изобретательность; узнавать 

главные источники знаний эрудита: книга, журналы, газеты; выполнять несложные 

коллективные работы проектного характера совместно со взрослыми; приобретать опыт 

художественно- эстетического наполнения предметной среды человека; умение выполнять 

в определенной последовательности комплекс утренней зарядки; расширять словарный 

запас новыми словами и терминами. 

2. класс 
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знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; наличие первоначального опыта 

осмысления и нравственной оценки поступков поведения (своего и других людей) с 

позиций этических норм; знакомство со значением слова «эрудит», синонимами данного 

слова; использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств 

соответственно ситуации общения; работа со значением слова «мастер»; умение 

ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: исполнять песни с 

простым мелодическим рисунком, выполнять элементарные танцевальные движения; 

лексическая работа с понятиями доброволец и волонтёр», 

«добровольчество», умение определять главную мысль мультфильм; осознавать 

положительное влияние зарядки на укрепление здоровья; умение осознавать ценность 

природы и необходимость ответственности за ее сохранение; умение приводить примеры, 

иллюстрирующие значение природы в жизни человека; умение соблюдать правила 

экологичного поведения в школе и в быту (экономия воды и электроэнергии), и природной 

среде; владение различными приёмами слушания научно-познавательных текстов об 

истории родного края; использование в речи языковые средства для выражения мыслей и 

чувств. 

3-4 классы 

понимание понятия «Лидер», знание способы выявления лидеров в коллективе, качества и 

характеристики человека- лидера; умение строить 

логические рассуждения; формулировать утверждения, строить логические рассуждения; 

расширение знания о разнообразии профессий и их роли; 

знакомство     с     понятиями      «добро»,      «доброволец     и     волонтёр», 

«добровольчество», с качествами волонтёра и теми добрыми делами, которые волонтёры 

совершают со смыслами деятельности волонтёра (безвозмездность и дело для других – 

помощь, забота); знания о положительном влиянии зарядки на укрепление здоровья; умение 

систематизировать основные составляющие здорового образа жизни; усвоение сведений о 

понятиях экология и эколог; понимание необходимости соблюдения правил экологического 

поведения на природе; знакомство с понятиями “хранитель”, 

«хранитель исторической памяти», умение проявлять уважение к семейным ценностям и 

традициям; понимание особой роли в истории России и мировой истории, чувства гордости 

за достижения малой Родины. 

Планируемые        результаты        освоения        учебного        кура        внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты: 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

• осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

• сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

• уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как 

члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: 

• понимание связи человека с окружающим миром; 

• бережное отношение к среде обитания; 

• проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих 

ей вред. 

• признание индивидуальности каждого человека; 

• проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

• неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям; 
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• выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных 

отношений. 

Эстетическое воспитание: 

• уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

• стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

• соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни 

в окружающей среде (в том числе информационной); 

• бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

• осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление 

и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

Экологическое воспитание: 

• бережное отношение к природе; 

• неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

• первоначальные представления о научной картине мира; 

• познавательные        интересы,        активность,        инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

• проявление        желания        обогащать        свои        знания,        способность        к 

поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты: 

Универсальные учебные познавательные действия: 

• способность к демонстрации своих знаний и умений из личного жизненного опыта; 

• способность к применению своих знаний и умений, способность выражать свои 

мысли; умение составлять совместно с учителем общие правила поведения; 

• умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, 

классификацию изученных фактов (под руководством педагога); 

• умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую информацию (под 

руководством педагога); 

• умение        понимать        нравственные        ценности        общества:        добро, 

человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога); 

• умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для 

зарядки; 

• понимать, что информация может быть представлена в разной 

форме – книга, фото, видео 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 

• умение        проявлять        инициативность,        активность, самостоятельность; 

• умение проявлять готовность выступить в роли организатора, инициатора, 

руководителя, исполнителя; 

• умение сравнивать свои качества с качествами лидера, комментировать процесс 

решения поставленных задач, проявлять этику общения; 

• участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в ходе поиска 

ответа; 
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• умение высказывать свою точку зрения, договариваться с одноклассниками, работая 

в группе; 

• умение высказывать и отстаивать свое мнение; 

• умение рассуждать, вести повествование, строить своё высказывание в соответствии 

с поставленной задачей или вопросом; 

• корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

• умение работать в группе, общаться со сверстниками на принципах взаимоуважения 

и помощи; 

• признание возможности существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; 

• умение        высказывать        свою        точку        зрения        и        пытаться        её 

обосновывать, приводя аргументы; 

• умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, корректно по 

отношению к окружающим; 

• умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе совместной 

деятельности 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

• умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности способствовать 

проявлению самостоятельности, инициативности, организованности; 

• умение планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность 

действий, объективно оценивать их; проявлять готовность изменять себя; 

• умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск средств её 

достижения, самостоятельно формулировать цель после предварительного обсуждения, 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

• формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности; 

• формирование умения применять свои знания в практической деятельности. 

 

Содержание  

1класс 

Трек «Орлёнок – Эрудит». Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

конверт- копилка Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти. 

Именно к этому времени учебный процесс и все связанные с ним новые правила 

жизнедеятельности становятся для первоклассника более понятными. Данный трек 

позволит, с одной стороны, поддержать интерес к процессу получения новых знаний, с 

другой стороны, познакомить обучающихся с разными способами получения информации. 

Трек «Орлёнок – Доброволец». Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, 

забота Символ трека – Круг Добра Реализация трека проходит для ребят 1-х классов 

осенью, но его тематика актуальна круглый год. Важно, как можно раньше познакомить 

обучающихся с понятиями 

«доброволец», «волонтёр», «волонтёрское движение». Рассказывая о тимуровском 

движении, в котором участвовали их бабушки и дедушки, показать преемственность 

традиций помощи и участия. В решении данных задач учителю поможет празднование в 

России 5 декабря Дня волонтёра. 

Трек «Орлёнок – Мастер». Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

Шкатулка мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, что можно быть 

мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлёнок – Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека 
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дети – активные участники Мастерской Деда Мороза: готовят класс и классную ёлку к 

новогоднему празднику / участвуют в новогоднем классном и школьном празднике. Вторая 

часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела и различных 

профессий (на уровне региона или страны); посещений мест работы родителей-мастеров 

своего дела, краеведческих музеев и пр. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен». Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый 

образ жизни) Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к середине учебного года накапливается 

определённая физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что 

дополнительные физкультурно- оздоровительные мероприятия, в том числе, позволят 

снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти». Ценности, значимые качества трека: 

семья, Родина Символ трека – альбом «Мы - хранители» В рамках трека происходит 

ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, 

Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя значимость 

сохранения традиций, истории и культуры своего родного края через понимание фразы «Я и 

моё дело важны для Родины». Основная смысловая нагрузка трека:Я – хранитель традиций 

своей семьи, Мы (класс) – хранители своих достижений, Я/Мы – хранители исторической 

памяти своей страны. Решению задач трека способствует празднование Дня защитника 

Отечества, Международного женского дня и других праздников. 

Трек «Орлёнок – Эколог». Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ 

трека – Рюкзачок эколога Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – 

Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на 

природу. Есть возможность использования природных материалов при изготовлении 

поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического 

субботника и пр. 

2 класс 

Трек «Орлёнок – Лидер» Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ 

трека – конструктор «Лидер». В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт 

совместной деятельности, что является необходимым в начале учебного года. Педагог 

может увидеть уровень сплочённости классного коллектива, сформировать детские 

микрогруппы для 

приобретения и осуществления опыта совместной деятельности и чередования творческих 

поручений. 1 «Лидер – это …» Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с 

понятием «Лидер»: лексическая работа – значение нового слова. От учителя звучит вопрос 

детям: кто со мной хочет в команду? Учимся работать в команде – игра испытание для 

команды учитель объясняет задание, учит детей слушать друг друга, показывает, как 

правильно такие задания выполнять, даёт ребятам подсказки, что нужно сделать при 

выполнении задания: построиться по росту, сыграть в игру «мяч по кругу» (мяч, имя, слово 

«Привет!»), «молекула», «имя хором» и др. 

Трек «Орлёнок – Эрудит» Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

Конверт- копилка Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, 

которая отличается наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, 

конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами получения 

информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. 

Именно в этот период учебного года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к 

учёбе. 
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Трек «Орлёнок – Мастер» Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

шкатулка Мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно 

быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации 

трека «Орлёнок- Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части 

трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека 

определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или 

страны). 

Трек «Орлёнок – Доброволец» Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, 

забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый год. 

Проведение трека в данный временной период можно рассматривать, как эмоциональный 

пик всей Программы. Это создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, 

удовлетворённости 

не только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может 

обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека - чек-лист Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью 

усилить двигательную активность детей, так как к середине учебного года накапливается 

определённая физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что 

дополнительные физкультурно- оздоровительные мероприятия в том числе позволят 

снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ 

трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – 

Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на 

природу. Есть возможность использования природных материалов при изготовлении 

поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического 

субботника 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» Ценности, значимые качества трека: 

семья, Родина Символ трека – альбом «Мы – хранители» Данный трек является логическим 

завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит ценностно-

ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к 

своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость 

сохранения традиций, истории и культуры своего родного края. Основная смысловая 

нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи. Мы (класс) – хранители своих 

достижений. Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны 

3-4 классы 

Трек «Орлёнок – Лидер» Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ 

трека – конструктор «Лидер» В процессе реализации данного 

трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что является необходимым в 

начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочённости классного коллектива 

в начале учебного года, сформировать детские микрогруппы для приобретения и 

осуществления опыта чередования творческих поручений 

Трек «Орлёнок – Эрудит» Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

конверт- копилка. Трек «Орлёнок-Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, 

которая отличается высоким содержанием различных интеллектуальных олимпиад, 

конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами 

получения информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том числе 

познавательной. Именно в этот период учебного года у детей отмечается наиболее высокая 

мотивация и интерес к учёбе. 
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Трек «Орлёнок – Мастер» Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

шкатулка Мастера. В рамках данного трека детей знакомят с тезисом, что можно быть 

мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека 

дети готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека 

определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или 

страны). 

Трек «Орлёнок – Доброволец» Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, 

забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый год. 

Проведение трека в данный временной период можно рассматривать, как эмоциональный 

пик всей Программы. Это создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, 

удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. 

Учитель может обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в течение всего 

учебного года. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека – чек-лист Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью 

усилить двигательную активность детей, так как к середине учебного года накапливается 

определённая усталость, вызванная гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. 

Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия позволят 

снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ 

трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – 

Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на 

природу. Есть возможность использования природных материалов при изготовлении 

поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического 

субботника. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» Ценности, значимые качества трека: 

семья, Родина Символ трека – альбом. «Мы – хранители» Данный трек является логическим 

завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит ценностно-

ориентированная деятельность по осмыслению ребёнком личностного отношения к семье, 

Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять 

значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края, через 

понимания фразы «Я и моё дело важны для Родины». 

Тематическое планирование 

1 класс 

 

 Тема  Кол-

во 

часов 

ЦОР|ЭОР 

1 Подготовительный этап 

к участию в Программе 

1 https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-

INR7A https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkL 

Hw https://disk.yandex.ru/i/3tqEp3ZGYR7-ug 

https://disk.yandex.ru/i/_meoL8kHAdUDYA 

2 Вводный «Орлятский 

урок» для детей 

первого года участия в 

Программе 

1 https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg 

https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA   

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg 

«Орлёнок – Эрудит» – 5 часов 

https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A&sa=D&source=editors&ust=1698933555224623&usg=AOvVaw0SYb7tvgLs5tyd_vUKbTQ5
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A&sa=D&source=editors&ust=1698933555224623&usg=AOvVaw0SYb7tvgLs5tyd_vUKbTQ5
https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkL%20Hw
https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkL%20Hw
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/3tqEp3ZGYR7-ug&sa=D&source=editors&ust=1698933555225136&usg=AOvVaw1YA6sFRglqIRIIxiy9bdz9
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/_meoL8kHAdUDYA&sa=D&source=editors&ust=1698933555225400&usg=AOvVaw0RhQWhoBDB0bVvog-CQbvu
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg&sa=D&source=editors&ust=1698933555226436&usg=AOvVaw2kjGAH3tMuidqus9TXcgdc
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA&sa=D&source=editors&ust=1698933555226714&usg=AOvVaw25RsU5LvS08S67_xJgkxiX
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
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3 «Кто такой эрудит?» 1 https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ 

4 «Эрудит-это...» 1 

5 «Всезнайка» 1 https://disk.yandex.ru/i/h-

IMgWFpajWOzg https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8  

Cr Q Танцевальный флешмобом «Что такое доброта» 

https://disk.yandex.ru/i/qz15j9o6zFlPIQ 

6 «Встреча с интересным 

эрудитом – книгой» 

1 Танцевальный флешмобом «Что такое доброта» 

https://disk.yandex.ru/i/qz15j9o6zFlPIQ 

7 «Подведём итоги» 1 

«Орленок – доброволец» – 4 часа 

8 «От слова к делу» 1 https://disk.yandex.ru/i/h-

IMgWFpajWOzg https://disk.yandex.ru/i/RLXw 

KfaUfs8CrQ 
9 «Спешить на помощь 

безвозмездно! » 

1 

10 «Совместное 

родительское собрание 

«Наша забота!» 

1 

11 «Доброволец - это 

доброе сердце» 

«Подведём итоги» 

1 

«Орлёнок – Мастер» - 4 часа 

12 «Мастер – это …» 1 https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA 

13 «Мастерская Деда 

Мороза…» 

1 

14 «Класс мастеров» 1 

15 «Классная елка!» 

«Новогоднее 

настроение» 

1 

«Орлёнок – спортсмен» – 4 часа 

16 «Утро начнем с 

зарядки!» 

1  

17 «Сто затей для всех 

друзей» 

1  

18 «Весёлые старты» 

«Самые спортивные 

ребята моей школы» 

1  

19 «Азбука здоровья» 1  

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 4 часа 

20 «Орлёнок – Хранитель 

исторической памяти» 

1  

21 «История школы – моя 

история» 

1  

22 «Поход в музей» 1  

23 «Историческое 

чаепитие» 

1  

«Орлёнок – Эколог» - 5 часов 

24 «ЭКОЛОГиЯ » 1 https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQ  

https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ 

https://disk.yandex.ru/client/disk 
25 «Каким должен быть 

настоящий эколог?» 

1 

https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ&sa=D&source=editors&ust=1698933555229749&usg=AOvVaw2s88Vw6Yh0YriTqB-39z2d
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg&sa=D&source=editors&ust=1698933555231655&usg=AOvVaw2sQxYpZEoCpiYXzJynjDEP
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg&sa=D&source=editors&ust=1698933555231655&usg=AOvVaw2sQxYpZEoCpiYXzJynjDEP
https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/qz15j9o6zFlPIQ&sa=D&source=editors&ust=1698933555231978&usg=AOvVaw2XTJ_rKPhQ5WjNZPYLIf9a
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/qz15j9o6zFlPIQ&sa=D&source=editors&ust=1698933555233037&usg=AOvVaw23vUzcut_fyhQuA_ibx9u6
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg&sa=D&source=editors&ust=1698933555235990&usg=AOvVaw0aFFsWSN-YkGLcCALjZWLF
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg&sa=D&source=editors&ust=1698933555235990&usg=AOvVaw0aFFsWSN-YkGLcCALjZWLF
https://disk.yandex.ru/i/RLXw%20KfaUfs8CrQ
https://disk.yandex.ru/i/RLXw%20KfaUfs8CrQ
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA&sa=D&source=editors&ust=1698933555240983&usg=AOvVaw2QOuRDDzl2jldgLB67laFO
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQ&sa=D&source=editors&ust=1698933555257685&usg=AOvVaw2cxB4FeF_APyQu3wPW-ecP
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ&sa=D&source=editors&ust=1698933555258052&usg=AOvVaw3FeTtL042qNgN-TYAV_v1j
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/client/disk&sa=D&source=editors&ust=1698933555258432&usg=AOvVaw2aNwAAynFvxF-UOtS8wWkw
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26 «В гости к природе» 1 

27 «Мы друзья природе» 1 

28 «Орлята – экологи» 1 

«Орленок-лидер» -5 часов 

29 «Лидер – это …» 1 https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ 

https://disk.yandex.ru/i/oBiFjtTTrDn83g 30 «Я могу быть 

лидером!» 

1 

31 «С командой 

действую!» 

1 

32 «Как становятся 

лидерами?» 

1 

33 «Как становятся 

лидерами?» 

1 

 Итого 33   

 

2 класс 

 Тема  Кол-

во 

часов 

ЦОР|ЭОР 

1 Вводный «Орлятский 

урок» для детей 

первого года участия в 

Программе 

1 https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg 

https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg 

 

«Орленок-лидер» -4 часа 

2 «Лидер – это …» «Мы 

дружный класс!» 

1 https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ 

https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw 

 3 «Я могу быть 

лидером!» «Как стать 

лидером?» 

1 

4 «С командой 

действовать готов!» 

«Верёвочный курс» 

1 

5 «КЛАССный 

выходной» «Встреча с 

тем, кто умеет» 

1 

«Орлёнок – Эрудит» – 4 часа 

6 «Кто такой эрудит?» 

«Я – эрудит, а это 

значит...» 

1 https://orlyatarussia.ru/extracurricular-activities 

https://nsportal.ru/nachalnaya- 
shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit 

7 «Развиваемся я, 

играя!» «Воображари 

УМ» 

1 

8 «Могу быть 

изобретателем» КТД 

«Что такое? Кто 

такой?» 

1 

9 Встреча с интересным 1 

https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ&sa=D&source=editors&ust=1698933555264176&usg=AOvVaw0DqwlT8C_etEeLOLuNiWBY
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/oBiFjtTTrDn83g&sa=D&source=editors&ust=1698933555264482&usg=AOvVaw2RPdMtpj5csVu7HN6mhgir
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg&sa=D&source=editors&ust=1698933555274623&usg=AOvVaw1bOaHn4TeCke66tE_Uek9M
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA&sa=D&source=editors&ust=1698933555275175&usg=AOvVaw1GSf-jxrO8aVumKqx2gJba
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg&sa=D&source=editors&ust=1698933555275430&usg=AOvVaw1HVp06y3GI9lsBmGMGsV1r
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ&sa=D&source=editors&ust=1698933555278429&usg=AOvVaw2XRqORfh7ENJ6hwg4k9_1n
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw&sa=D&source=editors&ust=1698933555279010&usg=AOvVaw24S-yLVP0ZgcPwFzjFkzwX
https://www.google.com/url?q=https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit&sa=D&source=editors&ust=1698933555285952&usg=AOvVaw36gnkf4gkSLWlbfs2Cmrj_
https://www.google.com/url?q=https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit&sa=D&source=editors&ust=1698933555286465&usg=AOvVaw3CYEnLdz0Bf4XEGjp1v8SH
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эрудитом «Хотим всё 

знать» Итоги 

трека «На старте новых 

открытий 

«Орлёнок – Мастер» - 5 часов 

10 «Мастер – это…» 1 https://schooluiop.obrvrn.ru/life/news/190021/682575/? 

ysclid=llokep8qay493518882 

 
11 Мастерами славится 

Россия» «От идеи – к 

делу» 

1 

12 «Город Мастеров» «В 

гости к мастерам» 

1 

13 КТД «Классный театр» 

«Мастер – это звучит 

гордо!» 

1 

14 «Путь в мастерство» – 

подводим итоги 

1 

«Орленок – доброволец» – 4 часа 

15 «От слова к делу» 

«Спешить на помощь 

безвозмездно!» 

1 https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q 

https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-
 drugomu/korobka-hrabrosti 

16 КТД «Создай хорошее 

настроение» «С 

заботой о старших» 

1 

17 «Добровольцем будь 

всегда!» 

1 

18 «Портрет 

добровольца» 

1 

«Орлёнок – спортсмен» – 4 часа 

19 «Утро начинай с 

зарядки – будешь ты 

всегда в порядке!» 

«Должен быть режим у 

дня» 

1 https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-

3A https://m.vk.com/orlyata_rus 

20 «О спорт, ты – мир!» 

«Сто затей для всех 

друзей» 

1 

21 «Готовимся к 

спортивным 

состязаниям» 

Спортивная игра «У 

рекордов наши имена» 

1 

22 «Быстрее! Выше! 

Сильнее!» «Азбука 

здоровья» 

1 

«Орлёнок – Эколог» - 6 часов 

23 «ЭКОЛОГиЯ» «Каким 

должен быть 

настоящий эколог?» 

1 https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQ 

https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ  

24 «Мой след на планете» 1 

https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q&sa=D&source=editors&ust=1698933555297290&usg=AOvVaw22-IZXJ2bqO8Iz9LX4GQb2
https://www.google.com/url?q=https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti&sa=D&source=editors&ust=1698933555297813&usg=AOvVaw3-8wO-2q11H-u6R3VBJQGk
https://www.google.com/url?q=https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti&sa=D&source=editors&ust=1698933555297813&usg=AOvVaw3-8wO-2q11H-u6R3VBJQGk
https://www.google.com/url?q=https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti&sa=D&source=editors&ust=1698933555298017&usg=AOvVaw1QPReZfPbQil90snUKMbC3
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A&sa=D&source=editors&ust=1698933555303481&usg=AOvVaw3htjLZvA_G9znkwOqrbEbK
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A&sa=D&source=editors&ust=1698933555303481&usg=AOvVaw3htjLZvA_G9znkwOqrbEbK
https://www.google.com/url?q=https://m.vk.com/orlyata_rus&sa=D&source=editors&ust=1698933555303750&usg=AOvVaw2yZHzj6LOiDqDAv371KAvd
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQ&sa=D&source=editors&ust=1698933555308878&usg=AOvVaw3NrK3xJ6L_iBYEeFsEBSHk
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ&sa=D&source=editors&ust=1698933555309277&usg=AOvVaw3YfuBq_TLqeTVjQE7RP2x_
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«Что должен знать и 

уметь эколог?» 

25 «Восхищаемся 

красивым миром» 

«Экология на 

практике» 

1 

26 «Встреча с человеком, 

которого можно 

назвать настоящим 

экологом» 

1 

27-

28 

«Шагая в будущее - 

помни о планете». 

Работа над проектом. 

2 

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 6 часов 

29 «Орлёнок– Хранитель 

исторической памяти» 

«Хранитель семейных 

традиций» 

1 http://www.multirussia.ru/ 

https://m.vk.com/orlyata_rus 

30 «Я храню традиции 

семьи, а, значит, и 

традиции страны» 

Кодекс «Орлёнка – 

хранителя» 

1 

31 «Знать, чтобы хранить» 

«Историческое 

чаепитие» 

1 

32 «Расскажи мне о 

России» 

1 

33 «Я – хранитель, мы – 

хранители» 

1 

34 Подведение итогов 

участия в Программе в 

текущем учебном 

году 

1 

 Итого 34  

 

3-4 класс 

 Тема  Кол-

во 

часов 

ЦОР|ЭОР 

1 Вводный «Орлятский 

урок» для детей 

первого года участия в 

Программе 

1 https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg 

https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg 

«Орленок-лидер» -5 часов 

2 «Лидер – это …» 1  

3 «Я могу быть 1  

https://www.google.com/url?q=http://www.multirussia.ru/&sa=D&source=editors&ust=1698933555315141&usg=AOvVaw0HlgDU9R81zfCLR6iROr_P
https://www.google.com/url?q=https://m.vk.com/orlyata_rus&sa=D&source=editors&ust=1698933555315650&usg=AOvVaw2YUzY-bY7vBauw3vtG1w7l
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg&sa=D&source=editors&ust=1698933555325415&usg=AOvVaw0KExHF4ikOHX-NkIXhOdxo
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA&sa=D&source=editors&ust=1698933555325887&usg=AOvVaw0fFrd-SSAybkZb2cGB32s4
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg&sa=D&source=editors&ust=1698933555326068&usg=AOvVaw211L9AQ-b-f0bp1JpKVwny
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лидером!» «В команде 

рождается лидер» 

4 «КЛАССный 

выходной» «От идеи – 

к делу!» 

1  

5 КТД «Вместе мы 

сможем всё!» «Встреча 

с тем, кто умеет 

вести за собой» 

1  

6 «Мы дружный класс!» 1  

«Орлёнок – Эрудит» – 4 часа 

7 «Кто такой эрудит?» «Я 

– эрудит, а это 

значит...» 

1 https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q 

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig 

 

8 «Игра – это полезно и 

интересно» 

«Эрудит – это широкий 

кругозор» 

1 

9-

10 

«Твори! 

Выдумывай! Пробуй!» 

КТД «Играй, учись и 

узнавай» 

2 

«Орлёнок – Мастер» - 5 часов 

11 «Мастер – это…» 1 https://m.vk.com/orlyata_rus 

12 «Россия мастеровая» 1 

13 «Город Мастеров» «В 

гости к мастерам» 

1 

14 «От идеи – к делу» 

КТД «Мастер своего 

дела» 

1 

15 «Мастер – это звучит 

гордо!» «Путь в 

мастерство»  

1 

«Орленок – доброволец» – 4 часа 

16 «От слова к делу» 

«Спешить на помощь 

безвозмездно!» 

1 https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw  

https://www.youtube.com/watch?v=hr2r Co2tpmA 

https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw 

17 КТД «Создай хорошее 

настроение» «С заботой 

о старших» 

1 

18 Подготовка КТД «От 

идеи – к делу» КТД 

«Подари улыбку 

миру!» 

1 

19 «Доброволец – это 

доброе сердце» 

«Портрет добровольца» 

1 

«Орлёнок – спортсмен» – 5 часов 

20 «Движение – жизнь!» 1 https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng 

https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q&sa=D&source=editors&ust=1698933555333820&usg=AOvVaw2GstKIDMdcWm_ZiNLQyDHP
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig&sa=D&source=editors&ust=1698933555334296&usg=AOvVaw2LQPU8rR1NUKb8CAoHFq1N
https://www.google.com/url?q=https://m.vk.com/orlyata_rus&sa=D&source=editors&ust=1698933555339704&usg=AOvVaw3nC1UjkEA4_82dU64LH7Ui
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw&sa=D&source=editors&ust=1698933555347249&usg=AOvVaw2zvL2-lzOOpSNDgwYOOMSX
https://www.youtube.com/watch?v=hr2r%20Co2tpmA
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw&sa=D&source=editors&ust=1698933555347868&usg=AOvVaw1Yss4nF43JM2M-630C2pH0
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng&sa=D&source=editors&ust=1698933555353642&usg=AOvVaw0OsDB4tiXxKlgvUcIV2oVu
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21 «Основы ЗОЖ» «Мы 

гордимся нашими 

спортсменами» 

1 https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw 

https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q 

https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg 

22 «Сто затей для всех 

друзей» 

КТД «Спортивное» 

1 

23 Спортивная игра 

«Книга рекордов» 

«Встреча – подарок» 

1 

24 «Азбука здоровья» 1 

«Орлёнок – Эколог» - 4 часа 

25 «ЭКОЛОГиЯ » «Страна 

экологии» 

1  

26 «Мой след на планете» 

КТД «Знаю, умею, 

действую» 

1  

27 Экологический квест 

«Ключи природы» 

1  

28 Игра по станциям 

«Путешествие в 

природу» 

1  

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 6 часов 

29 «Орлёнок– Хранитель 

исторической памяти» 

1 Мультфильм «Мульти-Россия» 

«Мульти-Россия» (второе официальное название 

«Мы живем в России») — цикл 

мультипликационных роликов о разных регионах, 

городах и народностях России. Является 

совместным проектом продюсерской компании 

«Аэроплан» и студии «Пилот». Работа над данным 

сериалом была начата в 2006 году. 

30 «Традиции моей 

страны» Кодекс 

«Орлёнка – хранителя» 

1 

31 «Знать, чтобы хранить» 

КТД «История 

становится ближе» 

1 

32 КТД «Мы хранители 

памяти» «Расскажи мне 

о России» 

1 

33 « Мы – хранители» 1 

34 Подведение итогов 

участия в Программе в 

текущем 

учебном году 

1 

 Итого 34  

 

 

2.2.3.2.13. Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» 

 

Направление: спортивно - оздоровительное.  

 Планируемые  результаты внеурочной деятельности 

Знания о физической культуре 

Обучающийся научится: 

https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw&sa=D&source=editors&ust=1698933555354158&usg=AOvVaw1ZBEFqWPBR7Tq7gwjXL-Ci
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q&sa=D&source=editors&ust=1698933555355029&usg=AOvVaw3LdDjjOdSbms97yPtGJLik
https://www.google.com/url?q=https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg&sa=D&source=editors&ust=1698933555356110&usg=AOvVaw17ldBOnkyZzcDeBs8G70Gy
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рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее 

развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном 

обществе; 

характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 

определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе 

совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их 

помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических 

упражнений, развития физических качеств; 

разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме 

дня и учебной недели; 

руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных 

условий; 

руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах 

во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Результаты освоения программного материала оцениваются по трём базовым уровням и 

представлены соответственно личностными, метапредметными и предметными 

результатами. 

Личностные результаты: 

- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

-умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

-умение объективно оценивать результаты собственного труда,находить возможности и 

способы их улучшения. 

Данная программа делает акцент на формирование у учащихся активистской культуры 

здоровья и предполагает: 

потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных 

соревнованиях, стремление показывать как можно более высокие результаты на 

соревнованиях; 

умение использовать полученные знания для успешного выступления на соревнованиях; 

спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия спортом и 

регулярное участие в спортивных соревнованиях; 

стремление индивида вовлечь в занятия волейболом свое ближайшее окружение (семью, 

друзей, коллег и т.д.). 

Планируемый результат освоения программы «Волейбол». 

ЛИЧНОСТНЫЕ. 

положительное отношение к систематическим занятиям волейболом; 

понимание роли волейбола в укреплении здоровья. 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

Учащиеся научаться: 

Рассказывать об истории развития волейбола в России; 

Рассказывать о правилах личной гигиены, профилактики травматизма 

Технически правильно выполнять двигательные действия в волейболе. 

Играть в волейбол по упрощенным правилам. 
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

Учащиеся научатся: 

Следовать при выполнении задания инструкциям учителя 

Понимать цель выполняемых действий 

Различать подвижные и спортивные игры 

Договариваться и приходить к общему решению, работая в паре. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- овладевают техникой и тактикой игры в волейбол; 

- овладевают строевыми командами и подбором упражнений по общей физической 

подготовки (разминки); 

- учащиеся приобретают навыки инструктора-общественника; 

- самостоятельно осуществляют практическое судейство игры волейбол; 

- могут организовывать соревнования в группе, в школе, в лагере отдыха; 

- умеют вести технический протокол игры, по форме составить заявку на участие в 

соревнованиях, 

-овладение теоретическими и практическими основами игры в волейбол, 

-приобретают необходимые волевые, психологические качества, для стабильности и 

успешности выступления на ответственных соревнованиях 

- решение проблемы занятости в свободное и каникулярное время, что отвлечёт детей от 

правонарушений и положительно повлияет на обстановку в городе. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Обучающийся научится: 

использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования 

для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, 

повышения уровня физических кондиций; 

составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 

укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать 

особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать 

их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе 

самостоятельных занятий физической подготовкой; 

взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, 

оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных 

действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической 

подготовленности. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов 

проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и 

физической подготовленности; 

проводить занятия по волейболу с использованием полученных знатий, обеспечивать их 

оздоровительную направленность; 

Физическое совершенствование 

Обучающийся научится: 
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выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 

выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации); 

выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и 

игровой деятельности; 

выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных 

физических качеств. 

играть по упрощённым правилам. 

Содержание 

Физическая культура и спорт в России. Общественно-политическое и государственное 

значение физической культуры и спорта в России. Массовый народный характер спорта в 

стране. Задачи развития массовой физической культуры. 

Сведения о строении и функциях организма занимающихся. Основы пищеварения и 

обмена веществ. Краткие сведения о нервной системе. 

Влияние физических упражнений на организм занимающихся волейболом. Влияние 

занятий физическими упражнениями на нервную систему и обмен веществ организма 

занимающихся волейболом. 

Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма. 

Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в целях закаливания 

организма. Меры личной и общественной и санитарно-гигиенической профилактики, общие 

санитарно-гигиенические требования к занятиям волейболом. 

Основы методики обучения в волейболе. Понятие об обучении и тренировке в волейболе. 

Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе по волейболу. 

Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в спортивной 

подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о методике судейства. 

Общая физическая подготовка 

-Развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости;  

-совершенствование навыков естественных видов движений;  

-подготовка к сдаче и выполнение нормативных требований по видам подготовки. 

Строевые упражнения. 

Гимнастические упражнения.  

-Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. 

-Упражнения для туловища и шеи. 

-Упражнения для мышц ног и таза. 

Акробатические упражнения. 

Легкоатлетические упражнения. 

- Бег. 

- Прыжки. 

- Метания. 

Подвижные игры. 

Специальная физическая подготовка 

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий. 

Подвижные игры. 

Упражнения для развития прыгучести. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёма и передач мяча. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании 

Практические занятия по технике нападения 
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Действия без мяча. Перемещения и стойки:  - стартовая стойка(И.п.)в сочетании с 

перемещениями; 

- ходьба скрестным шагом вправо, влево, спиной вперёд; -перемещения приставными 

шагами спиной вперёд; 

- двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком; - прыжки;- сочетание способов 

перемещений. 

Действия с мячом. Передача мяча сверху двумя руками:  - передача на точность, с 

перемещением в парах; 

- встречная передача, передача в треугольнике. Отбивание мяча в прыжке кулаком через 

сетку в непосредственной близости от неё. 

Подача мяча:  - нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность, верхняя. 

Нападающие удары. 

Практические занятия по технике защиты 

Действия без мяча. Перемещения и стойки 

Действия с мячом. Приём мяча. Блокирование 

Практические занятия по тактике нападения 

 Индивидуальные действия. 

 Групповые действия. 

Командные действия. 

 

Тематическое планирование 

 

Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. 1 

Перемещения лицом вперёд и спиной: правым, левым боком, лицом вперёд. 1 

Сочетания способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх). 1 

Совершенствование передачи сверху двумя руками вперёд-вверх. 1 

Разучивание передачи сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). 1 

Разучивание передачи сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). 1 

Совершенствование передачи снизу двумя руками над собой. 1 

Совершенствование передачи снизу двумя руками в парах. 1 

Совершенствование передачи снизу двумя руками в парах. 1 

Совершенствование верхней прямой подачи. 1 

Двусторонняя учебная игра. 1 

Совершенствование передачи снизу двумя руками в парах. 1 

Развитие физических качеств. 1 
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Закрепление прямого нападающего удара. 1 

Приём мяча снизу двумя руками. 1 

Приём мяча снизу двумя руками. Приём мяча сверху двумя руками. 1 

Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических 

действий. 
1 

Приём мяча сверху двумя руками. 1 

Разучивание приёма мяча, отражённого сеткой. 1 

Игры, развивающие физические способности. 1 

Игры, развивающие физические способности. 1 

Совершенствование одиночного блокирования. 1 

Закрепление группового блокирования (вдвоём, втроём). 1 

Совершенствование страховки при блокировании. 1 

Закрепление индивидуальных тактических действия в нападении, защите. 1 

Закрепление индивидуальных тактических действия в нападении, защите. 1 

Закрепление групповых тактических действий в нападении, защите. 1 

Разучивание командных тактических действий в нападении, защите. 1 

Судейство учебной игры в волейбол. 1 

Чередование способов подач. Подача мяча в заданную зону. 1 

Прямой нападающий удар по ходу сильной рукой из зоны 2. Выбор места при 

блокировании. 
1 

Судейство учебной игры в волейбол. 1 

Учебная игра в волейбол 2 

Итого  35 

 

2.2.3.2.14. Рабочая программа внеурочной деятельности «Баскетбол» 

 

Направление: спортивно - оздоровительное.  

 Планируемые образовательные результаты 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в 

следующих областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 
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физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;  

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 

возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и 

оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями; 

• владение знаниями по организации и проведению занятий физическими 

упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению 

содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения 

физического развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

• способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и 

взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и 

соревнований; 

• способность принимать активное участие в организации и проведении 

совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы 

из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 

умственных, физических нагрузок и отдыха; 

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, 

спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

• умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в 

процессе разнообразных видов двигательной деятельности; 

• формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с 

принятыми нормами и представлениями; 

• формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, 

непринуждённо. 

В области коммуникативной культуры: 

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных 

оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а 

также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных  

занятиях  физическими  упражнениями   и спортом; 

• владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и 

совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 

находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой и 

соревновательной деятельности. 

В области физической культуры: 

• владение умениями: 

- в спортивных играх: играть в баскетбол (по упрощённым правилам); 

« демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических 

способностей; 

• владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно 

выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; 

соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений; 

• владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревнованиях по 

баскетболу; 
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• владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать 

нормы поведения  в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; 

помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную 

физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и 

самообладание.  

Метапредметные результаты 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

•   умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; 

• умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

• умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

« умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и 

регуляции своей деятельности. 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании 

целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, 

психических и нравственных качеств; 

• понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации 

человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и 

обеспечивающего длительную творческую активность; 

• понимание физической культуры как средства организации и активного ведения 

здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного 

(отклоняющегося от норм) поведения. 

В области нравственной культуры: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим 

ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

• проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и 

соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в 

достижении общих целей при совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 
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• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению 

новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий; 

• приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную 

деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

• закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в 

процессе учебной деятельности посредством активного использования занятий 

физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил приро-

ды для профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

• знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, 

ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий; 

•   понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно 

важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и эстетической 

привлекательности; 

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного 

мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов 

общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой 

форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 

совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить её до собеседника. 

В области физической культуры: 

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием; 

• владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений 

базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их 

использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и 

физкультурно-оздоровительной деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, величиной физических 

нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении само-

стоятельных форм занятий. 

Предметные результаты 

Восновной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования результаты изучения курса «баскетбол» должны 

отражать: 

• понимание роли и значения баскетбола в формировании личностных качеств, в 

активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья; 

• овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение 

умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для 

самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 

направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и 

лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 

планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 

недели; 

• приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 
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баскетболом с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 

травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; 

обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий по 

баскетболу, форм активного отдыха и досуга; 

• расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 

подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития 

своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и 

определять тренирующее воздействие на него занятий баскетболом посредством 

использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять 

индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её 

воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими 

упражнениями с разной целевой ориентацией; 

• формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, 

состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических 

действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением 

использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; 

расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие 

основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем 

организма. 

Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные, проявляются в 

разных областях культуры. В области познавательной культуры: 

• знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их 

влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

• знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, 

задач и форм организации; 

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

В области нравственной культуры: 

» способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных 

занятий физическими упражнениями, доброжелательное и уважительное отношение к 

участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья; 

• умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь 

при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать 

технику их выполнения; 

• способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и 

соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и 

соревнований. 

В области трудовой культуры: 

• способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по 

технической и физической подготовке; 

• умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного 

инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

• умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам 

школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной 

ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

• умение организовывать самостоятельные занятия с использованием 
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физических упражнений по формированию телосложения и правильной 

осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической 

нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического 

развития; 

• умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие 

координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, 

гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической 

подготовленности; 

•   способность вести наблюдения за динамикой показателей физического 

развития, осанки, показателями основных физических способностей, 

объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и 

нормативами. 

В области коммуникативной культуры: 

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело 

применяя соответствующие понятия и термины; 

•   умение определять задачи занятий физическими упражнениями, включёнными в 

содержание школьной программы, аргументировать, как их следует 

организовывать и проводить; 

о способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, 

проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея 

необходимыми информационными жестами. 

В области физической культуры: 

• способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, 

гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, 

составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной 

гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений 

осанки, улучшения физической подготовленности; 

• способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений 

разной педагогической направленности, регулировать величину физической нагрузки 

в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

• умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых 

на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических 

(кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения 

Содержание    

Основы знаний 

Здоровый образ жизни человека, роль и значение занятий физической культурой в его 

формировании.  

История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и легендах. Общие 

представления об истории возникновения Современных Олимпийских игр, роль Пьера де 

Кубертена в их становлении и развитии. Олимпийское движение в России, выдающиеся 

успехи отечественных спортсменов.  

Понятие общей и специальной физической подготовки, спортивно-оздоровительной 

тренировки.  

Техника двигательных действий (физических упражнений), ее связь с физической 

подготовленностью и двигательным опытом человека. Основы обучения движениям и 

контроль за техникой их выполнения.  

Физические качества и их связь с физической подготовленностью человека, основы 

развития и тестирования. 
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Правила составления занятий и системы занятий спортивно-оздоровительной 

тренировкой, соблюдения режимов физической нагрузки, профилактики травматизма и 

оказания до врачебной помощи. 

Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и 

соревновательной деятельности. 

Правила спортивных соревнований и их назначение. 

Общая физическая подготовка. 

Должна соответствовать среднему уровню показателей развития основных физических 

способностей . 

Бег: встречная эстафета, ускорение на 30, 40, 50 м. Бег на 60 м. Бег на 20 м с высокого 

старта. Челночный бег. 

Бег 12 – 15 мин. Кросс в чередовании с ходьбой до 30 мин. Поворот. Поворотный бег, 

переменный бег. Спринт. 

Прыжки опорные через козла в длину; прыжки в длину с места; многоскоки; прыжки в 

глубину и на возвышение до 90 – 100 см. 

Метание гранаты, набивного мяча и других утяжеленных предметов. 

Подтягивание из виса. 

Передвижения на лыжах: повторное и переменное прохождение отрезков 300 – 600 м. 

Способы спортивно-оздоровительной деятельности: составление и выполнение 

комплексов упражнений общей и специальной физической подготовки. Составление и 

проведение самостоятельных занятий по совершенствованию индивидуальной техники 

двигательных действий и развитию физических качеств.  

Наблюдения за режимами физической нагрузки во время занятий спортивно-

оздоровительной тренировкой. Наблюдения за индивидуальной динамикой физической 

подготовленности в системе тренировочных занятий. 

Судейство простейших спортивных соревнований (качестве судьи или помощника 

судьи).  

Специальная подготовка. 

Остановка прыжком и на два шага в различных упражнениях и подвижных играх. 

Повороты на месте. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди с шагом и со сменой мест, в движении. 

Передача мяча двумя руками от груди при встречном беге в колоннах. Передача мяча одной 

рукой от плеча после ведения. Передача мяча на месте с отскоком от пола. Передача мяча 

двумя руками от груди в тройках в движении по восьмерке с броском по кольцу. Передача 

одной рукой снизу в движении после отскока, в прыжке в любом направлении. Ловля 

катящегося мяча на месте и в движении. 

Ведение мяча с изменением направления (по сигналу), скорости и высоты отскока. 

Ведение мяча без зрительного контроля. 

Бросок мяча в корзину двумя руками от груди после ведения с отражением от щита. 

Бросок по кольцу после ведения и остановки . Бросок в корзину одной рукой после ведения; 

броски мяча в корзину в движении после двух шагов. Бросок в прыжке одной рукой с места. 

Броски от головы; бросок снизу двумя руками; бросок в корзину одной рукой после ловли 

мяча во время бега . 

Штрафной бросок. Броски с дальней и средней дистанции произвольно с удобных точек. 

Индивидуальные защитные действия (перехват мяча, борьба за мяч, не попавший в 

корзину). 

Быстрое нападение. 

Двусторонняя игра. 

Тематическое   планирование 
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Названия  Количество   

часов 

Инструктаж по ТБ. История баскетбола. 1 

Техника игры. Разминка перед игрой. Значение разминки. 

Стойка игрока. Передвижения, остановка шагом, прыжком. 

1 

Техника перемещений. Ловля и передача мяча двумя руками 

от груди на месте и в движении 

1 

Техника владения мячом. Ведение мяча правой и левой рукой, 

бросок мяча одной рукой с места 

1 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди с шагом и 

сменой места. 

1 

Ведение мяча шагом и бегом 1 

Бросок мяча от плеча, после ведения 1 

Ведение мяча с изменением направления и скорости 1 

Передача мяча от плеча одной рукой, двумя руками снизу. 

Одной рукой 

1 

Броски мяча в движении после двух шагов 1 

Мини-баскетбол по упрощенным правилам 1 

Штрафной бросок в корзину 1 

Техника владения мячом и противодействия. Вырывание и 

выбивание мяча 

1 

Перехват мяча 1 

Накрывание. Отбивание 1 

Передача мяча в парах на месте, при встречном движении и с 

отскоком от пола 

1 

Тактика игры. Персональная защита 1 

Двусторонняя игра. Правила игры 1 

Передача мяча в движении 1 

Ведение мяча попеременно правой и левой рукой 1 

Персональная защита, опека 1 

Двусторонняя игра 1 

Броски мяча одной, двумя руками от головы в прыжке. 

Броски мяча снизу 

1 

Тактика нападения. Тактика защиты. Передвижения в 

нападении и защите 

1 

Ловля высоколетящих мячей в прыжке двумя руками и после 

отскока от щита 

1 

Индивидуальные действия. Выбор позиции. Опека игрока без 

мяча 

1 

Групповые действия в защите. Взаимодействия двух игроков. 

Взаимодействия трех игроков 

1 

Ведение мяча при сближении с соперником 1 

Броски по кольцу сверху, снизу; одной рукой, двумя руками 1 

Командные действия. Зонная защита. Концентрированная 

защита 

1 

Подвижная защита. Зонный прессинг. Личный прессинг 1 

Тактика защиты. Защитные действия команды 1 

Двусторонняя игра. Правила соревнований 1 

Двусторонняя игра. Судейство игры 1 
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Учебная игра в баскетбол 1 

ИТОГО: 35 

 

2.2.3.2.15. Рабочая программа внеурочной деятельности  «Здорово здоровым быть» 

 

Направление: спортивно - оздоровительное.  

Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

▪ формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

▪ усвоение  гуманистических,  демократических   и  традиционных ценностей 

многонационального российского общества;  воспитание  чувства  ответственности  и  

долга  перед Родиной, 

▪ формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов; 

▪ формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира: 

▪ формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 

в нём взаимопонимания; 

▪ освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

▪ развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

▪ формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

▪ формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни 

во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

▪ осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

▪ формирование потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

▪ умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

▪ умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

▪ умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 
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▪ умение оценивать правильность выполнения учебной  задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 

▪ владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

▪ умение определять поняли, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать 

причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы, 

▪ умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

▪ формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

Предметные результаты: 

▪ формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защита личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

▪ формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

▪ понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

▪ формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

▪ понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

▪ знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

▪ умение оказать первую помощь пострадавшим; 

▪ умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

Педагогические  технологии используемые при реализации программы: 

Проблемное обучение - организация учебных занятий, которая предполагает создание 

под руководством учителя проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность 

учащихся по их разрешению, в результате чего и происходит творческое овладение 

профессиональными знаниями, навыками, умениями и развитие мыслительных 

способностей. 

Проектные методы обучения. Проект представляет собой совокупность документации 

по оптимальному достижению предполагаемого результата и выполняется на бумажных или 

электронных носителях (иногда дополняемых моделью или макетом). Проект 

разрабатывается с целью его последующей реализации. 

Исследовательские методы.  

Лекционная система. 

Здоровье сберегающие технологии.  

Система инновационной оценки «портфолио».  

Игра. 

Содержание 
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Мои помощники. Здоровый образ жизни. Что такое режим дня. Во сне и наяву. 

Правила безопасности в быту. Кибербезопасность. Как сохранить здоровье. Еще раз про 

здоровый образ жизни. Здоровому все здорово. 

Комплекс упражнений утренней зарядки. Твоя осанка. Спортивные секции. Мама, 

папа и я – спортивная семья. Опора и движение. Что такое правильное дыхание. Что такое 

закаливание. Физкультура в школе. ГТО. 

Как еда путешествует по нашему организму. Стройматериалы для организма. 

Пирамида здорового питания. Режим питания. Готовим вместе с родителями. 

Ты помогаешь взрослым. Правила для всех. Наши друзья и не только. Человек и 

общество. Пусть на земле царит доброта. Добросердечность. Добрые дела и слова. 

Школы бывают разные. Сила ума. 

Тематическое планирование 

Названия  Количество часов 

Мал родился,  а вырос – пригодился. 6 

Кто умен – тот силен. 17 

Здоров в в труде, а каков в еде?   4 

В здоровом теле – здоровый дух.   8 
Итого 35 

 
 

2.2.3.2.16.. Рабочая программа внеурочной деятельности Рабочая программа 

внеурочной деятельности «Театральная студия «Волшебная страна» 

Направление: общекультурное. 

Планируемые результаты. 

 

Знать  Театральные термины. 

Уметь  - уверенно действовать в предлагаемых обстоятельствах, выполнять 

любые упражнения по мастерству актера; 

-  в сценической речи владеть силой звука, эмоциональностью; 

- органично действовать в упражнениях по сценической речи; 

- выражать свое отношение к явлениям в жизни и на сцене 

- образно мыслить; 

- концентрировать внимание; 

-ощущать себя в сценическом пространстве; 

-  выполнять упражнения с воображаемыми предметами, придумать и 

исполнить; 

- воплощать пластическое решение образа. 

Приобрести навыки Общения с партнером. 

Элементарного актёрского мастерства. 

Образного восприятия окружающего мира. 

Адекватного и образного реагирования на внешние раздражители. 

Коллективного творчества. 

выполнения несложных упражнений по сценическому движению , 

пространственному  перемещению 

Иметь понятие Об элементарных технических средствах сцены 

- О навыках пластического решения образа.  

- Об ускорении и замедлении речи. 

- об этюде. 

 

Личностные результаты. 
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У учеников будут сформированы: 

потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания 

и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

обращаться за помощью; 

формулировать свои затруднения; 

предлагать помощь и сотрудничество; 

слушать собеседника; 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 

общему решению; 

формулировать собственное мнение и позицию; 

осуществлять взаимный контроль; 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

выразительному чтению; 

различать произведения по жанру; 

развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

сочинять этюды по сказкам; 

умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение) 

Основу программы составляют следующие технологии: 

▪ групповые  

▪ игровые 
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▪ индивидуальное и проблемное обучение 

▪ педагогика сотрудничества 

Методы:  

- словесные (устное изложение учебного материала, тематические беседы, литературный и 

драматургический анализ пьесы);  

- наглядные (просмотр демонстрационного материала,  показ педагога, посещение 

спектаклей в различном исполнении);  

- практические (различные упражнения и тренинги, самостоятельная работа учащихся); 

- частично – поисковые (наблюдения,  построение и исполнение этюдов);  

- поисково-исследовательские (проектно-исследовательская деятельность). 

-Личный пример  

Реализации этих технологий помогают следующие формы:  

▪ Теоретические и практические занятия 

▪ Индивидуальные, групповые, коллективные  

▪ Театральные игры 

▪ Беседы 

▪ Тренинги 

▪ Спектакли 

▪ Праздники 

Содержание 

Решение организационных вопросов; 

подведение итогов этапа обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 

воспитанника; инструктаж 

Сценические импровизации. Пантомима. Игровой - тренинг. Этюды. Основы 

театральной культуры. Работа над ролью. Работа над реквизитом и с реквизитом. 

Артикуляционная гимнастика. Устранение дикционных недостатков и тренинг 

правильной дикции. Дыхательные упражнения. Постановка речевого голоса. Чтение 

различных отрывков и пьес по ролям. Практическая работа над стихотворением, басней. 

Культура и техника речи.  

Имитационные упражнения. Игры-путешествия. Динамические упражнения. 

Ориентация на сцене (движение создаваемого образа). Работа в парах, в мизансценах. 

(работа с партнёрами). Кукольный театр (работа за ширмой) 

Ритмические и пластические игры и упражнения. 

Система упражнений включает в себя:  

∙ яркие,образныеигры,направленныена  оздоровление организма и овладение 

собственным телом  

∙ упражнения, направленные на координацию движений и равновесие  

∙ упражнения, направленные на освоение пространства и создание образа 

Танцевальные разминки, упражнения и флешмобы. 

Массовые игры. Игры на развитие памяти, произвольного внимания, воображения, 

наблюдательности.  Этюды: на выразительность жестов; с воображаемыми предметами; с 

заданными обстоятельствами; на эмоции и вежливое поведение. Импровизация игр-

драматизаций. Кукольный театр. 

Репетиционные занятия - работа над спектаклем. 

1 этап – Ознакомительный  

 2 этап - Репетиционный  

3 этап - Завершающий 

4 этап - Генеральная репетиция 

5 этап -  Показ спектакля  или открытого занятия зрителям 

Тематическое планирование 



337 

 

Названия Количество часов 

Вводное занятие 1 

Мастерство актера 6 

Сценическая речь 2 
Сценическое движение 4 

Пластика 2 

Театральная игра 7 

Работа над спектаклем 13 

Итого  35 

 

2.2.3.2.17. Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Нам всё на свете 

интересно» 

 

 Направление: нравственное. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- осознание себя членом общества, жителем своего города, сформированное чувство 

любви к своей Родине, выражающееся в интересе к ее истории, культуре, природе и желании 

участвовать в ее делах и событиях 

- осознание и принятие базовых общечеловеческих ценностей, сформированность 

нравственных представлений, этических чувств, культуры поведения и взаимоотношений с 

окружающим миром; 

- установка на безопасный здоровый образ жизни; 

- способность регулировать собственную деятельность, направленную на познание 

окружающей действительности; 

- способность осуществлять информационный поиск для выполнения поставленных 

задач; 

- осознание и выполнение правил и норм поведения в природе 

Регулятивные результаты: 

- определять и формулировать цель деятельности; 

- проговаривать последовательность действий; 

- работать по предложенному учителем плану; 

- планировать свою деятельность, высказывать свою версию, использовать 

необходимые средства 

- давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата; 

- оценивать качество и уровень усвоения знаний; 

- прогнозировать результат, определять последовательность промежуточных целей с 

учетом конечного результата. 

Познавательные результаты: 

- добывать новые знания: находить необходимую информацию в предложенных 

учителем словарях и энциклопедиях; 

- перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные 

выводы; 

- отстаивать свою позицию, обобщать известную информацию.•осознанно строить 

речевое высказывание;  

- использование речевых средств и средств информационных и коммуникативных 

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 
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- использование различных способов поиска в книгах, в справочниках и пространстве 

сети Интернет 

- осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 

Коммуникативные результаты: 

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне небольшого текста); 

- слушать и понимать речь других; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; 

- вступать в беседу со взрослыми. 

- давать оценку и самооценку своей деятельности и других; 

- формировать мотивацию к работе на результат; 

- конструктивно разрешать конфликт посредством сотрудничества или компромисса. 

- учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей; 

- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

- аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

- содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех 

участников; 

- адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 

Предметные результаты 

Ученик будет 

- знать историю своего родного края, культуру и быт, животный и растительный мир, 

населенные пункты, правила поведения в общественных местах; 

- уметь наблюдать, исследовать явления окружающего мира, описывать и 

характеризовать факты и события культуры, истории города, выделять характерные 

особенности окружающих природных объектов и явлений. 

Ученик получит возможность: 

- приобрести опыт культурного поведения, навыки сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками, опыт социальной заботы о других людях и окружающей действительности, 

опыт творческой деятельности. 

Содержание 

Раздел «Люби и знай свой край» (4 ч.) 

1.Алтайский край на карте России: территория и географическое положение. 

2.Барнаул – столица Алтайского края: историческое прошлое. 

3.Знакомство с символикой Алтайского края. Кто управляет городом и краем. 

4.Интересные названия городов моего края. 

Раздел «Природа Алтайского края» (11 ч.) 

1.Реки Алтайского края. 

2.Обь – красавица, труженица, кормилица. 

3.Озера Алтайского края. 

4.Горы Алтайского края. 

5.Пещеры и водопады Алтайского края. 

6Ленточный бор. 

7.Заповедники и заказники Алтайского края. 

8.Барнаульский зоопарк «Лесная сказка». 
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9.Садоводство НИИ Лисавенко — Барнаульский Дендрарий. 

10.Подготовка и защита проектной работы «Мой край Алтайский» 

Раздел «Знаменитые люди Алтая» (5 ч.) 

1.Изобретатель «огнедышащей машины» Иван Иванович Ползунов. 

2.Сын Земли Алтайской – космонавт Герман Степанович Титов. Алтайский 

государственный мемориальный музей Г. С. Титова. 

3.Алтайский самородок Василий Макарович Шукшин. Всероссийский мемориальный 

музей - заповедник В.М. Шукшина. 

4.Легендарный конструктор стрелкового автоматического оружия Михаил 

Тимофеевич Калашников. Мемориальный музей М. Т. Калашникова. 

5.Выпуск газеты «Знаменитые люди Алтая» 

Раздел «От древности до наших дней» (3 ч.) 

1.Алтайский государственный краеведческий музей – старейший музей Барнаула. 

2.Музей аптечного дела «Горная аптека». 

3.Музей «Город». 

Раздел  «Мир ремесел и профессий» (3 ч.) 

1.Камнерезное дело. Колыванский музей истории камнерезного дела на Алтае. 

2.Гончарная мастерская. 

3.Хлеб – всему голова. Экскурсия в пекарню. 

Раздел «Алтай литературный» (4 ч.) 

1.Улицы, названные в честь писателей Алтайского края. 

2.Памятники писателям в  Алтайском крае. 

3.Литература родного края: легенды и сказки Алтая. 

Раздел «Алтай литературный» (3 ч.) 

1.Алтайский край  в годы ВОВ. 

2.Памятники Алтайского края, посвященные ВОВ. 

3.Их именами названы улицы. 

Раздел «Подведём итоги» (1 ч.) 

1.Викторина «Алтайский край – жемчужина Сибири» 

Тематический план 

Название   Количество часов  

«Люби и знай свой край» 4 

«Природа Алтайского края» 11 

«Знаменитые люди Алтая» 5 

«От древности до наших дней» 3 

«Мир ремесел и профессий» 3 

«Алтай литературный» 4 

«Алтай литературный» 3 

«Подведём итоги» 1 

Итого  34 

 
 

2.2.3.2.18. Рабочая программа внеурочной деятельности «Психология общения» 

 

5 класс 

Направление:  нравственное. 

Планируемые образовательные результаты 

Планируемые результаты обучения: осознание учащимися своих сильных сторон и 

ресурсов в сфере общения; формирование базовых коммуникативных навыков личности 

(установление контакта, ориентация в проблеме, аргументация позиции); снижение уровня 
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конфликтности, повышение толерантности личности учащегося; умение регулировать 

межличностную дистанцию, устанавливать партнерские отношения с собеседником; 

профилактика социальной дезадаптации. 

Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы: 

• обучающийся получит возможность для формирования внутренней позиции 

школьника; 

• формирование ответственного отношения к учению; 

• готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию 

на основе мотивации к внутренней позиции школьника на уровне положительного 

отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании 

обучения и познания; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики; 

• развитие осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в процессе образовательной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

Метапредметные результаты: 

Метапредметными результатами освоения программы внеурочной деятельности 

«Психология общения» являются следующие знания и умения: 

• знание индивидуальных и эмоциональных особенностей людей; 

• знание правил работы в тренинговой группе; 

• знание способов разрешения конфликтных ситуаций; 

• умения вести конструктивный диалог; 

• умение определять жизненные цели и задачи. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

• понимать себя, свои желания, мечты, ценности; 

• вести конструктивную беседу; 

• учитывать мнение других людей при взаимодействии, вставать на сторону 

собеседника; 

• бесконфликтному поведению со сверстниками и взрослыми людьми. 

В программе курса по внеурочной деятельности «Психология общения» приоритет в 

формировании приобретают коммуникативные УУД. 

Перечень коммуникативных действий и критерии их 

сформированности включают следующее: 

1. Произвольность и рефлексивность общения и взаимодействия с партнерами по совместной 

деятельности или обмену информацией, которые опираются на умение слушать и слышать 

друг друга; умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации; умение адекватно использовать речевые средства 

для дискуссии и аргументации своей позиции; умение представлять и сообщать в 

письменной и устной форме; готовность спрашивать, интересоваться чужим мнением и 

высказывать свое, умение вступать в диалог, а также участвовать в коллективном 

обсуждении проблем; владение монологической и диалогической формами речи в 

соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

2. Способность действовать с учетом позиции другого и уметь согласовывать свои действия, 

которая предполагает понимание возможности различных точек зрения, не совпадающих с 

собственной; готовность к обсуждению разных точек зрения и выработке общей (групповой) 

позиции; умение устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать 

решения и делать выборы; умение аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать 

свою позицию не враждебным для оппонентов образом.  



341 

 

3. Организация и планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками: 

определение цели и функций участников, способов взаимодействия; планирование общих 

способов работы; обеспечение обмена знаниями между членами группы для принятия 

эффективных совместных решений; способность брать на себя инициативу в организации 

совместного действия (деловое лидерство); способность с помощью вопросов добывать 

недостающую информацию (познавательная инициативность); разрешение конфликтов — 

выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения 

конфликта, принятие решения и его реализация; управление поведением партнера — 

контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать. 

4. Работа в группе (включая ситуации учебного сотрудничества и проектные формы работы): 

умение устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие со сверстниками и взрослыми; обеспечивать бесконфликтную совместную 

работу в группе; способность переводить конфликтную ситуацию в логический план и 

разрешать ее как задачу — через анализ ее условий.  

5. Следование морально-этическим и психологическим принципам общения и 

сотрудничества: уважительное отношение к партнерам, внимание к личности другого; 

адекватное межличностное восприятие; готовность адекватно реагировать на нужды других, 

в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнерам в процессе 

достижения общей цели совместной деятельности; стремление устанавливать доверительные 

отношения взаимопонимания, способность к эмпатии. 

 В номенклатуру универсальных учебных действий, помимо собственно 

коммуникативных действий, естественным образом входят речевые виды действий, которые 

направлены прежде всего на регуляцию собственной деятельности. К ним относятся: 

использование адекватных языковых средств для отображения в форме речевых 

высказываний своих чувств, мыслей, побуждений и иных составляющих внутреннего мира; 

речевое отображение (описание, объяснение) учеником содержания совершаемых действий в 

форме речевых значений с целью ориентировки (планирование, контроль, оценка) 

предметно-практической или иной деятельности как в форме громкой социализированной 

речи, так и в форме внутренней речи (внутреннего говорения). 

В качестве базовых можно выделить три основных аспекта коммуникативной деятельности: 

коммуникацию как взаимодействие, коммуникацию как условие рефлексии  и 

коммуникацию как сотрудничество. Коммуникативные действия, выступая основой 

формирования рефлексии и формально-логического интеллекта, в свою очередь, 

трансформируются в процессе преодоления личностного эгоцентризма и приобретения 

коммуникативной компетентности.  

Способ построения  программы – линейный. Основная форма проведения занятий - круг 

общения. Данный курс внеурочной деятельности состоит из бесед, психологических 

практикумов, экспериментально-диагностических занятий, игр, тренингов.  Теоретические 

занятия могут проводиться в форме урока, экскурсии, семинара; творческие– в тренинговых 

формах; практические – в форме семинара; дискуссионные – в форме обсуждения.  

Занятия проходят еженедельно. В приоритете принцип партнерского (субъект –субъектного ) 

общения.  

Концепция работы преподавателя личностно ориентирована.  

По доминирующим методам и способам обучения применяются проблемные, творческие, 

игровые, поисковые педагогические технологии.  

По типу управления познавательной деятельностью – технология системы малых групп. 

Применяется метод погружения, безоценочная творческая деятельность учащихся.  

 Принимая во внимание специфику преподавания психологии как  курса внеурочной 

деятельности в детской аудитории, выделяются следующие функции учителя психологии: 
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эмоциональная поддержка, исследовательская функция, фасилитаторская, экспертная, 

развивающая, воспитывающая. 

Требования и результаты к уровню подготовки обучающихся. 

Обучающиеся должны знать: 

• что такое «психология», каково её место в системе наук; 

• понятие личность, индивид, индивидуальность; 

• об уникальности внутреннего мира каждого; 

• о способах ведения конструктивного диалога; 

• о мотивах выбора друзей. 

Обучающиеся смогут узнать: 

• о разных направлениях психологической науки; 

• о способах поведения в трудных ситуациях; 

Обучающиеся должны уметь: 

• анализировать поступки других людей и свои собственные. 

Обучающиеся смогут научиться: 

самостоятельно анализировать поведение героев практикумов, ситуативных задач; 

анализировать собственные  психологические особенности. 

Методы и приемы, используемые при изучении программы: 

1. Интеллектуальные игры – задания, дающиеся в начале занятия в качестве 

разогревающих, настраивающих на работу, организующих ее. Такого рода игры являются 

достаточно безопасными, поэтому позволяют легко и быстро включить в дискуссию даже 

закрытых подростков. Интеллектуальные задания способствуют расширению лексического 

запаса обучающихся в области психологии, помогают им овладеть необходимыми 

понятиями. 

2. Ролевые методы – предполагают принятие ролей, различных по содержанию и 

статусу; проигрывание необычных ролей; проигрывание своей роли в гротескном, т.е. 

усиленном варианте. 

3. Коммуникативные игры – игры, направленные на формирование у подростков 

умения увидеть в другом человеке его достоинства, способствующие углублению осознания 

сферы общения и обучающие умению сотрудничать. 

4. Игры, направленные на развитие вербального и невербального воображения. 

5. Использование терапевтических метафор с целью поиска и нахождения ресурсов 

внутри себя. 

6. Методы формирования «эмоциональной грамотности» - предполагают обучение 

распознанию эмоциональных состояний по мимике, жестам, голосу; умение принимать во 

внимание чувства другого человека в конфликтных ситуациях. 

8. Дискуссионные методы - позволяют реализовать принцип субъект – субъектного 

взаимодействия, выявлять различные точки зрения на какую-либо проблему. 

9.Формы представления результатов (презентации, выставки рисунков,  конференции, 

портфолио и др); 

Содержание 

Установление благоприятных контактов, доверительного общения. Укрепление 

групповой сплоченности, снижение уровня конфликтности младших подростков. 

Преодоление своих стереотипов, стать самим собой в общении с окружающими 

людьми. Формирование навыков и установок эффективного общения, формирование 

базовых коммуникативных навыков личности. 

Формирование представлений о психологии как науке,  видах и средствах общения, 

повышение социально-психологической компетентности участников и развитие у них 

способности эффективно взаимодействовать с окружающими, выработка новых форм 

поведения. 
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Формирование навыков и установок эффективного общения, формирование базовых 

коммуникативных навыков личности. 

Формирование активной социальной позиции учеников и развитие у них способности 

противостоять первой пробе никотина, наркосодержащих веществ, алкоголя и пр. 

Профилактика социальной дезадаптации. 

Тематическое планирование 

 

2.2.3.2.19.. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Светофор» 

5 класс 

Направление: социальное. 

Планируемые образовательные результаты  

По окончании изучения программы обучающимися должны быть достигнуты: 

Личностные результаты: 

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения 

на транспорте и на дорогах; 

• принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 

в нём взаимопонимания; 

• уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 

• осознание ответственности человека за общее благополучие; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

Названия Количество часов 

I. Контакт-группа 4 

II.Психология общения 4 

III. Культура общения  14 

IV. Мир общения 6 

V.Психология здоровья 7 

Итого:  35 
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• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни 

во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

• способность к самооценке. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий. 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

• умение ставить и формулировать проблемы; 

• навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера; 

• установление причинно-следственных связей; 

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими. 

 

С этой целью планируется у обучающихся формирование следующих универсальных 

учебных действий: 

• познавательные как способность применять для решения практических задач 

различные умственные операции (сравнение, обобщение, анализ, доказательства и 

др.); 

• регулятивные как владение способами организации, планирования различных видов 

деятельности (репродуктивной, поисковой, исследовательской, творческой), 

понимание специфики каждой; 

- использование речи для регуляции своего действия; 

- адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок; 

- умение выделить и формулировать то, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить; 
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- умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия 

с требованиями конкретной задачи. 

• коммуникативные как способности в связной логически целесообразной форме речи 

передать результаты изучения объектов окружающего мира; владение рассуждением, 

описанием повествованием; 

- работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных; 

- ставить вопросы; 

- обращаться за помощью; 

- формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- договариваться и приходить к общему решению; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять взаимный контроль; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Основные методы, используемые для реализации программы кружка: 

В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видеометод. 

В воспитании – (по Г.И.  Щукиной) – методы формирования сознания личности, 

методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения, методы 

стимулирования поведения и деятельности. 

Программа кружка «Светофор» относится к социально-педагогической 

направленности: создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, 

накопления нравственного и практического опыта.  

Работа кружка «Светофор» основывается на различных видах деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения; 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и 

применения знаний на практике; 

- Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной 

безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

Основные формы деятельности кружка по данной программе: обучение, применение 

знаний на практике через практические занятия, соревнования,  

игры, практическая работа по проведению пропаганды безопасности дорожного 

движения через конкурсы, викторины, шоу-программы. 

Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств: 

• Самостоятельности в принятии правильного решения; 

• Убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения правил 

дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни; 

• Внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников дорожного 

движения; 

• Здорового образа жизни и навыка самостоятельного физического 

совершенствования. 

• Основная часть работы кружка полагается на подготовку детей к 

соревнованиям «Безопасное колесо». 

Методическое обеспечение программы Кружка «Светофор». 

Деятельность кружка «Светофор» строится по методике коллективной творческой 

деятельности (КТД).  

Конкретные методы, используемые при реализации программы: 
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  в обучении -  практический (практическая работа в библиотеках, практическая 

работа при оказании первой медицинской помощи, вождение велосипеда); наглядный 

(изучение правил ДД, демонстрация дорожных знаков, таблиц по оказанию первой помощи, 

аптечки…); словесный (как ведущий-инструктаж, беседы, разъяснения); работа с книгой ( 

чтение, изучение, составление плана, поиск ответа на вопрос); видеометод (просмотр,  

обучение). 

  в воспитании – (по Г. И. Щукиной) – методы формирования сознания 

личности, направленные на формирование устойчивых убеждений (рассказ, дискуссия, 

этическая беседа, пример); методы организации деятельности и формирования опыта 

общественного поведения (воспитывающая ситуация, приучение, упражнения); методы 

стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощрения). 

В практической работе по реализации программы можно использовать следующие 

формы деятельности: 

1.  Викторина «Олимпиада автоэрудитов (по истории ПДД). 

2. Создание ситуации выбора ( разбор дорожно-транспортных происшествий). 

3. Уроки творчества (составление викторин, сочинение писем водителю, стихов по 

ПДД, рисование рисунков, плакатов, выступление с агитбригадами) 

4. Соревнования, состязания (по вождению велосипеда, по оказанию первой 

медицинской помощи пострадавшему в ДТП). 

5. Час вопросов и ответов (встречи с инспектором ГИБДД, медсестрой, работа в 

группах). 

6.  Викторины, конкурсы, кроссворды. 

7.  Игра «Да – нет» (при проверке знаний по правилам ДД). 

8. Проведение «минуток» по профилактике несчастных случаев на дороге в группе, в 

своих классах. 

 9. Составление схемы «Безопасный маршрут Дом – школа – дом» в начальных 

классах.  

10. Различные методические разработки игр, мероприятий, конкурсов, викторин по 

ПДД. 

Техническое оснащение: 

- компьютер с экраном и проектором; 

- плакаты по ПДД; 

-  препятствия из автогородка. 

Методическое: 

-  билеты по ПДД, страхованию, медицине. 

-  рисунки ребят с конкурсов по ПДД. 

-  разработки проведения различных игр, конкурсов, викторин, театрализованных 

представлений 

- программа по изучению правил дорожного движения в школе 1-9 кл. 

-  методические рекомендации по организации профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма. 

-   методические пособия для изучения ПДД по программе в классах. 

- видеоматериалы для проведения пропаганды изучения ПДД в начальных классах. 

Содержание 

Знакомство со знаками. Дорожные знаки – пешеходам. Светофор и его сигналы. Виды 

пешеходных переходов. Чтение дорожных знаков. Творческая мастерская. Безопасный путь 

в школу. Мы пассажиры личного транспорта. Загородная дорога. Пешеход на загородной 

дороге. Мой друг – велосипед. Движение пешеходов и машин. Улица. Тротуар. Проезжая 

часть. Дорожная разметка и ее предназначение. Перекресток и его виды. Правила перехода 

через дорогу.  
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Фигурное вождение велосипеда 

Общие принципы оказания доврачебной помощи. Состав и назначение аптечки. 

Чрезвычайные ситуации на дороге. Поведение при аварийной ситуации. Первая помощь при 

общих ранениях. Наложение жгута и повязок 

Решение тестов  

Тематическое планирование 

Названия  

Количе

ство  

часов 

Вводное занятие. Инструктаж по правилам безопасного 

поведения. 
1 

Правила дорожного движения. Основные термины и понятия 16 

Фигурное вождение велосипеда. 6 

Первая медицинская помощь. 11 

Итоговое занятие. 1 

Итого  35 

 

2.2.3.2.20. Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

5 класс 

Направление: спортивно - оздоровительное.  

 Планируемые образовательные результаты 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

Личностные результаты- готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личные качества; сформированность основ российской 

гражданской идентичности; 

Метапредметные результаты- освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные, ); 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» является формирование следующих 

умений: 

Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 
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Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры»- является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

регулятивные УУД: 

• определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя; 

• прогнозировать последовательность действий на занятии; 

• учить высказывать свое предположение (версию) на основе работы с 

правилами игры, учить работать по предложенному учителем плану; 

• средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала; 

• учиться совместно с учителем и другими 

учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятии; 

• средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

познавательные УУД: 

• делать предварительный отбор подвижных игр; 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей группы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять план игры 

на основе предметных рисунков, схематических рисунков, схем; 

• средством формирования этих действий служит учебный материал и задания 

учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. 

коммуникативные УУД: 

• умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной 

форме на уровне одного предложения или текста; 

• слушать и понимать речь других; 

• средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог); 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения во время игры и 

следовать им; 

• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

• средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

• осознание обучающимися необходимости заботы о своем здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и увеличение численности 

обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные 

мероприятия; 

• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

• Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всех его 

проявлениях. 

Содержание  

Теоретические знания: 



349 

 

Планирование режим дня; 

Исторические этапы олимпийского движения: 

Вести дневник наблюдения по физкультурной деятельности. 

Общая физическая подготовка  

Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. 

Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов.  

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, 

с изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде. Бег с 

преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с 

поворотом на 90°, 180º, с места, со скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. 

Метание малого мяча на дальность и в цель. метание на дальность отскока от стены, щита. 

Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка на лопатках, 

акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах. Упражнения с мячом: дриблинг с 

низким отскоком без зрительного контроля за мячом, финты с мячом, передачи в парах и 

тройках несколькими мячами, жонглирование мячами, подвижные игры, спортивные игры 

(пионербол, футбол, гандбол, баскетбол, волейбол) эстафеты. 

Баскетбол -12 ч  

1.Основы знаний. Техника безопасности на занятиях баскетболом. Основные части тела. 

Мышцы, кости и суставы. Как укрепить свои кости и мышцы. Физические упражнения.  

2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, 

мяч сзади над головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в 

движении – низко летящего и летящего на уровне головы.  

Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу. 

Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; игровые упражнения «Брось – 

поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большими мячами. Спортивные игры с мячом. 

Гандбол-7ч 

1.Основы знаний. Техника безопасности на занятиях гандболом. Правила игры. Режим дня и 

режим питания. 

2. Специальная подготовка. Основные технические приемы: стойка (вратаря, нападающего, 

защитника), перемещения, передачи и ловля мяча, броски мяча в ворота, блокирование, 

персональная опека. Техника, мощность, точность, дальность броска. Тактика нападения. 

Основные принципы нападения. Расстановки. Функции нападающих, индивидуальная 

тактика нападающего. Тактика защиты. Основные принципы защиты. Спортивные игры с 

мячом. Эстафеты. «Салки». «Выбить цели». 

Пионербол- 10 ч  

1.Основы знаний. Техника безопасности на занятиях пионерболом. Основные линии 

разметки спортивного зала. Положительные и отрицательные черты характера. Здоровое 

питание. Экологически чистые продукты. Утренняя физическая зарядка.  

2. Специальная подготовка. Броски, ловля и передача мяча, подбрасывание мяча вверх и 

ловля его на месте и после перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - 

ловля мяча на месте и в движении – низко летящего и летящего на уровне головы.  

Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей 

принять»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?» .Спортивные игры с 

мячом. 

Футбол -5 ч  

1.Основы знаний. Техника безопасности на занятиях футболом. Влияние занятий футболом 

на организм школьника. Причины переохлаждения и перегревания организма человека. 

Признаки простудного заболевания.  
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2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с 

места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу. Передачи мяча в парах. 

Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в ворота». Спортивные игры с мячом. 

 

Тематический план 

 

Названия  Кол-во часов 

Баскетбол 12 

Гандбол 7 

Пионербол 10 

Футбол 5 

Итого  34 

 

2.2.3.2.21. Рабочая программа внеурочной деятельности «Основы православной 

культуры» 

Направление:  нравственное. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты 

· готовность к нравственному саморазвитию; способность оценивать свои поступки, 

взаимоотношения со сверстниками; 

· достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки; 

· личностные качества, позволяющие успешно осуществлять различную деятельность и 

взаимодействие с ее участниками. 

Другая группа целей передает социальную позицию школьника, сформированность его 

ценностного взгляда на окружающий мир: 

· формирование основ российской гражданской идентичности, понимания особой роли 

многонациональной России в современном мире; воспитание чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; формирование ценностей многонационального 

российского общества; 

· воспитание уважительного отношения к своей стране, ее истории, любви к родному краю, 

своей семье, гуманного отношения, толерантности к людям, независимо от их возраста, 

национальности, вероисповедания; 

· понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения, 

правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Метапредметные результаты 

· владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное использование речевых 

средств для решения задач общения с учетом особенностей собеседников и ситуации 

общения (готовность слушать собеседника и вести диалог; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения, оценивать события, изложенные в текстах разных видов 

и жанров); 

· овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, в том числе 

религиозного характера; способность работать с информацией, представленной в разном 

виде и разнообразной форме; 

· овладение методами познания, логическими действиями и операциями (сравнение, анализ, 

обобщение, построение рассуждений); 

· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

· умение строить совместную деятельность в соответствии с учебной задачей и культурой 

коллективного труда. 

Предметные результаты 
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Учащиеся 7 класса научатся: 

- проявлять готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою 

собственную; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

готовность конструктивно решать конфликты посредством интересов сторон и 

сотрудничества; 

- определять общую цель и пути её достижения, уметь договориться о распределении ролей в 

совместной деятельности; адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

- знать, понимать и принимать ценности: Отечество, семья, традиции - как основы 

культурной истории многонационального народа России; 

- познакомятся с основными нормами светской и религиозной морали, научатся понимать их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

- понимать значения нравственности в жизни человека и общества; 

- осознавать ценности человеческой жизни. 

Учащиеся 7 класса получат возможность научиться: 

- соотносить опыт православной традиции и свой собственный опыт; 

- делать осознанный нравственный выбор; 

- связывать мир духовной и социальной жизни русского народа с миром русской природы; 

- обнаруживать тесную связь духовной жизни конкретного человека и жизни всего 

человечества; 

-строить толерантное отношение с представителями разных мировоззрений и культурных 

традиций. 

 Виды деятельности: Практикум. Лекции. Самостоятельная  работа в парах. 

Индивидуальная  и коллективная деятельность. Фронтальный  опрос. Индивидуальный  

опрос 

Формы организации: Фронтальная, индивидуальная и групповая, практическая 

работа, 

эвристическая беседа, исследовательский  метод. 

Содержание 

Основные термины и понятия: религия, культ. Мировые религии.(1ч) 

Основные термины и понятия: религия, культ. Мировые религии. 

Развитие буддизма в I-X вв. Этическая и Эстетическая культура буддизма.(1ч) 

Развитие буддизма в I-X вв. Этическая и Эстетическая культура буддизма. 

Иудаизм.(1ч) 

Иудаизм. Основные этапы развития иудаизма в I тысячелетии . Талмуд 

Ислам.(4ч) 

Ислам. Становление ислама. Характеристика ислама как религиозного учения. Коран. 

Пять столпов ислама. Обряды. Исламская культура. Шариат. Нравственные нормы. 

Христианство(27ч) 

Рождение христианства. Апостолы, их чудеса и деяния. Распространение 

христианства и гонения. Апостол Иаков. Богослужебная культура православия. 

Богослужение Всенощного бдения. Литургия, её происхождение и центральное значение в 

православной богослужебной культуре. Богослужебное пение. Значение церковного пения. 

Миссионерская деятельность святых апостолов. Жизнеописание и учение апостола Павла. 

Апостол любви – Иоанн Богослов. Жизнеописание Андрея Первозванного. Смерть 

апостолов. Христианство в первые века. Гонения на христиан. Святой император 

Константин. Монастырская культура православия. Монастырская культура православия. 

Вселенские соборы, их решения и роль в истории Церкви. Первый Вселенский собор в Никее 

(325). Символ веры как краткое и точное изложение главных христианских истин. 
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Происхождение и назначение Символа веры. Учение о Святой Троице. Тайна воплощения 

Сына Божия. Учение о Вокресении Христовом. Вознесение Христово как одно из 

важнейших событий нашего искупления. Учение о Святом Духе.Учение о Церкви. Таинства 

Православной церкви. Отцы Церкви. Василий Великий и Григорий Богослов. Иоанн 

Златоуст и его нравственное учение. Литургия Иоанна Златоуста. Развитие Православия в 

Ромейской империи. (Византии) в V-VII вв.Вселенские Соборы. Собор Софии. 

Православный храм и его устройство. Развитие православия в Ромейской империи 

(Византиии) В VIII-X вв. Борьба иконоборцев и иконопочитателей православия. 

Преодоление ереси иконоборчества. Церковная иконография. Икона – окно в духовный мир. 

Развитие церкви в XI веке. Постепенное отделение Римской Поместной церкви от других 

Поместных церквей. Окончательный разрыв в 1054 году. 

Тематическое планирование 

Наименование раздела, темы Количество часов 

Основные термины и понятия: религия, культ. Мировые 

религии. 

1 

Развитие буддизма в I-X вв. Этическая и Эстетическая 

культура буддизма. 

1 

Иудаизм 1 

Ислам 4 

Христианство 28 

Итого 35 

 

2.2.3.2.22. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьная газета «ESP» 

 

Направление: социальное. 

Содержание 

Из истории развития газетного дела.  

Формирование представлений о профессии журналиста. Журналист как представитель 

определенного слоя общества. Факт как объект интереса журналиста и основной материал в 

его работе. Требования к журналисту.  

Жанры журналистики и их особенности.  

Информационные жанры: отчет хроника, репортаж, интервью, заметка, информация-

объявление. Основные требования к информативной публицистике: актуальность, 

правдивость, оперативность, доступность, выразительность, фактологичность (ссылки, 

свидетельства, цитаты, определение места, времени, обстоятельств).  

Аналитические жанры. Назначение произведений аналитических жанров – сообщить 

о явлении, выявить, исследовать его корни, показать его сущность.  Специфика 

аналитической журналистики. Ее виды и жанры (статья, обозрение, отзыв, рецензия).  

Художественные жанры. Слово, очерк, эссе, фельетон, и др. 

Слово и понятие. Профессиональная лексика, диалектизмы, жаргонизмы.  

Использование фразеологизмов, крылатых слов, пословиц. Стилистические фигуры 

речи.Тропы.   

Основные типы построения текстов: повествование, описание, рассуждение. 

Основные структурные связи в рассуждении. 

Знакомство с техническими средствами и приемами работы с ними (фотоаппарат, 

видеокамера, компьютер).  Изучение шрифта. Знакомство с видами шрифта по различным 

изданиям периодической печати.  

Роль фотографий в газете. «Портрет», «пейзаж», «композиция».  

Дизайн газеты. Классический дизайн газеты.  

Особенности газетного языка.  
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Культура устной и письменной речи.  

Эстетика как философская категория. Дизайн газеты.  

Классический дизайн газеты. Современный дизайн газет. Цели дизайна газет. Черты 

различных дизайнов.  Выбор шрифта для определѐнного по содержанию текста.  

Дизайн школьной газеты.   

Кому и зачем нужна газета в школе? Для кого выходит? Каких целей может достичь?  

Кто будет читателем школьной газеты, и что он ждет от нее? Методы выявления 

читательских запросов и предпочтений.  

Жанровые формы. Заметка. Структура заметки. «Новость одной строкой».  

Правила расположение новостей. Рубрики. Полосы.  

Классификация речевых, грамматических, орфографических и пунктуационных 

ошибок. Достоверность. Краткость, ясность. Проверка источника и ссылка на него. 

Авторство. Подпись иллюстраций и фотографий.  

Очевидцы событий. Литературные источники. Интернет-источники (обязательное 

правило – указание интернет-ссылки на источник). Собственное мнение журналиста. 

Правила оформления.  

Объем заголовков, их стилистика. Иллюстрации.  

Основные правила ведения интервью. 

Этапы выпуска номера газеты. 

Обозреватель. Репортер. Корректор. Верстальщик (дизайнер).  

Школьный Интернет – сайт. 

Планируемые результаты освоения 

В области предметных результатов учащийся научится: 

• создавать публицистические тексты различных жанров, определять и анализировать 

необходимые источники информации в соответствии с поставленными задачами; 

• писать информационные публицистические тексты в жанре жёсткой и мягкой 

новости в зависимости от характера фактов и 

требований, предъявляемых к новости в разных средствах массовой информации; 

• работать с заголовком и заголовочным комплексом, понимать функцию заголовка; 

• анализировать публицистический текст с точки зрения его жанровой специфики; 

• выстраивать диалог в рамках делового общения; 

• оценивать каждую конкретную ситуацию, сложившуюся в практике работы 

журналиста, с точки зрения морали и законности того или иного действия; 

• использовать ресурсы публицистического стиля речи в речевой практике при 

создании устных и письменных высказываний; 

• выявлять в публицистических текстах тему и проблему и выражать своё отношение 

к ним в развёрнутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 

• воспринимать, анализировать, критически оценивать и интерпретировать 

прочитанное на уровне не только эмоционального восприятия, но и интеллектуального 

осмысления; 

• проводить смысловой анализ текста на основе понимания принципиальных отличий 

публицистического текста от литературно-художественного, научного и т. п. 

В области личностных результатов учащийся научится: 

• работать над расширением и систематизацией знаний о современном мире как об 

информационном обществе; 

• понимать взаимосвязи происходящих в мире информационных процессов; 

• понимать значимость образования и самообразования как средств своего 

дальнейшего развития и продуктивного осмысленного существования в современном 

информационном обществе; 
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• сознательно планировать свою деятельность, используя навыки целеполагания, 

самоанализа и самооценки; 

• самостоятельно вырабатывать нравственные критерии выбора в конкретных 

жизненных ситуациях, понимать происходящие в обществе процессы и оценивать их с точки 

зрения этих критериев; 

• проявлять творческую и социальную активность. 

Тематическое планирование 

 

Названия  Количество 

часов 

Журналистика как профессия. 2 

Школьная редакция. Роль 

школьной газеты. 

2 

Жанры журналистики. 2 

Особенности газетного языка. 2 

Заголовки и иллюстрации. 2 

Интервью. 2 

Подведение итогов года. 

Перспективы развития газеты на 

новый учебный год. 

2 

Сбор и обработка информации к 

выпуску газеты 

20 

Итого  34 

 

2.2.3.2.23. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьная 

радиостудия» 

 

Направление: социальное. 

Содержание 

Знакомство с устройством радиоузла (усилитель, микшерный пульт, микрофоны). 

Знакомство и распределение функционала участников школьного радио.  

Сбор и обработка информации к радиоэфиру; подготовка музыкального 

сопровождения передачи; сбор ответственных за рубрики; подбор интересной информации к 

тематическим радиопередачам; разнообразие форм ведения радиоэфира. 

Профессиональные качества журналиста. Основы профессиональной культуры, этики 

журналиста. Журналист и этические нормы. Журналист и закон. Профессиональная этика 

Плагиат, частная жизнь, профессиональные тайны. Основные законы, регламентирующие 

журналистскую деятельность. Права журналиста. История российской журналистики. 

Методы получения информации. Журналистское творчество в профессиональной 

деятельности журналиста. Социально-профессиональные роли журналиста. Современные 

технологии подготовки, выпуска и распространения изданий. 

Информация и ее основные черты. Что такое интервью и его признаки. Культура речи 

радиоведущего. Жанры в радиожурналистике: информационная заметка, интервью, 

репортаж. Подача материала. Эмоциональный настрой диктора – первый шаг к успеху.  

Журналистский текст. Умение вести беседу. Этикет. Законы общения. Информационная 

безопасность. Источники массово-информационного права Российской Федерации. 

Авторские права. Свобода и социальная ответственность журналиста. Правовые проблемы. 

Работа с аудиторией. Отзывы радиослушателей. Интерактивность как основополагающий 

принцип современного радиовещания Трансформация традиционных музыкальных 
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произведений в радиоэфире. Музыкальная трансляция. Комментарий как часть 

радиотрансляции. 

Планируемые результаты 

Личностные: освоение национальных ценностей, традиций, культуры, знание о 

народах и этнических группах России; освоение общекультурного наследия России и 

общемирового культурного наследия;уважение к культурным и историческим памятникам; 

потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

готовность и способность к участию в школьных и внешкольных мероприятиях; готовности 

к самообразованию и самовоспитанию. 

Тематическое планирование 

 

Названия разделов (тем)  Количество 

часов 

«Знакомство». «Распределение 

функционала» 

2 

Тематические радиопередачи 9 

Основы журналистики  23 

Итого  34 

 

2.2.3.2.24. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Азбука права» 

 

Направление: социальное. 

Содержание 

Здравствуй, школа. Знакомьтесь: школьник. Семь Я». «Русские писатели о семье». 

Семейный кодекс РФ. Что такое толерантность. 

Конституция  РФ. Права и обязанности несовершеннолетних. Административная 

ответственность несовершеннолетних. Уголовная ответственность несовершеннолетних. 

Дисциплинарная ответственность несовершеннолетних. Мы и закон. 

История праздника «День народного единства Москва - столица нашей Родины. Что 

такое гражданственность. Новый год у ворот.  Выпуск новогодней стенгазеты. Чудо 

Рождества. Овеянные славою флаг наш и герб. Чтоб защитником стать. Герои России. 

Встреча с воинами локальных войн. Рыцарский турнир. 

Что такое сострадание.  Пусть царит на земле доброта. Уроки доктора Айболита. 

Добросердечность. Добрые слова. Доброе дело. Что такое уважение. Как избежать 

конфликта. Пусть царит на земле доброта. Природа моего края. Природа в опасности. Акция 

«Родному городу желаю». «Ветеран живет рядом» День здоровья и спорта. 

Планируемые образовательные результаты 

Данная программа внеурочной деятельности способствует формированию у 

обучающихся личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных учебных 

действий. 

Личностные результаты: 

• сформированная внутренняя позиция школьника; 

• ориентация на моральные нормы и их выполнение; 

• способность к моральной децентрации; 

• самостоятельность в разных видах деятельности, навыки самоанализа и 

самоконтроля; 

• уважение  и принятие ценностей микроколлектива и микросоциума; 

• уважительное отношение к иному мнению; 
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• навыки  взаимодействия со взрослыми и сверстниками через участие в 

совместной деятельности. 

Предметными результатами являются умения: 

• принимать и сохранять учебную задачу; 

• в сотрудничестве с учителем учитывать выделенные педагогом ориентиры 

действий в новом учебном материале; 

• переносить навыки построения внутреннего плана действий из игровой 

деятельности в учебную; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации; 

• оценивать правильность выполнения действия на уровне оценки соответствия 

результатов требованиям данной задачи, 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей и 

родителей; 

• адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных 

задач, владеть диалогической формой общения; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• развить навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций. 

В результате учащиеся должны: 

-обладать системой знаний в области прав и законов, уметь пользоваться этими 

знаниями; 

- уважать и соблюдать права и законы; 

- жить по законам морали и государства; 

-быть законопослушным (по мере возможности охранять правопорядок), активно 

участвовать в законодательном творчестве; 

- быть толерантным во всех областях общественной жизни; 

-осознавать нравственные ценности жизни: ответственность, честность, долг, 

справедливость, правдивость. 

Тематический план 

 

Названия разделов (тем) Количество 

часов 

Человечество, семья. 5 

Мы и закон. 7 

Патриотизм, гражданственность. 10 

Нравственность. 12 

Итого 34 

 

2.2.3.2.25. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Светофор» 

 

Направление: социальное. 

Содержание 

Знакомство со знаками. Дорожные знаки – пешеходам. Светофор и его сигналы. Виды 

пешеходных переходов. Чтение дорожных знаков. Творческая мастерская. Безопасный путь 

в школу. Мы пассажиры личного транспорта. Загородная дорога. Пешеход на загородной 

дороге. Мой друг – велосипед. Движение пешеходов и машин. Улица. Тротуар. Проезжая 

часть. Дорожная разметка и ее предназначение. Перекресток и его виды. Правила перехода 
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через дорогу.  

Фигурное вождение велосипеда 

Общие принципы оказания доврачебной помощи. Состав и назначение аптечки. 

Чрезвычайные ситуации на дороге. Поведение при аварийной ситуации. Первая помощь при 

общих ранениях. Наложение жгута и повязок 

Решение тестов  

Планируемые образовательные результаты 

По окончании изучения программы обучающимися должны быть достигнуты: 

Личностные результаты: 

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

• принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации 

к обучению и познанию, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

• уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 

• осознание ответственности человека за общее благополучие; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

• этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

• формирование основ экологической культуры на основе признания 

ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

• способность к самооценке. 

Тематическое планирование 

 

Названия  
Количество  

часов 

Вводное занятие. Инструктаж по правилам безопасного поведения. 1 
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Правила дорожного движения. Основные термины и понятия 16 

Фигурное вождение велосипеда. 6 

Первая медицинская помощь. 10 

Итоговое занятие. 1 

Всего 34 

 

2.2.3.2.26. Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 

деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

формирование интереса к познанию; 

формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

развитие у школьников общекультурной компетентности; 

развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

осознание своего места в обществе; 

познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. 

формирование готовности к личностному самоопределению. 
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Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» составляют следующие документы. 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-ФЗ 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических 

рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 

15.08.2022 № 03–1190. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

соответствие датам календаря; 
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значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем 

году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 

«День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-

летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со 

дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 

Историческая память 

историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: 

благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических 

фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

Преемственность поколений 
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каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его 

достижения, традиции; 

семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 

старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 

каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 

средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, 

которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной 

земле, малой родине, Отечеству. 

Патриотизм — любовь к Родине 

патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой 

родине; 

патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за 

историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о 

важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается многогранность 

чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

Доброта, добрые дела 

доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без 

ожидания благодарности; 

благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена 

и в настоящее время, тема волонтерства. 

Семья и семейные ценности 

семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но 

и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: 

взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, 

помогать родителям; 
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семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

Культура России 

культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении 

его истории; 

российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное 

искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены 

на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню 

цирка)». 

Наука на службе Родины 

наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я 

вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или 

понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются 

определенные ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение 

года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что 

послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 
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данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 

учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 

обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 

выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 

разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие педагогу 

грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 

программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем гордимся, о 

чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и стойкости, 

а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к своей 

Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в 

развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир возможностей, 

которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, так и выстроить 

личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят 
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к депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам 

физического здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о 

том, как наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до 

«травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем 

мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-

историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие 

отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, 

как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и 

рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, они 

олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие 

спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, 

являются достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов 

является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 

информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой 

сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. Появление 

новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к технологическому 

суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это 

любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет 

в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде 

всего то, что мы любим и готовы защищать. 
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Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически сложилось, 

что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, оказывали 

всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история и 

современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей 

стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи 

информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к 

чтению, бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов 

– обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О 

провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью 

освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? 

Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, 

которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают 

культуру, стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей 

стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях науки 

и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, которую 

за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали русские 

землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой 

школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-

турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB
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Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что нужно 

для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей дружбы. 

Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим семьянином. 

Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим 

профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников в России. 

Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их 

решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. 

Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные 

с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История   полуострова. Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 

поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют 

важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, 

повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. 

Цирк в России, История цирка, цирковые династии России. Знаменитые на весь мир 

российские силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты - рекордсмены. 

Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы,  автор знаменитых «Мертвых 

душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Николая Гоголя актуальны по сей день.   

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека.    Соблюдать 

эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

  Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

   Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 
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19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. Пушкина в 

формирование современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям 

и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
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природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня 

экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей 

их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание 

своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные 

по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми 

из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции 

из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать 

свое развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: использовать 

вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, 

инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с 

учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 
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систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 

ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать 

оптимальную форму представления информации; оценивать надежность информации по 

критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать 

намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями 

других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и 

использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 

проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при 

решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 

и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию 

совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех 

участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 

групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего 

вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками 

взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды 

в достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: ориентироваться 

в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, 

принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть 

способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого 

человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и 

такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 
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«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, 

к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности:  

 Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 

деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, 

чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в 

диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 

сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 

ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию 

текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной 

форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 

скрытой информации в тексте; извлечение информации из различных источников, ее 

осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее роли 

в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как 

вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 

делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 

отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 

используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения 

участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 

соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; 

давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и традициях 

народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 

средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, 

базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых 

устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими периодами, 

событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и истории 

России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; умение 

выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические 

эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории 

родного края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 

исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; 

умение выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, 

явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 
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временные связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их 

взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение 

определять и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на 

фактический материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение опыта 

взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности 

на основе национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 

демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми 

разных культур; уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 

социального института; о характерных чертах общества; о содержании и значении 

социальных норм, регулирующих общественные отношения; о процессах и явлениях в 

экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах 

конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 

правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о 

системе образования в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и 

денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 

противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 

общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать 

традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита 

человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение 

Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 

взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность 

истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для 

сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных 

сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение устанавливать и 

объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах 

общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействия общества 

и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства; 

связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; умение 

использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт 

определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм свое отношение 

к явлениям, процессам социальной действительности; умение анализировать, обобщать, 

систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, 

соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения 

человека, личным социальным опытом; умение оценивать собственные поступки и 

поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным 

видам социальных норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех 

форм антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 

России. 
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География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 

человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических 

задач своего населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе 

задачи устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными 

природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально 

наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер 

взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных географических 

условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

Тематическое планирование 

1–2 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

Электрон

ные 

цифро-

вые 

образоват

ельные 

ресурсы 

1. День знаний Знания – ценность, которая 

необходима не только 

каждому человеку, но и 

всему обществу. 

Наша страна предоставляет 

любому ребёнку 

возможность с 6,5 лет 

учиться в школе 

Знания – основа успешного 

развития человека и 

общества 

Просмотр видеоролика о Дне 

знаний и о традициях этого 

праздника. 

Участие в эвристической 

беседе: традиции нашей 

школы, обсуждение 

вопросов: «Почему важно 

учиться? Как быть, если что-

то не знаешь или не умеешь?» 

и др. 

Рассматривание репродукций 

картин о школе прошлых 

веков, сравнение с 

современной школой. 

Например: В. Маковский «В 

сельской школе»; Н. 

Богданов-Бельский 

«Сельская школа», «Устный 

счет. Народная школа»; Б. 

Кустодиев «Земская школа»; 

А. Максимов «Книжное 

научение»; А. Морозов 

«Сельская школа» (на выбор) 

Участие в коллективной 

игре-путешествии (игре-

соревновании), разгадывании 

загадок 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023  

2. Там, где 

Россия 

Любовь к Родине, 

патриотизм 

– качества гражданина 

Просмотр и обсуждение 

видеоматериалов «Россия – 

от края до края»: природа 

https://r

azgovor.

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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России. Любовь   к   

родному   краю, 

способность любоваться 

природой, беречь её – часть 

любви к Отчизне. 

разных уголков страны. 

Работа с иллюстрациями: 

узнавание по фотографиям 

городов России. 

Достопримечательности 

Москвы. Беседа: «В каких 

местах России тебе хотелось 

бы побывать?» 

Интерактивная игра-

соревнование: «Знаем ли мы 

свой край» (с 

использованием 

иллюстраций) 

edsoo.ru

/?year=2

023 

3. 100-летие со 

дня рождения 

Зои 

Космодемьянско

й 

Героизм советских людей в 

годы Великой 

Отечественной войны. 

Участие молодежи в защите 

Родины от фашизма. Зоя 

Космодемьянская – первая 

женщина – Герой 

Советского Союза за 

подвиги во время ВОВ. 

Качества юной участницы 

диверсионной

 группы: бесстрашие, 

любовь к Родине, 

героизм. 

Рассматривание и описание 

портрета Зои – московской 

школьницы. Восприятие 

рассказа учителя и 

фотографий из семейного 

альбома Космодемьянских 

Обсуждение рассказа 

учителя и видеоматериалов о 

событиях в деревне 

Петрищево. 

Обсуждение значения

 пословиц: «Родина – 

мать, умей за нее постоять», 

«Для родины своей ни сил, ни 

жизни не жалей», «С родной 

земли - умри, не сходи», 

«Чужой земли не хотим, а 

своей не отдадим» (на 

выбор) 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

4. 

Избирательная 

система России 

(1час) 

Избирательная система в 

России: значение выборов в 

жизни общества; право 

гражданина избирать и 

быть избранным. Участие в 

выборах – проявление 

заботы гражданина о 

процветании общества. 

Важнейшие особенности 

избирательной системы в 

нашей стране: право 

гражданина на выбор; 

справедливость, 

всеобщность, личное 

участие гражданина 

Просмотр и обсуждение 

отрывка из видеофильма «О 

выборах детям». Дискуссия: 

«Какое значение имеют 

выборы для жизни 

общества». 

Чтение четверостиший о 

Родине. 

Виртуальная экскурсия на 

избирательный участок. 

Коллективное составление 

сценария выступления детей 

на избирательном участке в 

день выборов 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

5. День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Учитель – важнейшая в 

обществе профессия. 

Назначение учителя – 

Обсуждение ценности 

важнейшей профессии. 

Участие в разыгрывании 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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социальное служение, 

образование и воспитание 

подрастающего поколения. 

Учитель – советчик, 

помощник, участник 

познавательной 

деятельности школьников. 

Оценка учительского труда. 

сценок «Я – учитель», «Я и 

мои ученики». 

Участие в групповой, парной 

работе: создание рисунков 

«Наш класс», «Мой учитель» 

 . 

Работа с текстами 

(пословицами, 

стихотворениями), 

связанными с профессией 

учителя 

/?year=2

023 

6. О 

взаимоотношени

ях в коллективе 

Общая цель деятельности 

одноклассников. 

Взаимопомощь, поддержка, 

выручка – черты 

настоящего коллектива. 

Детский телефон доверия 

Анализ рисунков 

«Рукавички»: умеем ли мы 

вместе работать? Умеем ли 

договариваться?». Чтение и 

обсуждение рассказа В. 

Осеевой «Три товарища?». 

Диалог: происходят ли в 

нашем классе похожие 

истории? 

Дискуссия: «Когда мы 

обижаемся: как не 

реагировать на обиду?  

Интерактивное задание: 

рассматривание фотографий 

нашего класса: «Мы вместе!» 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

7. По ту сторону 

экрана 

Российскому 

кинематографу 

– 115 лет. Может ли 

сегодня человек (общество) 

жить без кинематографа? 

«Великий немой» – фильмы 

без звука. 1908 год – 

рождение детского кино в 

России. Первые игровые 

фильмы: «Дедушка Мороз», 

«Царевна-лягушка», «Песнь 

о вещем Олеге».  

Создание студии 

«Союздетфильм».  

Известные первые игровые 

фильмы: «По щучьему 

велению», «Морозко», 

«Королевство кривых 

зеркал», (режиссера 

Александра Роу). 

Слушание песни Буратино из 

фильма «Приключения 

Буратино» (композитор А. 

Рыбников). 

Просмотр видеоматериалов: 

кадры из немого кино. 

Беседа: Можно ли по 

мимике, жестам, поведению 

артистов понять сюжет 

картины? 

Интерактивное задание – 

викторина «Знаем ли мы эти 

известные детские фильмы?» 

(отгадывание по отдельным 

эпизодам и фото героев 

названия фильмов). 

Например, «По щучьему 

велению», «Королевство 

кривых зеркал», «Царевна-

лягушка». 

Ролевая игра: «Мы снимаем 

кино» (разыгрывание 

эпизода из сказки «Царевна-

лягушка», разговор царевича 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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с лягушкой). 

Рассказы детей: «Мой 

любимый кинофильм» 

8. День спецназа 28 октября – День 

подразделений 

специального назначения. 

Страна гордится важной 

работой бойцов спецназа.  

Легендарные 

подразделения: «Альфа», - 

борьба с террористами, 

освобождение заложников, 

поиск особо опасных 

преступников. 

«Вымпел» – охрана 

экологически важных 

объектов; борьба с 

террористами; ведение 

переговоров и проведение 

разведки. 

Качества бойцов спецназа, 

спортивные тренировки 

Работа с иллюстративным 

материалом: описание 

внешнего вида бойцов 

спецподразделения, примеры 

деятельности подразделений 

спецназа: освобождение 

заложников, захват 

террористов. 

Просмотр видеоматериалов о 

физической подготовке 

бойцов спецназа. 

Интерактивное задание: 

восстановление пословиц о 

смелости (героизме), 

объяснение их значения. 

Например: «Тот герой, кто за 

Родину горой!», «Не тот 

герой кто награду ждет, а тот 

герой, что за народ встает!», 

«Один за всех, все – за 

одного», «Сам погибай, а 

товарища выручай» (по 

выбору) 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

9. День 

народного 

единства 

Чему   посвящен    праздник 

«День народного 

единства»? 

Проявление любви к 

Родине: объединение 

людей в те времена, когда 

Родина нуждается в защите. 

Чувство гордости за 

подвиги граждан земли 

русской в 1612 году 

Минин и Пожарский – 

герои, создавшие народное 

ополчение для борьбы с 

иноземными захватчиками 

Рассматривание плаката, 

посвященного Дню 

народного единства. 

Обсуждение: «Почему на 

плакате изображены эта два 

человека? Какие события 

связаны с Мининым и 

Пожарским?». 

Беседа с иллюстративным 

материалом: кем были 

Минин и Пожарский? 

Интерактивное задание: 

рассмотрите портреты 

Минина и Пожарского, 

опишите их внешний вид, 

одежду, выражение лица. 

Рассказ учителя о событиях 

1612 года. Беседа: Что такое 

ополчение? 

Ополчение 1612 года и 1941 

года (рассказ учителя с 

иллюстративным 

материалом 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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10. Россия – 

взгляд в будущее 

Экономика как  

управление хозяйством  

страны: производство, 

распределение, обмен, 

потребление. 

Что сегодня делается для 

успешного развития 

экономики РФ? Можно ли

 управлять 

экономикой с помощью 

компьютера (что такое 

цифроваяэкономика – 

интернет-экономика, 

электронная экономика). 

«Умный дом»: «умное 

освещение», «команды 

электроприборам 

(кофеварка, чайник)», 

напоминания-сигналы 

жителям квартиры. 

Просмотр и обсуждение 

видео: «Что такое экономика 

страны? Откуда произошло 

слово «экономика»?». 

Интерактивное задание: 

Составление плаката-

рисунка «Что такое 

экономическая деятельность: 

производство-

распределение-обмен- 

потребление». 

Воображаемая ситуация: мы 

попали в «умный дом». Что 

происходит в «умном доме»? 

Какие команды мы можем 

дать голосовому помощнику 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

11. День матери Мать, мама – главные в 

жизни человека слова. Мать 

– хозяйка в доме, 

хранительница семейного 

очага, воспитательница 

детей. Матери- героини. 

Как поздравить маму в ее 

праздник – День матери? 

Слушание песни «О маме» 

из кинофильма «Мама». 

Интерактивное задание: 

расскажем о маме: 

Мама заботится о ребенке: 

рассматривание репродукции 

картины С. Ерошкина «У 

колыбели»; Б. Кустодиева 

«Утро». 

Мама помогает ребенку 

познать мир: рассматривание 

репродукции картины А. 

Аверина «Море» 

Воображаемая ситуации: для 

девочек – «Ты – мама. У тебя 

есть дочка. Она 

капризничает. Как ты ее 

успокоишь?». Для мальчиков 

– «Как ты думаешь, что 

будет делать мама». 

Беседа на основе 

рассматривания видео и 

иллюстративного материала: 

Матери-героини» 

Дискуссия: «Нам нужно 

поздравить маму с Днем 

матери. Как мы это сделаем». 

Рассматривание рисунков 

(плакатов) детей - 

ровесников учащихся 1-2 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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класса 

12. Что такое 

Родина? 

Родина – это страна, где 

человек родился и живет, 

учится, работает, растит 

детей. Родина – это отчий 

дом, родная природа, люди, 

населенные пункты – все, 

что относится к стране, 

государству. Человек 

всегда проявляет чувства к 

своей Родине, патриот 

честно трудится, заботится 

о ее 

процветании, уважает ее 

историю и культуру 

Слушание песни «То 

березка, то рябинка». 

Обсуждение: как понимает 

автор песни, что такое 

«Родина»? 

Интерактивное задание: 

соотнесение иллюстрации с 

названием территории 

России (тундра, тайга, 

Поволжье, Урал, Кавказ, 

Камчатка). 

Виртуальная экскурсия по 

городам России: Москва, 

Санкт-Петербург, Волгоград. 

Достопримечательного 

родного края. 

Выставка рисунков детей 

«Наша Родина, как я ее 

вижу». Дети рассказывают о 

своих рисунках 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

13. Мы вместе. Память времен: каждое 

поколение связано с 

предыдущими и 

последующими общей 

культурой, историей, 

средой обитания. Связь 

(преемственность) 

поколений – основа 

развития общества и 

каждого человека. 

Семейное древо. Память о 

своих родных, которые 

 представляют 

предшествующие 

поколения. Сохранение 

традиций семьей, народом 

Создание традиций своего 

класса. 

Рассматривание рисунков 

детей «Семейное древо». 

Краткий рассказ о традициях 

в семье, которые остались от 

бабушек-дедушек. 

Традиции, связанные с 

проводом зимы и встречей 

весны у разных народов РФ: 

русский Веснянки, у татар и 

башкир праздник Каргатуй, у 

ханты и манси – День 

Вороны. работа с 

иллюстративным 

материалом. 

Эвристическая беседа: 

«Какие традиции будут у 

нашего класса?». 

Выставка фотографий 

класса: «Мы вместе». 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

14. Главный 

закон страны 

Конституция Российской 

Федерации – главный закон 

государства, который 

закрепляет права 

гражданина как отношение 

государства и его граждан. 

Права — это обязательство 

государства по созданию 

Рассматривание обложки и 

страницы Конституции РФ. 

Рассказ учителя: что 

записано в главном законе 

страны. 

Работа с иллюстрациями: 

описание прав гражданина 

РФ на свободное 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 
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условий благополучной 

жизни каждого человека. 

Права ребенка в РФ 

передвижение, выбор места 

проживания, право на 

свободный труд, отдых, 

образование, медицинскую 

помощь. 

Интерактивное задание: 

соотнесем иллюстрацию с 

правом ребенка РФ. 

Заполним таблицу: права 

ребенка РФ 

15. Герои нашего 

времени 

Герой  – 

 человек, 

совершающий поступки, 

необычные по своей 

смелости, отваге. Совершая 

подвиги, герой никогда не 

думает об опасности для 

себя, его действия 

направлены на спасение 

других. Героями в нашей 

стране являются не только 

взрослые, но и дети. 

Проявление уважения к 

героям, стремление 

воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, 

решительность, стремление 

прийти на помощь. 

Памятники героям мирного 

времени 

Просмотр видеоматериала 

«Герои мирного времени» о 

врачах г. Благовещенска. 

Беседа: «Можно ли назвать 

поступок врачей подвигом? 

О чем думали врачи, узнав о 

пожаре? Как они вели себя? 

Интерактивное задание: 

проанализировав поступок 

подростка, составить его 

портрет. Например, 

героические поступки Вани 

Макарова, Максима 

Кобычева, Лиды 

Пономарёвой, Марины 

Плотниковой. 

Рассматривание фотографий 

орденов Героя России, 

Ордена мужества, медаль «За 

отвагу». 

Рассматривание и описание 

памятников героям мирного 

времени. Например, 

памятник пожарным и 

спасателям (Новосибирск); 

памятник героям, погибшим, 

спасая детей (Севастополь), 

памятник морякам- 

подводникам, погибшим в 

мирное время (Курск), 

памятник пожарным и 

спасателям МЧС (Тверь) – на 

выбор. 

Воображаемая ситуация: 

представим, что мы 

находимся около памятника 

героям мирного времени. 

Какие цветы мы возложим к 

памятнику, что напишем на 

ленточке? 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 
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16. «Новый год – 

традиции 

праздника 

разных народов 

России» 

Новый год – любимый 

семейный праздник. 

История возникновения 

новогоднего праздника в 

России. Участие детей в 

подготовке и встрече 

Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. 

История создания 

новогодних игрушек. 

Традиции Новогоднего 

праздника разных народов 

России: якутов (праздник 

"Ысыах"); бурятов День 

Белого Месяца); 

осетинский Новый Год 

Ногбон; татар («Навруз») – 

по выбору. 

Просмотр и обсуждение 

видео: «Москва 

Новогодняя!». Беседа: как 

украшен к Новому году наш 

город (поселок, село). Как 

украшен ваш дом к встрече 

Нового года. 

Рассказы детей: «Моя 

любимая новогодняя 

игрушка». 

Виртуальная экскурсия в 

музей «фабрика елочных 

игрушек» (Москва) 

Интерактивное задание: 

составление коллективного 

рассказа «История 

Новогоднего праздника в 

России» (на основе 

иллюстративного материала) 

Чтение детьми (или 

рассказывание) коротких 

историй о традиции встречи 

Нового года народов России 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

17. От «А» до 

«Я». 450 лет 

«Азбуке» Ивана 

Федорова 

Иван Федоров - 

выдающийся 

первопечатник в России, не 

только составитель и 

издатель первых книг, но и 

педагог, создатель 

методики обучения 

грамоте. Особенности 

построения «Азбуки» 

Рассматривание страниц 

«Азбуки» И. Федорова. 

Сравнение иллюстраций, 

букв с современным 

«Букварем». Беседа: «Как вы 

думаете, был ли интересен 

детям того времени такой 

учебник? Мог ли создать 

такую книгу человек, 

который не понимал детей, 

не знал, как их учить 

грамоте? 

Воображаемая ситуация: 

представим, что мы 

находимся в Москве, у 

памятника И. Федорову. 

Захотелось ли вам положить 

к памятнику цветы? Какие? 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

18. Налоговая 

грамотность 

Налог – денежные 

отношения между 

организацией и любым 

работающим человеком, 

необходимая обязательная 

плата государству с любых 

доходов. 

Для чего взимаются 

налоги? Откуда 

Работа с иллюстрациями, 

которые демонстрируют 

примеры использования 

налогов. 

Беседа: «На какие деньги 

строятся больницы, детские 

сады, школы; 

благоустраиваются города, 

ремонтируются дороги?» 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 
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государство берет деньги 

для содержания 

учреждений, армии, 

объектов культуры, 

строительства жилья, 

детских садов и школ, 

больниц, стадионов и др.? 

Дискуссия: «Может ли 

человек отказаться платить 

налоги? Почему говорят, что 

уплата налогов - обязанность 

гражданина?» 

19. 

Непокоренные 

(блокада 

Ленинграда) 

Что такое блокада? 900 

дней жизни под обстрелом, 

без продовольствия и 

электричества. Как жили и 

о чём мечтали дети 

блокадного города: 

ленинградский ломтик 

хлеба; печь буржуйка; 

блокадная школа, как 

праздновали Новый год... 

Дорога жизни. 

Посильная   помощь    

детей взрослым: уход за 

ранеными, дежурство на 

крыше. 

Просмотр видеофильма 

«Салют в Ленинграде в честь 

прорыва блокады». Беседа: 

почему ленинградцы плачут 

во время салюта? 

Послушаем звук метронома. 

О чем он подавал сигналы? 

Интерактивное задание: 

рассматривание фото 

рисунков детей блокадного 

Ленинграда на тему «Ладога 

– дорога жизни». Беседа: о 

чем рассказывают рисунки 

детей? Можно ли сказать, 

что авторы рисунков 

вспоминают историю своей 

жизни? 

Работа с фотографиями: 

особенности учебного 

класса, чем он отличается от 

класса мирного времени? 

Воображаемая ситуация: 

представим, что мы подошли 

к памятнику, посвященному 

детям блокадного 

Ленинграда. Постоим около 

него тихо, поклонимся 

героям города, не сдавшихся 

врагу, положим цветы 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

20. Союзники 

России 

Кого называют союзником? 

Договор о коллективной 

безопасности – 

объединение государств, 

которые совместно борются 

с терроризмом. 

Экономическое 

сотрудничество государств

 с Россией: Китай, 

Белоруссия. 

Культурное сотрудничество 

государств с Россией: 

спортивные соревнования, 

художественные выставки, 

Интерактивное задание: 

«Сравним две фотографии 

(на одной люди со 

сложенными на груди 

руками, на другой – 

пожимающие друг другу 

руки)». Какую из них можно 

назвать «союзники»? 

Рассказ учителя: страны, 

которые объединились 

(стали союзниками) в борьбе 

с международным 

терроризмом. 

Интерактивное задание: на 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023


381 

 

фестивали и конкурсы, 

выступления театров 

основе иллюстраций описать 

товары, которые получает 

Россия из стран (Китай, 

Белоруссия, Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: 

выступления Большого 

театра за рубежом 

21. Менделеев. 

190 лет со дня 

рождения 

Наука и ученые: научные 

открытия позволили 

изменить жизнь человека и 

развивать общество. 

Лаборатория ученого. Что в 

ней происходит? 

Д.И. Менделеев - 

выдающийся ученый-химик 

и физик (изучал свойства 

веществ), создатель 

воздушного шара. 

Менделеев – педагог, 

профессор химии в 

университете, автор 

учебников по химии. 

Любимые занятия ученого 

в свободное время: 

«чемоданных дел мастер», 

шахматист. 

Просмотр видео: открытия 

человека, которые позволили 

развивать общество (паровоз, 

радио, электричество, 

космическая ракета) 

Интерактивное задание: Нам 

нужно сравнить свойства 

каких-то веществ, например, 

воды и молока, чая и сока. 

Что нам нужно сделать? 

Зачем ученый проводит 

опыты, эксперименты? 

Рассказ учителя: Д.И. 

Менделеев проводит опыты с 

различными веществами, 

изучая их свойства и выделяя 

похожие свойства веществ. 

Работа с иллюстрациями и 

текстом: Менделеев – полет 

на воздушном шаре. 

Интерактивное задание: 

выбрать ответ на вопрос: «С 

какой целью создал 

Менделеев воздушный шар? 

Ответы: он хотел показать 

своим детям Землю из 

космоса; ему нравилось 

летать; он хотел изучать 

атмосферу. 

Рассматривание фото 

любимых занятий ученого: 

создание чемоданов, 

шахматы, рисование. 

Дискуссия: Почему 

Менделеева называли 

«чемоданных дел мастер»? 

Разве он не мог купить себе 

чемодан в магазине? Можно 

ли по свободным занятиям 

ученого сказать, что он был 

разносторонним, творческим 

и очень интересным 

человеком? 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 
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22. День 

первооткрывате

ля 

Первооткрыватели 

первыми открывает новые 

земли, страны, изучают и 

описывает их особенности. 

Российские мореплаватели: 

открывшие Антарктиду (Ф. 

Беллинсгаузена и М. 

Лазарев). Первые 

открыватели космоса: Ю. 

Гагарин, В. Терешкова, А. 

Леонов. 

Проявление интереса и 

уважения к

 личности 

первооткрывателя, его 

чертам характера: 

целеустремленности, 

смелости, упорству 

Просмотр видео 

«Антарктида – шестой 

континент 

Рассказ учителя: «Восток» и 

«Мирный» история открытия 

Антарктиды. Рассматривание 

портретов Ф. Беллинсгаузена 

и М. Лазарева, а также 

парусных кораблей. 

Работа с иллюстрациями: 

рассматривание и описание 

станций, работающих в 

Антарктиде: «Мирный», 

«Лазаревская», «Прогресс». 

Беседа: с какой целью 

создаются станции в 

Антарктиде? 

Интерактивное задание: что 

ты знаешь о первых 

космонавтах. Рассказы детей 

на основе иллюстраций и 

картин о космосе А. Леонова. 

Интерактивное задание: 

сделаем первые странички 

нашей классной книги 

«Первопроходцы». 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

23. День 

защитника 

Отечества 

Благодарность армии за 

мирную жизнь, за 

проявление патриотических 

чувств, защиту Родины, 

охрану ее рубежей. 

Преемственность 

поколений. 

Армия в годы войны и 

мирное время: всегда есть 

место подвигу. Памятник 

советскому воину в 

Берлине. Качество 

российского воина: 

смелость, героизм, 

самопожертвование 

Просмотр видео: парад 

Победы 1945 г. Беседа: с кем 

сражалась советская армия? 

Что принесла победа в ВОВ 

нашей стране и миру? Какие 

чувства испытывают люди 

разных поколений, 

освободившись от фашизма? 

Интерактивное задание: 

краткие суждения детей по 

иллюстрациям: 

«Вспомним героев 

Советского Союза». 

(Например, дважды Герои 

Советского Союза: летчики – 

В. Алексеенко, Н. Степанян, 

А. Ефимов; танкисты – С. 

Хохряков, В. Архипов, С. 

Шутов; моряки – В. Леонов 

(по выбору). 

Рассказ учителя об истории 

памятника советскому 

солдату в Берлине (о Н. 

Масалове). 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 
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24. Как найти 

свое место в 

обществе? 

Твое место в семейном 

коллективе. Твое 

равноправное участие в 

трудовой, досуговой жизни 

семьи. Проявление 

активности, 

инициативности в делах 

семейных. 

Классный коллектив – это 

твое детское общество. 

Твои интересы, 

обязанности, друзья в этом 

обществе. 

Просмотр видео: 

коллективный труд семьи. 

Беседа: нравится ли детям 

работать вместе с 

родителями? 

Дискуссия: обсудим, в каком 

случае Ира поступает как 

равноправный член 

семейного коллектива: а) 

Она всегда откликается на 

просьбу бабушки помочь ей; 

б) Оля всегда предлагает 

бабушке свою помощь. 

Интерактивное задание: 

оцени ситуации. Ответь на 

вопрос: «Кто из этих детей 

нашел свое место в 

коллективе». 

1) Петя хорошо рисует. Но 

на предложение оформить 

классную газету ответил: «Я 

не могу, некогда мне. Пусть 

Мила рисует». 

2) Первоклассники готовят 

концерт к Дню учителя. Для 

выступления нужны 

одинаковые платочки-

галстучки. Где их взять? Оля 

предлагает: «Меня мама 

научила вязать. Я свяжу 

платочки-галстучки, будет 

красиво». 

Интерактивное задание: 

проанализируй пословицы и 

поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: 

соотнеси слово-качество с 

соответствующей 

пословицей. 

«Берись дружно – не будет 

грузно» (согласованность); 

«В коллективе чужой работы 

не бывает» (взаимопомощь); 

«В согласном стаде волк не 

страшен» (согласие, 

единство); «Без командира 

нет коллектива» (умение 

подчиняться) 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 
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25. Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

Фестиваль молодежи и 

студентов проходит под 

лозунгом «За мир, дружбу, 

солидарность и 

справедливость!». 

Фестиваль – это 

возможность молодых 

людей общаться: 

поделиться своими планами 

на будущее, рассказать о 

своей стране, о работе или 

учебе. На Фестивале 

проводятся различные 

мероприятия, собрания, 

диспуты, дружеские 

соревнования, концерты. 

Россия принимает гостей со 

всего мира дружелюбно и 

гостеприимно 

Просмотр видео: открытие 

Международного фестиваля 

молодежи и студентов в 2017 

г. Беседа: для чего 

проводятся Фестивали 

молодежи. 

Воображаемая ситуация: 

Представьте, что каждый из 

вас – участник Фестиваля. 

Вы изучили программу и 

хотите выбрать мероприятие, 

на которое вам хочется 

пойти. Поделитесь своими 

планами с одноклассниками. 

Программа Фестиваля: 1) 

Образовательная программа 

– «Россия в советское 

время», «День Африки», 

«День Азии и Океании», 

«День Европы», 

«Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная 

программа 

– «Джазовый фестиваль», 

«Музыка будущего», 

«Танцевальная академия» 

Виртуальная экскурсия в 

образовательный центр 

«Сириус» (работа с 

иллюстративным 

материалом): что увидят 

здесь гости Фестиваля 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

26. Первым 

делом 

самолеты…. О 

гражданской 

авиации 

Гражданской авиации 

России 100 лет. Значение 

авиации для жизни 

общества и каждого 

человека. 

Мечта человека летать 

воплотилась в сказках, 

легендах. Первый самолет 

гражданской авиации в 

России. Типы современных 

самолетов. 

Просмотр видео: взлет 

самолета. 

Беседа: какое чувство у вас 

возникает, когда вы 

смотрите, как в воздух 

поднимается самолет? летали 

ли вы на самолете? Ваши 

ощущения (страшно, 

удивительно, радостно, 

удивительно). 

Работа с иллюстрациями: на 

чем летают герои русских 

сказок (народных и 

авторских). Например, ступа 

бабы-Яги, ковер-самолет, 

Конек-Горбунок. 

Рассматривание картины А. 

Дейнеко «Никитка – первый 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 
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русский летун». Чтение 

учителем отрывка из 

легенды: «Смерд Никитка, 

боярского сына Лупатова 

холоп», якобы смастерил 

себе из дерева и кожи крылья 

и даже с успехом летал на 

них». 

Интерактивное задание: 

сравните два числа. В начале 

XIX века дорога из Москвы в 

Санкт-Петербург на лошадях 

занимала 4-5 дней. Сегодня 

от Москвы до северной 

столицы – 1,5 часа полета. 

Рассказ учителя: первый 

самолет гражданской 

авиации в России – АНТ-9. 

Просмотр видео: новые 

самолеты сегодня. 

27. Крым – 

дорога домой 

Вспомним, что такое 

Крым? Уникальные 

природные места Крыма. 

Города Крыма, его столица. 

Как живет сегодня Крым. 

Видео: «Путешествие по 

Крыму». Работа с 

иллюстрациями: уникальные 

места природы Крыма, 

столица – Симферополь. 

Детский парк. Парк 

Салгирка, танк-памятник 

освободителям города от 

фашистов, Крымский театр 

кукол. 

Воображаемая ситуация: 

Представьте, что вы – 

жители Крыма. Что бы вы 

посоветовали посмотреть в 

Крыму ее гостям? 

Работа с иллюстрациями: 

чем занимаются младшие 

школьники после уроков? 

Фотографии, отражающие, к 

примеру, игру в шашки и 

шахматы, танцы, занятие 

лепкой или рисованием, 

театральной деятельностью. 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

28. Россия – 

здоровая 

держава 

Человек должен быть 

здоров, жизнерадостен, 

закален. Это помогает ему 

многое успевать, успешно 

заниматься трудом, учебой, 

домашними делами. 

Здоровые люди активно 

Просмотр видео: гимн «Дети 

– в спорт». Беседа: «Как вы 

понимаете слова гимна: 

«Дети – будущее страны!» 

Эвристическая беседа? 

«Почему человек должен 

быть здоров, жизнерадостен 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 
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участвуют в жизни 

общества. 

Что такое здоровый образ 

жизни, как человек должен 

его организовывать. 

Россия – спортивная страна 

и активен?» 

Интерактивное задание: 

сравните рисунки двух 

детей, оцените, как они 

одеты, чем они занимаются? 

Кто из них, по вашему 

мнению, чаще болеет? 

Работа с текстами 

стихотворений о здоровье и 

занятиями физкультурой. 

Например, «Зарядка» (А. 

Барто), «Купить можно 

много» (А. Гришин), 

«Солнце воздух и вода» (А. 

Усачев). 

Работа с иллюстрациями: 

назовем и запишем слова, 

которые расскажут нам, что 

человек должен делать, 

чтобы сохранить и укрепить 

здоровье. 

Интерактивное задание: 

рассмотреть фото разных 

видов спорта, назвать 

каждый вид. Рассказать, 

каким спортом ты 

занимаешься или хочешь 

заниматься? 

29. Цирк! Цирк! 

Цирк! 

Почему и дети, и взрослые 

любят цирк? 

Цирковые профессии. 

Вспомним великие семьи 

цирковых артистов: семья 

Запашных; семья 

Кантемировых. 

Знаменитый «Уголок 

Дурова» и его основатель. 

Великий клоун Ю. 

Никулин. Первая

 женщина-

укротительница тигров 

Ю. Бугримова 

Просмотр видео – цирковое 

представление и «Песенки о 

цирке». Беседа: «Любите ли 

вы цирк?» 

Интерактивное задание: 

Назови цирковую профессию 

(соедини фото с названием 

цирковых профессий). 

(Например, воздушный 

гимнаст, клоун, укротитель, 

наездник, жонглёр, акробат) 

– по выбору. 

Работа с иллюстрациями: 

знакомство с великими 

цирковыми семьями и 

цирковыми артистами. 

Описание их цирковой 

деятельности. 

Создадим плакат-

аппликацию «Цирк! Цирк! 

Цирк!» 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 
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30. «Вижу 

Землю» 

Книга Ю.А. Гагарина 

«Вижу Землю». Первые 

впечатления космонавта о 

наблюдениях голубой 

планеты «Земля». 

Страницы рассказа Ю.А. 

Гагарина «Вижу Землю»: 

детство, участие в 

семейном труде, тяготы 

войны, первая профессия, 

желание и стремление стать 

летчиком. Первый полет. 

Как современный школьник 

может изучать планету 

Земля? 

Видео: пуск корабля-

спутника «Восток-1». 

Обсудим: какое слово, 

сказанное Юрием 

Алексеевичем во время 

взлета, сейчас знает весь 

мир? 

Читаем, рассматриваем 

фотографии, обсуждаем 

страницы книги Ю.А. 

Гагарина «Вижу Землю» 

(детство, первая профессия, 

желание стать летчиком). 

Оцениваем качества 

характера Юрия, которые 

помогли ему стать 

настоящим летчиком, а 

потом и космонавтом 

(ответственность, 

настойчивость, трудолюбие, 

мечтательность). 

Виртуальная экскурсия в 

планетарий 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

31. 215 лет со дня 

рождения 

Гоголя 

Н.В. Гоголь – великий 

русский писатель. Его 

произведения сатирически 

освещают жизнь общества 

XIX века. Удивительные 

факты писателя: сочинение 

стихов в 5 лет; 

загадочность поведения, 

стеснительность; 

суеверность. Увлечения 

Гоголя: любовь к 

рукоделию; умение и 

интерес к приготовлению 

украинских блюд. 

Знакомство и дружба 

Гоголя и Пушкина 

Просмотр видео – памятники 

Н.В. Гоголю в Москве. 

Бесед: «Сравните 

изображение Гоголя на 

памятниках. Почему один 

называют «грустным», а 

второй «веселым»? 

Интерактивное задание: 

работа с иллюстрациями и 

текстом повести Гоголя 

«Ночь перед Рождеством»: 

определите, к какому тексту 

относится иллюстрация. 

Рассматривание 

репродукции картины М. 

Клодта «Пушкин у Гоголя». 

Беседа: «Чем занимаются 

герои картины?» 

Работа с иллюстрациями: 

оцените сюжеты 

иллюстраций, определите по 

ним увлечения писателя 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

32. Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление – 

как использовать природу, 

чтобы приносить ей как 

можно меньше вреда. Что 

значит – жизнь без отходов: 

Просмотр и обсуждение 

видео (фото) - «Как мусор 

становится седьмым 

континентом Земли». Беседа: 

вредит ли природе «седьмой 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2
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отказ от ненужного, 

продление жизни вещей, 

повторное использование, 

экономия природного 

материала (воды, света) 

континент» (мусорное пятно 

в Тихом океане). 

Воображаемая ситуация. 

1) Представим, что мальчик

 порвал брюки. 

Предложите способы 

возможного использования 

этой вещи. 

2) Бабушка наварила 

огромную кастрюлю каши. 

Никто уже не хочет ее есть. 

Предложите способы, чтобы 

кашу не выбрасывать. 

Работа с иллюстративным 

материалом: берегут ли 

природу жители этой 

квартиры? 

Обсудим: какие таблички-

напоминания можно сделать 

в доме, чтобы экономно 

относиться к воде и 

электричеству. 

023 

33. Труд крут! Труд – основа жизни 

человека и развития 

общества. Любой труд 

имеет цель, результат. 

Качества труженика, 

которые определяют 

успешность его трудовой 

деятельности: наличие 

знаний- умений, терпение, 

старательность, 

ответственность, 

аккуратность и др. 

Просмотр видео «Ежик – 

неумейка». Какое качество 

ежика помогло ему 

выбраться из кастрюли? 

Просмотр видео «Труд 

гончара». Беседа: «Легко ли 

сделать вазу?»: быстро ли 

лепится предмет из глины; 

почему гончар должен быть 

внимательным? 

Аккуратным? Получится ли 

красивый предмет, если 

спешить, не обращать 

внимание на неровности, 

нарушение пропорций? 

Дискуссия: Вспомним 

Незнайку – героя книги Н. 

Носова. Незнайка был таким 

любознательным! Он 

пытался играть на трубе, 

рисовать, писать стихи, даже 

управлять машиной. Почем 

же у него ничего не 

получалось? 

Интерактивное задание: 

соединим иллюстрацию 

трудового действия с 

важным условием его 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 
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успешного выполнения. 

Например, приготовить 

пирог (знать рецепт его 

приготовления); убрать 

квартиру (уметь включать 

пылесос); помочь при порезе 

пальца (уметь обрабатывать 

рану) 

Обсудим вместе: определим 

значение пословиц и 

поговорок о труде: 

«Нужно наклониться, чтобы 

из ручья напиться»; «Была 

бы охота, заладится всякая 

работа», «Поспешишь – 

людей насмешишь». 

Обратим внимание на слова, 

которые очень важны для 

работы (знания, умения, 

усердие, старание, терпение, 

желание). 

34. Урок памяти Что такое память человека? 

Память начинается с семьи, 

детства, школы 

Что такое память 

поколений? Страницы 

прошлого, которые нельзя

 забывать. 

Преемственность в 

трудовой деятельности: 

декоративно- прикладное 

искусство народов России. 

Трудовые династии. 

Качества россиянина, 

которые переходят из 

поколения в поколение. 

Встреча с выпускниками 

школы: что они помнят о 

своей школьной жизни? 

Эвристическая беседа: что   

может   рассказать   

семейный   альбом? 

Рассказы детей о своем 

семейном древе. 

Просмотр видео: вспомним 

героические страницы 

истории России. Назовем 

историческое событие и его 

влияние на жизнь общества и 

каждого его члена 

Беседа: какое чувство 

объединяло граждан России, 

когда Родине грозила 

опасность? 

Ролевая игра на основе 

воображаемой ситуации: 

«мастера игрушки» 

описывают игрушку: как 

называется, для чего 

предназначена, из чего 

сделана, где производится 

(например, Хохломская, 

Городецкая, Дымковская, 

Филимоновская, матрешка из 

Сергиева Посада – по 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 
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выбору) 

Обсуждение значения 

поговорки: «Умелец да 

рукоделец себе и другим 

радость приносит» 

Работа с иллюстрациями 

Трудовые династии 

необычных профессий. 

Например, Дуровы, 

Запашные. 

35. Будь готов! 

Ко дню 

общественных 

организаций 

19 мая – День детских 

общественных 

организаций. Что такое

 общественная 

организация? Чем 

занимаются общественная 

организация (общественное

  движение) 

«Школа

 безопасности», 

«Зеленая планета»? 

Как мы видим наше участие 

в общественном движении 

детей и молодежи? 

Просмотр видео: 

поздравление всех 

школьников с Днем детских 

общественных организаций. 

Работа с иллюстративным 

материалом: чем занимаются 

общественные организации 

«Школа безопасности», 

«Зеленая планета». 

Интерактивное задание на 

основе воображаемой 

ситуации: если бы мы были 

членом одной из этих 

организаций, чем мы мне 

хотелось заниматься? 

Коллективный диалог: 

составим поздравление с 

Днем общественных 

организаций 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

36. Русский язык 

великий и 

могучий. К 225-

летию со дня 

рождения А.С. 

Пушкина 

А.С. Пушкин – великий 

русский поэт. Детство 

Саши Пушкина – влияние 

бабушки и няни. 

Темы сказок поэта, схожие 

с народными сказками. 

Народность языка в поэзии 

А.С. Пушкина, 

использование разговорной 

речи 

Просмотр видео – А.С. 

Пушкин «Няне». Беседа: 

«Какие строки 

стихотворения говорят об 

отношении поэта к своей 

няне? 

Рассматривание 

репродукции картины А. 

Непомнящего «Детство 

Пушкина». Разыгрывание 

сценки: 

Саша: - Еще, нянюшка, еще! 

Няня: - Поздно, голубчик 

Александр Сергеевич, спать 

пора… Ну да ладно, слушай 

еще. У моря-лукоморья стоит 

дуб, а на том дубу золотые 

цепи… 

Интерактивное задание: 

соотнести иллюстрацию к 

сказке А.С. Пушкина со 

https://r

azgovor.

edsoo.ru

/?year=2

023 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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строчками из текста сказки. 

Чтение по ролям отрывков из 

сказок А.С. Пушкина: диалог 

в сказке 

 

 

Тематическое планирование 

3-4 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

Электро

нные 

цифро-

вые 

образова

тельные 

ресурсы 

1. День 

знаний 

Наша страна 

предоставляет возможность 

каждому получить 

достойное образование. 

Обязательное образование в 

РФ 9 лет. 

Каждый должен стремиться 

к обогащению и 

расширению своих знаний. 

Участие в беседе: «Что 

дает образование человеку и 

обществу. Рассматривание 

репродукции картины Н. 

Богданова-Бельского «У дверей 

школы». Беседа по вопросам: 

«Что привело подростка к 

дверям школы? Что мешает ему 

учится? Все ли дети в царское 

время были грамотными? 

Рассматривание 

репродукций картин о школе 

прошлых веков, сравнение с 

современной школой. 

Например: В. Маковский «В 

сельской школе»; Н. Богданов-

Бельский «Сельская школа», 

«Устный счет. Народная 

школа»; Б. Кустодиев «Земская 

школа»; А. Максимов 

«Книжное научение»; А. 

Морозов «Сельская школа» (на 

выбор) 

Просмотр видеоматериалов 

о МГУ имени Ломоносова и о 

Смольном институте. 

Участие в викторине «Своя 

игра»: задай вопрос 

одноклассникам 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20

23  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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2. Там, где 

Россия 

Историческая память 

народа и каждого человека 

Г ероическое прошлое 

России: преемственность 

поколений в проявлении 

любви к Родине, 

готовности защищать 

родную землю. 

Просмотр видео: памятник 

советскому солдату в Берлине. 

Обсуждение: почему был 

поставлен этот памятник? О 

чем думал Н. Масалов, спасая 

немецкую девочку? Какое 

значение для жизни народов 

Европы имела победа 

Советского Союза над 

фашистской Германией? 

Дискуссия: С чего 

начинается понимание Родины, 

как проявляется любовь к 

Родине. 

Интерактивное задание: 

партизанское движение двух 

Отечественных войн: 1812 и 

1941-45 гг. - преемственность 

поколений. Организаторы 

партизанского движения Д. 

Давыдов и. С. Ковпак, Д. 

Медведев, П. Вершигора (на 

выбор). 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20

23 

3. 100-летие со 

дня рождения 

Зои 

Космодемьянс

кой 

Проявление чувства любви 

к Родине советской 

молодежью. Юные 

защитники родной страны - 

герои Советского Союза. 

Зоя. Космодемьянская - 

первая женщина - герой 

Советского Союза. 

Качества героини: 

самопожертвование, 

готовность отдать жизнь за 

свободу Родины 

Рассматривание и описание 

героини картины художника 

Дм. Мочальского «Портрет 

Зои». 

Воображаемая ситуация: 

кинотеатр «Колизей», 

призывной пункт, набора в 

диверсионную школу 

Обсуждение: зачем Зоя хотела 

поступить в диверсионную 

школу? Какими качествами 

должны были обладать люди, 

работавшие в тылу врага? 

Видео-экскурсия «Подвиг 

Зои» по материалам музея в 

Петрищеве. 

Интерактивное задание: 

События ВОВ - юные 

защитники Родины - герои 

Советского Союза - 

последователи Зои 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20

23 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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4. 

Избирательна

я система 

России (1час) 

Что такое 

избирательная система, 

какое значение имеют 

выборы для жизни 

государства, общества и 

каждого его члена; право 

гражданина избирать и 

быть избранным 

Свободные выборы 

отражают демократизм и 

справедливость 

российского государства, 

обеспечивают достойное 

будущее общества и 

каждого его члена. 

Принципы избирательной 

системы в нашей стране: 

демократизм, 

справедливость, 

всеобщность, личное 

участие 

Рассматривание 

иллюстративного материала. 

Диалог: «О чем рассказывают 

фотографии? Для чего 

создаются избирательные 

участки?». 

Работа с иллюстративным 

материалом (детские рисунки о 

выборах): «Как мы понимаем 

суждение: «Голосуй за свое 

будущее!». 

Диалог: «Кого избирают 

депутатом Г осударственной 

думы? Знаменитые депутаты 

Государственной Думы 

(спортсмены, учителя, 

космонавты, актеры и др.)». 

Рассказ учителя о деятельности 

Думы. 

Интерактивное задание. 

Воображаемая ситуация: «Если 

бы я был депутатом? О чем бы 

я заботился?». Рассказы-

суждения, предложения 

участников занятия. 

Интерактивное задание 3. 

Воображаемая ситуация: 

представим, что мы - члены 

избирательной комиссии. Как 

мы готовим избирательный 

участок ко дню выборов? 

(работа с иллюстративным 

материалом и видео). Как мы 

встретим человека, который 

впервые пришел голосовать? 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20

23 

5. День 

учителя 

(советники по 

воспитанию) 

В разные исторические 

времена труд учителя 

уважаем, социально 

значим, оказывает влияние 

на развитие образования 

членов общества. 

Великие педагоги 

прошлого. Яснополянская 

школа Л. Н. Толстого. 

Почему великий писатель 

Народные школы в России 

- просмотр и обсуждение 

видеоматериалов. Виртуальная 

экскурсия в Ясную Поляну: дом 

Л.Н. Толстого, дерево бедных, 

колокол. 

Интерактивное задание: 

«Как Толстой проводил с 

учениками время, чем с ними 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20

23 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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открыл для крестьянских 

детей школу. Особенности 

учения и общения 

школьников со своими 

учителями и между собой. 

Книги-учебники для 

обучения детей чтению 

занимался? (рассматривание 

фотоматериалов). 

Выставка рисунков «Буква для 

первого предложения сказки 

Л.Н. Толстого» (о своих 

рисунках рассказывают их 

авторы). 

6. О 

взаимоотноше

ниях в 

коллективе 

Школьный класс - учебный 
коллектив. Ответственность за 

успешность каждого ученика, 

помощь, поддержка и 

взаимовыручка - качества 
членов коллектива. Роли в 

коллективе: умение руководить 
и подчиняться. Воспитание в 

себе умения сдерживаться, справляться с 

обидами, снимать конфликты. Детский 

телефон доверия 

 

 https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20

23 

7. По ту 

сторону 

экрана 

Российскому 

кинематографу - 115 лет. 

Рождение «Великого 

немого» в России. Что 

такое киностудия? Кто и 

как снимает кинофильмы? 

Первые звуковые 

фильмы, которые знают и 

любят все: «Путевка в 

жизнь» (режиссер Н. Экк), 

«Чапаев» (режиссеры - 

братья Васильевы), 

Какие бывают 

кинофильмы: 

документальные, 

художественные. Любимые 

детские кинофильмы. 

Музыка в кино 

 

Слушание песни «Веселые 

качели» из кинофильма 

«Приключения Электроника» 

(композитор Е. Крылатов). 

Виртуальная экскурсия по 

киностудии 

«Союзмультфильм». Ролевая 

игра: «Расскажи о себе. Чем ты 

занимаешься?» (ответы детей от 

первого лица на вопросы: «Чем 

занимается режиссер? А 

оператор? А костюмер? А 

звукооператор? А композитор? 

Интерактивное задание: 

просмотр отрывков из 

документальных фильмов, 

определение их темы, 

объяснение назначение: почему 

фильм называется 

документальным? Чем он 

отличается от 

художественного? 

Рассказы детей: «Мой любимый 

детский фильм» 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20

23 
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8. День 

спецназа 

28 октября - День 

подразделений 

специального назначения. 

Страна гордится важной

 работой 

бойцов 

спецназа. Деятельность 

подразделений спецназа: 

поимка особо

 опасных 

преступников, террористов, 

освобождение заложников, 

различные поисково 

спасательные работы; 

Обеспечение 

международных 

мероприятий (олимпиад, 

соревнований, встреч 

руководителей 

Деятельность 

известных 

спецподразделений: 

«Альфа», - борьба с 

террористами, 

освобождение заложников, 

поиск особо опасных 

преступников 

«Дельфин» - 

спецотряды морской 

пехоты - борьба с 

подводными диверсантами 

«Г рад» - борьба с 

террористами, 

освобождение заложников 

Способности и особые 

качества бойцов спецназа: 

физические (сила, ловкость, 

 

Видеоматериалы: будни 

подразделений спецназа». 

Беседа: «Важна ли работа 

спецназа?», «Почему нужно 

бороться с террористами, 

захватчиками заложников, 

охранять важные мероприятия 

или объекты? 

Интерактивное задание: 

соединить физкультурное 

упражнения с нормой его 

выполнения при поступлении в 

спецназ. Например, бег на 3 км 

(10 мин.30сек); подтягивание на 

перекладине (25 раз); 

отжимание от пола (90 раз). 

Ролевая игра: роли - боец 

«Альфы», боец «Дельфина», 

боец «Града». Они читают о 

своей деятельности, 

показывают иллюстрации. 

Интерактивное задание: 

выбери фото и расскажи, в 

каком подразделение спецназа 

ты хотел бы служить. 

Коллективное создание плаката 

- аппликации «День спецназа 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20

23 

9. День 

народного 

единства 

История рождения 

праздника. Минин и 

Пожарский - герои, 

создавшие народное 

ополчение для борьбы с 

Рассматривание памятника 

Минину и Пожарскому на 

Красной площади в Москве. 

Оценка надписи на памятнике: 

«Гражданину Минину и князю 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20
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иноземными захватчиками. 

Преемственность 

поколений: народ 

объединяется, когда Родине 

грозит опасность. Чувство 

гордости за подвиги 

граждан земли русской в 

1612 году и в 1941-1945 г. 

 

Пожарскому - благодарная 

Россия». 

Диалог: вспомним значение 

слова «ополчение». Сравним 

две иллюстрации: ополчение 

1612 года московское 

ополчение 1941 года. Беседа: 

«Кто шел в ополчение?» 

Обсуждение значения 

пословицы: «Если народ един, 

он непобедим». Беседа: почему 

люди откликнулись на призыв 

Минина? 

Рассматривание картины 

художника А. Кившенко 

«Воззвание Козьмы Минина к 

нижегородцам». 

Интерактивное задание: на 

основе рассматривания 

иллюстраций о подвигах А. 

Матросова (картина художника 

В. Памфилова «Подвиг 

Матросова»), Н. Г астелло 

(картина 

художника В. Шестакова 

«Подвиг Н. Г астелло) 

составить портрет героя. 

Творческое задание: 

закончите плакат-аппликацию 

«День народного единства» 

 

23 
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 10. Россия – 

взгляд в 

будущее 

Цифровая экономика - 

это деятельность, в основе 

которой лежит работа с 

цифровыми технологиями(интернетэкономика, электронная 

экономика). Что такое 

«умный город»: «умное 

освещение», «умный общественный 

транспорт», 

противопожарные датчики. 

Какое значение имеет 

использование цифровой 

экономики? Механизмы 

цифровой экономики: 

роботы (устройства, 

повторяющие действия 

человека по заданной 

программе); искусственный 

интеллект (способность 

компьютера учиться у 

человека выполнять предложенные 

задания) 

 

Просмотр и обсуждение 

видео: «Компьютер в нашей 

жизни». Беседа: «Можно ли 

сегодня прожить без 

компьютера? Что умеет 

компьютер? Какие профессии 

заменил сегодня 

компьютер?Интерактивное 

задание: сравнение фотографий 

с рисунками, который сделал 

искусственный интеллект. 

Обсуждение: чем похожи 

изображения, сделанные 

человеком и компьютером; в 

чем разница между ними. 

Воображаемая ситуация: 

путешествие по «умному 

городу». 

Интерактивное задание: 

разработать задания для робота, 

используя предложенные 

рисунки 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20

23 

11. День 

матери 

Мать, мама - самый 

дорогой и близкий человек 

на свете. С давних времен 

мать и дитя - 

Слушание песни «О маме» 

из кинофильма «Мама» (или 

другой по выбору). Беседа: 

«Почему мама для ребенка 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y
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олицетворение нежности, 

любви, привязанности. 

Мадонна - мать Иисуса 

Христа - воплощение 

любви к своему ребенку. 

История создания картины 

Леонардо-да Винчи 

«Мадонна Литта». 

Нравственная истина и 

ценность: «У матери чужих 

детей не бывает»: защита, 

помощь, внимание со 

стороны матерей детям 

других матерей (примеры 

ВОВ) 

самый близкий человек?» 

Рассматривание 

репродукции картины Леонардо 

да Винчи» «Мадонна Литта: 

«Какие чувства испытывает 

Мадонна, глядя на своего 

Сына? Какими словами можно 

описать взгляд Матери на 

Иисуса?» 

Дискуссия «Верно ли 

суждение «У матери чужих 

детей не бывает»? 

Рассматривание 

репродукции художника Б. 

Неменского «Мать». Беседа по 

вопросам: «Что можно 

рассказать о женщине, которая 

охраняет сон солдат, 

освобождавших ее село? 

Можно предположить, что она 

думает о своих детях-

солдатах?» 

Многодетные семьи с 

приемными детьми в ВОВ 

(например, семья Деревских 

усыновила 20 детей, в том 

числе 17 из блокадного 

Ленинграда), 

Наша выставка: 

поздравительные открытки и 

плакаты «Ко дню матери» 

ear=20

23 

12. Что такое 

Родина? 

Родина - это страна, 

государство, в котором 

живет человек, гражданин этого 

государства. Здесь прошло 

детство, юность, человек 

вступил в самостоятельную 

трудовую жизнь. Что 

значит «любить Родину, служить 

Родине»? 

Роль нашей страны в 

современном мире. 

Значение российской 

Слушание (исполнение) 

песни «С чего начинается 

Родина?». 

Дискуссия: «Что я Родиной 

зову?» (оценка высказываний 

великих людей о Родине и 

суждений детей). 

Интерактивное задание: 

«Узнай объект». Восприятие 

фото, узнавание, называние: 

Уникальные объекты природы 

России, вошедшие в список 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20

23 
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культуры для всего 

мира. 

Уникальные объекты 

природы и социума, 

вошедшие в список 

ЮНЕСКО 

 

ЮНЕСКО. Уникальные 

культурные объекты России, 

вошедшие в список ЮНЕСКО. 

Интерактивное задание: 

переведем названия книг наших 

великих поэтов и писателей, 

напечатанных за рубежом 

(Пушкина, Толстого, Чехова) 

Выставка рисунков детей 

«Наша Родина, как я ее вижу». 

Дети рассказывают о своих 

рисунках 

 

13. Мы 

вместе. 

Историческая память 

проявляется в том, что 

новое поколение людей 

стремится воспитать в себе 

качества, которые 

отражают нравственные 

ценности предыдущих 

поколений. Например, 

ценности добра, заботы, 

ответственности за жизнь, 

здоровье и благополучие 

ближних: «накорми 

голодного, напои 

жаждущего, одеть нагого, 

навестить больного - будь 

милосерден». 

Благотворительные 

организации в современной 

России («Например, 

«Подари жизнь») 

Эвристическая беседа: 

«Что такое преемственность 

поколений? Что переходит из 

поколения в поколение? Что 

значит выражение «всем 

миром»? 

Интерактивное задание: 

«Обсуждение ситуаций по 

сюжетам картин К. Юона 

«Постройка дома», В. Бакшеева 

«За обедом», А. Корин 

«Трапеза»: «Что хотели 

художники рассказать зрителям 

этими сюжетами? 

Работа с иллюстрацией и 

видеоматериалами: «Традиции 

трудового воспитания детей у 

разных народов»: 

рассматривание и оценка 

сюжетов картин А. Пластова 

«Жатва», В. Маковского 

«Пастушки», И. Прянишникова 

«Ребятишки-рыбачки», И. 

Шишкин «Косцы», Н. 

Пиманенко «Вечереет», А. 

Чикачев «Охотники на 

привале», «Рыбалка» (на 

выбор). 

Просмотр и обсуждение 

видеофильма о 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20

23 
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благотворительном фонде 

«Подари жизнь». Беседа: «Как 

мы можем помочь больным 

детям? 

14. Главный 

закон страны 

Конституция - главный 

закон страны. 

Права гражданина РФ: 

свобода 

вероисповедования, право 

на участие в управлении 

делами государства; 

право избирать и быть 

избранным; 

право на участие 

культурной жизни 

общества (доступ к 

культурным ценностям) 

Обязанность 

гражданина РФ как 

установленные законом 

правила, которые должен 

выполнять каждый 

гражданин Обязанности 

школьника. 

 

Рассматривание обложки и 

страницы Конституции РФ. 

Беседа: «Почему Конституцию 

называют главным законом 

государства? 

Дискуссия: «Может ли 

общество жить без правил, 

которые являются правами и 

обязанностями каждого 

человека? 

Эвристическая беседа: 

вспомним, какие права 

гражданина записаны в главном 

законе РФ? 

Работа с иллюстративным 

материалом: познакомимся с 

другими правами гражданина 

РФ (в соответствии с 

программным содержанием) 

Эвристическая беседа: Что 

такое обязанность? 

«Когда возникли 

обязанности члена общества?». 

Рассматривание иллюстраций и 

обсуждение рассказа учителя 

«Как берегли огонь в 

первобытном обществе?»: 

Почему наказывали дежурного, 

если он ночью у костра 

засыпал? 

Интерактивное задание: 

выберем суждения, которые 

рассказывают об обязанностях 

школьника. 

 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20

23 

15. Герои 

нашего 

времени 

Качества героя - 

человека, ценою 

собственной жизни и 

здоровья, спасающего 

Рассматривание памятников 

героям мирного времени. 

Например, памятник пожарным 

и спасателям (Новосибирск); 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y
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других: смелость, 

самопожертвование, 

ответственность за судьбу 

других, отсутствие чувства 

страха. Герои военных 

времен. Герои мирного 

времени 

Проявление уважения к 

героям, стремление 

воспитывать у себя волевые 

качества: смелость,

 решител

ьность, 

стремление прийти на 

помощь 

 

памятник героям, погибшим, 

спасая детей (Севастополь), 

памятник морякам-

подводникам, погибшим в 

мирное время (Курск), 

памятник пожарным и 

спасателям МЧС (Тверь) - на 

выбор. Беседа: Почему героям 

принято ставить памятники? О 

чем они должны напоминать? 

Составление классной 

книги памяти: чтение детьми 

кратких рассказов-напоминаний 

о героях Великой 

Отечественной войны. 

Например, И.А. Покрышкин 

(трижды герой Советского 

Союза), И. Кожедуб (трижды 

герой Советского Союза; К. 

Евстигнеев (дважды герой 

Советского Союза), А. 

Матросов, Т. Фрунзе, В. 

Гризодубова, В. Талалихин (на 

выбор). 

Интерактивное задание: 

на основе видеоматериалов 

составить список героев, 

совершавших подвиги при 

исполнении служебного долга 

(например, С. Солнечников, Д. 

Маковкин, М. Малинников, Ю. 

Ануфриева К. Парикожа А. 

Логвинов Д. Максудов - на 

выбор) и список героев - 

простых граждан, пришедшим 

на помощь (например, В. 

Грушин, А. Продовиков, К. 

Щеголев, Игорь Няч, Артем 

Потехин). 

Воображаемая ситуация: 

представим, что мы находимся 

около памятника героям 

мирного времени. Какие цветы 

ear=20
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мы возложим к памятнику, что 

напишем на ленточке? 

16. «Новый 

год – 

традиции 

праздника 

разных 

народов 

России» 

История возникновения 

новогоднего праздника в 

России. Участие детей в 

подготовке и встрече 

Нового года. Традиции 

Новогоднего праздника в 

разных странах мира: 

Швеции, Франции, 

Испания, Китай, Япония - 

(по выбору) 

Эвристическая беседа: 

«Как мы украсим наш класс к 

Новому году? Что сделаем 

своими руками? Как поздравим 

детей детского сада (детского 

дома) с Новым годом? 

Виртуальная экскурсия в 

музей новогодней игрушки (г. 

Клин). 

Интерактивное задание: 

составление коротких историй 

о традиции встречи Нового года 

в странах мира 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20

23 

17. От «А» до 

«Я». 450 лет 

«Азбуке» 

Ивана 

Федорова 

Иван Федоров - 

выдающийся 

первопечатник России, 

создатель первого 

печатного учебника для 

обучения детей славянской 

письменности. Трудности, с 

которыми пришлось 

встретиться 

первопечатнику. 

Особенности построения 

«Азбуки», правила, 

которые изучали дети в 16 

веке 

? Чтение и оценка слов 

Федорова, которыми он 

приветствует ученика: «...Если 

мои труды окажутся 

достойными вашей милости, 

примите их с любовью. А я 

готов трудиться и над другими 

угодными вам книгами, 

Интерактивное задание: 

используя высказывания И. 

Федорова, составить портрет 

первопечатника: каким он был, 

к чему стремился, какие 

желания были у него главными. 

«Помощи прося и поклоны 

творя, к коленям припадая и 

простираясь перед ними на 

земле; капающими из глубины 

сердца слезами моими ноги их я 

омывал»; «скорби и беды 

перенесу», лишь бы продолжать 

начатое дело. 

Рассматривание страниц 

«Азбуки», определение правил, 

которые изучали дети, чтобы 

овладеть грамотой. Беседа: 

«Можно ли назвать И. 

Федорова педагогом? Знал ли 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20
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он, как нужно учить детей 

грамоте? 

Воображаемая ситуация: если 

бы вы жили в XVI веке и 

встретили бы И. Федорова, 

чтобы вы ему сказали? 

18. Налоговая 

грамотность 

Появление налогов связано 

с возникновением 

государства: это были 

средства для содержания 

органов власти, армии, 

чиновников. Ни одно 

государство не может 

обойтись без налогов, это - 

основа бюджета страны, 

основной источник дохода. 

Коллективные потребности 

в государстве. 

Интерактивное задание: на 

основе анализа 

иллюстративного материала 

сформулировать ответ на 

вопрос «Что такое 

коллективные потребности в 

государстве?» 

Дискуссия: «Может ли 

человек отказаться платить 

налоги? Почему говорят, что 

уплата налогов - обязанность 

гражданина?» 

Интерактивное задание: 

если человек получает зарплату 

8 000 руб., а налог составляет 

восьмую часть, то сколько 

рублей будет его налог? 

Дискуссия: «Может ли человек 

отказаться платить налоги? 

Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность 

гражданина?» 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20

23 

19. 

Непокоренны

е (блокада 

Ленинграда) 

Блокада Ленинграда: 

900 страшных дней: холод, 

голод, отсутствие 

электричества, ежедневные 

обстрелы. 

Жизнь в Ленинграде 

продолжалась: работал 

военный завод, убирали 

снег с улиц; по радио шли 

передачи «Говорит 

Ленинград»; работали 

школы и дети учились. 

Дорога жизни, кабель 

жизни; эвакуация детей. 

Посильная помощь детей 

взрослым: уход за 

Просмотр видеофильма 

«Салют в Ленинграде в честь 

прорыва блокады». Беседа: 

почему ленинградцы плачут во 

время салюта? 

Работа с фотографиями: 

оценка эпизодов жизни в 

блокадном городе: дорога 

жизни, кабель жизни, наведение 

порядка на улице. 

Рассматривание 

репродукции картины 

художника С. Боим «Ладога - 

дорога жизни». Беседа по 

вопросам: Кто сидит в 

грузовике? Куда везут детей? 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20
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ранеными, дежурство на 

крыше. 

Под грохот канонады 

продолжалась культурная 

жизнь блокадного Ленинграда: 

работала филармония, 

блокадный театр, в музеях 

проводились экскурсии, 

печатались газеты и книги, 

работали выставки картин 

ленинградских 

художников. 

Январь 1944 г - снятие 

блокады 

 

Какая стоит погода? Чем занят 

солдат с красным флажком? 

Эвристическая беседа: 

оценка отрывков из дневника 

мальчика Саши (12 лет), что 

работал поваренком в 

заводской столовой. 

Рассказ учителя о 

радиопередаче «Говорит 

Ленинград», чтение стихов 

Ольги Берггольц. 

Рассматривание 

фотографий: как учились дети, 

чем примечателен учебный 

класс; помощь детей взрослым 

(работа в госпитале, дежурство 

на крышах). 

Интерактивное задание: о 

чем могут рассказать афиши? 

(описание фактов о культурной 

жизни блокадного Ленинграда) 

Просмотр видео (отрывка): 

операция «Искра». Прорыв 

блокады Ленинграда: как это 

было? 

 

20. Союзники 

России 

Союзники современной 

России. Договор о 

коллективной безопасности 

- объединение государств, 

которые совместно борются 

с терроризмом. 

Научное 

сотрудничество России с 

Белоруссией, Китаем, 

Индией, Кубой. 

Экономическое 

сотрудничество государств 

с Россией: Китай, 

Турция, 

Белоруссия, Сирия. 

Культурное сотрудничество 

государств с Россией: 

Просмотр видео: 

подписание главами государств 

договора о сотрудничестве 

(В.В. Путин и А.Г. Лукашенко) 

Интерактивное задание: 

подберем антонимы и 

синонимы к слову союзник. 

Сформулируем суждение: кто 

такой союзник. 

Рассказ учителя: что такое 

научное сотрудничество? 

Интерактивное задание: на 

основе иллюстраций описать 

товары, которые получает 

Россия из стран (Китай, 

Белоруссия, Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: 

https://

razgov
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спортивные соревнования, 

художественные выставки, 

фестивали и конкурсы, 

выступления театров 

параолимпийские 

соревнования; художественные 

выставки, выступления 

Большого театра за рубежом. 

Интерактивное задание: 

восстановим пословицу. 

Например, «В одиночку — 

слабы, вместе — сильны». «Где 

большинство, там и сила». 

 

21. 

Менделеев. 

190 лет со дня 

рождения 

Роль научных открытий 

в жизни и развитии 

общества и человека. Д.И. 

Менделеев - великий 

химик, физик, 

метеоролог. Исследование 

ученым свойств веществ, 

атмосферы Земли, создание 

бездымного пороха. 

«Хобби» Менделеева: 

«чемоданных дел мастер», 

шахматист, художник 

(создатель новых красок) 

 

Интерактивное задание: 

«Нужно проверить, потонет ли 

в воде данный предмет? С чего 

нужно начать? 

Выберите правильный 

ответ: спросить у взрослых; 

высказать предположение; 

посмотреть ответ в Интернете. 

Дискуссия: объясним 

суждение, высказанное 

Менделеевым - «Знать - значит 

предсказывать» 

Работа с репродукциями 

картин: И. Репин «Д.И. 

Менделеев»; Н. Ярошенко 

«Д.И. Менделеев», В. Петров-

Гринев «Портрет Д.И. 

Менделеева (по выбору). 

Беседа: каким изображен 

Дмитрий Иванович? Какая 

обстановка его окружает? 

Можно ли представить, о чем 

думает ученый? 

Работа с иллюстрациями и 

текстом. Тема: «Менделеев - 

полет на воздушном шаре». 

Беседа: «С какой целью создал 

ученый воздушный шар 

(стратостат)? 

Рассматривание фото 

любимых занятий ученого: 

создание чемоданов, шахматы, 

рисование. 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20
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Дискуссия: почему Менделеева 

называли «чемоданных дел 

мастер»? Разве он не мог 

купить себе чемодан в 

магазине? Можно ли по 

свободным занятиям ученого 

сказать, что он был 

разносторонним, творческим и 

очень интересным человеком? 

22. День 

первооткрыва

теля 

Первопроходцами 

называют людей, которые 

открывают, изучают и 

описывают новые 

территории Земли, а также 

космос; первыми делают 

важные научные открытия. 

Это - мореплаватели, 

землепроходцы, 

первооткрыватели космоса, 

изобретатели, ученые-

медики Проявление 

интереса и уважения к 

личности 

первооткрывателя, его 

чертам характера: 

целеустремленности, 

смелости, упорству 

Воображаемая ситуация: 

ролевая игра «Рассказывают 

моряки кораблей «Нева» и 

«Надежда» (дети читают или 

рассказывают об отдельных 

событиях кругосветного 

путешествия Ю. Лисянского и 

И. Крузенштерна). Например, 

когда проходило путешествие, 

сколько оно длилось; в каких 

странах побывали моряки; 

праздник Нептуна; встреча с 

аборигенами. 

Интерактивное задание: на 

основе иллюстраций и текста к 

ним составить рассказ о 

путешествии Миклухо-Маклая. 

Викторина (на основе 

иллюстраций): «Знаешь ли 

ты?»: Кто открыл радио? Кто 

первым вышел в открытый 

космос? Кем был Пирогов? Кем 

был Склифосовский? 

Рассматривание и описание 

героя картины художника М. 

Нестерова «Портрет хирурга С. 

Юдина». Вопросы для 

обсуждения: каким изображен 

хирург? Почему центром 

картины является рука врача? 

Какие качества героя отразил 

художник? 

Заполним таблицу: каких мы 

знаем первооткрывателей - 

https://

razgov
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мореплавателей, 

землепроходцев, космонавтов, 

ученых 

23. День 

защитника 

Отечества 

Благодарность армии за 

мирную жизнь, за 

проявление патриотических 

чувств, защиту Родины, 

охрану ее рубежей. 

Преемственность 

поколений. 

Страницы истории 

российской армии. «В 

жизни всегда есть место 

подвигу». Г ерои России 

мирного времени 

 

Слушание песни из 

кинофильма «Офицеры» и 

просмотр соответствующего 

отрывка из фильма 

Комментарий детей: вызвало ли 

волнение эта песня и эти 

кинокадры? 

Беседа: о каких качествах 

солдат и офицеров советской 

армии говорится в песне? 

Просмотр видео 

(фотографий): оборона Москвы, 

Сталинградская битва, Курское 

танковое сражение, парад 

Победы на Красной площади 

(по выбору). 

Беседа: что принесла победа 

в ВОВ нашей стране и миру? 

Какие чувства испытывают 

люди разных поколений, 

освободившись от фашизма? 

Интерактивное задание: 

мини-рассказы детей на основе 

иллюстраций на тему «О героях 

мирного времени». Например: 

О. Федора, С. Бурнаев, А. 

Логвинов, С. Солнечников (по 

выбору). Дискуссия: «Думали 

ли герои, совершая подвиги, о 

каких-то наградах для себя? 

Назовем качества героев». 

Создадим плакат к Дню 

защитника Отечества. Какие 

слова напишем, как 

благодарность нашей армии за 

их службу? 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20

23 

24. Как найти 

свое место в 

обществе? 

. Школьная жизнь - 

подготовка к взрослой 

жизни в обществе. 

Качества члена детского 

общества, которые 

Просмотр видео: 

спортивные выступления детей 

(художественная гимнастика, 

спортивные танцы, синхронное 

плавание - по выбору) 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20
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помогают найти свое место 

в жизни. 

Знаешь ли ты себя: что 

ты хочешь, о чем мечтаешь, 

к чему стремишься, что для 

этого делаешь 

 

Беседа: какие качества 

членов спортивного коллектива 

помогают им достичь 

слаженности и красоты 

движений? 

Интерактивное задание: 

нужно написать на листочке 

свое желание, листочек не 

подписывать. Сложим желания 

в чудесный мешочек, все 

перемешаем, а теперь оценим, 

какие из желаний относятся 

наши ученики только к себе, а 

какие - ко всему классу. Много 

ли в нашем обществе эгоистов 

или большинство имеет 

желания, касающиеся 

благополучия других 

Работа с иллюстративным 

материалом: что главное в 

жизни этих детей - «я хочу, это 

- мне» или «я могу и должен, 

это - для всех»? Кто из этих 

детей проявляет эгоизм? Кто - 

равноправный член семейного 

коллектива? 

Интерактивное задание: 

проанализируй пословицы и 

поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: 

соотнеси слово-качество с 

соответствующей пословицей. 

«С ремеслом спеши 

дружить — в коллективе легче 

жить» (трудовые умения); 

«Веника не переломишь, а по 

пруту весь веник переломаешь» 

(согласованность, дружба); 

«Что одному трудно, то сообща 

легко» (взаимопомощь). «Без 

актива нет коллектива» (умение 

подчиняться). 

Сделаем памятку: какие 

23 
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качества нужно воспитывать в 

себе, чтобы в обществе жить в 

мире и согласии? 

25. 

Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

Фестиваль молодежи и 

студентов проходит под 

лозунгом «За мир, дружбу, 

солидарность и 

справедливость!». История 

рождения Фестивалей. 

Фестиваль - это 

возможность молодых 

людей общаться: 

поделиться своими планами 

на будущее, рассказать о 

своей стране, о работе или 

учебе. На Фестивале проводятся 

различные мероприятия, 

собрания, диспуты, 

дружеские соревнования, 

концерты. Россия 

принимает гостей со всего 

мира дружелюбно и 

гостеприимно 

 

Слушание гимна фестиваля 

молодежи и студентов 2017 

года. Беседа: О каких идеях 

Фестиваля говорится в его 

гимне? (Мы открыты всему. 

Дружба, мир, солидарность. 

Молодежь - создатели новой 

истории). 

Рассказ учителя: история 

рождения Фестивалей: первый 

(1947, Прага), второй (1957, 

Москва, последний (2017, 

Сочи). 

Программа Фестиваля: 1) 

Образовательная программа - 

«Россия в советское время», 

«День Африки», «День Азии и 

Океании», «День Европы», 

«Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная 

программа - «Джазовый 

фестиваль», «Музыка 

будущего», «Танцевальная 

академия»; 3) Спортивная 

программа - футбол, теннис, 

фигурное катание, шахматы. 

Виртуальная экскурсия в 

образовательный центр 

«Сириус» (работа с 

иллюстративным материалом): 

что увидят здесь гости 

Фестиваля. Беседа: Для каких 

ребят создана школа «Сириус»? 

Чем учатся дети. Если бы ты 

был учеником этой школы, 

какое бы выбрал направление 

образования: Спорт? Науку? 

Искусство? 

Просмотр и оценка видео: что 

говорят о России и россиянах 

https://
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зарубежные гости Фестиваля 

(2017 г)? Изменилось ли 

отношение молодых людей 

разных стран о России? 

26. Первым 

делом 

самолеты…. 

О 

гражданской 

авиации 

Г ражданской авиации 

России 100 лет. Значение 

авиации для жизни 

общества и каждого 

человека. 

Мечта человека летать 

воплотилась в сказках, 

легендах, летописях. Мечта 

стать летчиком, покорить 

воздушное пространство 

свойственно как мужчинам, 

так и женщинам разного 

возраста. 

Первый самолет 

гражданской авиации в 

России. Типы современных 

самолетов 

Просмотр видео: взлет 

самолета. 

Беседа: какое чувство у вас 

возникает, когда вы смотрите, 

как в воздух поднимается 

самолет? летали ли вы на 

самолете? Ваши ощущения 

(страшно, удивительно, 

радостно, удивительно). 

Рассматривание 

репродукции картины А. 

Дейнеко «Полет сквозь время». 

Беседа: «Можно предположить, 

что на картине изображена 

семья - летчик и два его сына? 

Кем хотят стать мальчишки? 

Кто их «заразил» интересом к 

небу и полетам? Будут ли 

мальчишки летчиками? 

Рассматривание картины А. 

Дейнеко «Никитка - первый 

русский летун». Чтение 

учителем отрывка из легенды: 

«Смерд Никитка, боярского 

сына Лупатова холоп», якобы 

смастерил себе из дерева и 

кожи крылья и даже с успехом 

летал на них». 

Рассказ учителя: «Первый 

гражданский самолет АНТ-9 

(руководитель А. Туполев). 

Просмотр видео: «Авиация XXI 

века» России»: знакомимся с 

новыми типами российских 

самолетов гражданской 

авиации. Задание: сравните 

современные самолеты с 

первыми гражданским 

самолетом АНТ-9 

https://
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27. Крым – 

дорога домой 

Крым на карте России. 

История присоединения 

Крыма к России. Крым - 

губерния России с 1783 

года, когда у Белой скалы 

крымчане принесли 

присягу на верность России 

и ее императрице 

Екатерине Великой. Крым 

всегда оставался свободной 

частью России: было 

сохранено другое 

вероисповедание, знати 

присваивался титул 

дворянский титул. Россия 

построила Севастополь - 

крупнейший порт Крыма. 

Как живет сегодня 

Крым: Крымский мост, 

трасса Таврида, 

благоустройство городов, 

восстановление сельского 

хозяйства, народной 

культуры 

Просмотр видео: Крым на 

карте России. Вид Крыма с 

высоты птичьего полета. 

Беседа: Опишите, как выглядит 

полуостров Крым с высоты 

птичьего полета. 

Рассматривание 

иллюстраций и обсуждение 

рассказа учителя: 

«Присоединение Крыма к 

России в 1783 году. 

Просмотр видео: 

Севастополь - крупнейший 

город Крыма, построенный при 

Екатерине Великой. 

Работа с иллюстрациями: 

достопримечательности 

Севастополя. 

Виртуальная экскурсия: 

проедем по Крымскому мосту. 

Воображаемая ситуация: мы 

на уроке в начальной школе - 

Урок безопасности. Беседа: 

чему учатся дети на уроке 

безопасности? 

Просмотр видео: музыка и 

танцы крымских татар. Беседа: 

подберем слова для оценки 

искусства татарского народа 

 

https://

razgov

or.edso

o.ru/?y

ear=20

23 

28. Россия – 

здоровая 

держава 

Человек должен быть 

здоров, жизнерадостен, закален. 

Правила здорового образа 

жизни. 

Российское

 госу

дарство 

заботится о том, чтобы все 

граждане были здоровы, а 

Россия всегда называли 

здоровой державой. В 

России строятся стадионы, 

детские спортивные школы 

Интерактивное задание: 

оценим пословицы и поговорки, 

сформулируем правила 

здорового образа жизни. 

Например, пословицы и 

поговорки: «Двигайся больше 

— проживешь дольше»; 

«Лучше лекарства от хвори нет, 

делай зарядку до старости лет»; 

«Кто курит табак, тот сам себе 

враг»; «Чтоб больным не 

лежать, нужно спорт уважать», 

«Кто излишне полнеет, тот 

https://
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и центры, бассейны. Россия 

- мировая спортивная 

держава 

 

стареет», «Тот, кто закаляется, 

здоровьем наполняется» (на 

выбор) 

Интерактивное задание: 

нужно разложить иллюстрации 

на две группы: 1) Полезно для 

здоровья; 2) Вредно для 

здоровья. 

Интерактивное задание: на 

тему «Физкультура зимой и 

летом» предложите перечень 

подвижных игр, физических 

упражнений для проведения 

интересных, веселых и 

полезных прогулок» 

Игра-соревнование: кто 

быстрее всех найдет ошибки в 

меню третьеклассника Пети 

(меню дано с нарушением 

баланса белков-жиров- 

углеводов) 

Виртуальная экскурсия в 

спортивную школу (на 

стадион). Рассказы детей, 

какую спортивную секцию они 

посещают. 

Беседа: чтобы укрепить свое 

здоровье, чем бы вы хотели 

заниматься? 

 

29. Цирк! 

Цирк! Цирк! 

Страницы истории 

цирка в России. Цирковые 

профессии и их знаменитые 

представители. Великий 

клоун Ю. Никулин. Первая 

женщина- укротительница 

тигров И. Бугримова. 

Просто ли стать цирковым 

артистом? 

Рассматривание фото 

зрителей во время спектакля. 

Беседа: о чем рассказывает 

мимика, выражение лица 

зрителей? Можно ли по 

фотографиям ответить на 

вопрос: «Почему все любят 

цирк?». 

Рассказ учителя с 

использованием иллюстраций: 

страницы истории цирка в 

России: XVIII век - появление 

русских бродячих артистов; 
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первые стационарные цирки 

братьев Никитиных; самый 

старый цирк в Москве на 

Цветном бульваре. 

Беседа: в каких городах 

нашего края есть цирк? 

Интерактивное задание: 

соедини фото с названием 

профессии. (Например, 

воздушный гимнаст, клоун, 

эквилибрист, укротитель, 

иллюзионист, наездник, 

жонглёр, акробат) - по выбору. 

Прослушивание песни Ю. 

Никулина «День рождения. 

Старый цирк». Беседа: «Как вы 

понимаете слова в песне: 

«Голос цирка будто голос чуда, 

чудо не стареет никогда!» 

30. «Вижу 

Землю» 

Первый космонавт 

России и мира: личность 

Ю.А. Гагарина. Причина, 

по которой космонавт 

решил написать книгу 

«Вижу Землю». Рассказ 

Юрия Алексеевича о своем 

детстве, взрослении и 

подготовка к полету. 

Как современный школьник 

может изучать планету 

Земля? 

Видео: пуск корабля-

спутника «Восток-1». Обсудим: 

Какое слово, сказанное Юрием 

Алексеевичем во время взлета, 

сейчас знает весь мир? 

Интерактивное задание: на 

основе иллюстраций и 

отрывков из книги Ю.А. 

Гагарина «Вижу Землю» 

составить рассказ на тему 

«Простым он парнем был». 

Дискуссия: о каких 

качествах Юрия-подростка 

говорят его слова: «Мы 

гордились, когда впервые что-

нибудь получалось 

самостоятельно: удалось ли 

запрячь лошадь, насадить топор 

на топорище, поправить 

забор...» 

Виртуальная экскурсия в 

планетарий, в музей 

Космонавтики; восприятие 

репродукций картин А. Леонова 

о космосе - по выбору. 
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Беседа: оценим наказ, который 

оставил людям Ю.А. Гагарин: 

Люди, будем хранить и 

приумножать эту красоту, а не 

разрушать ее! 

31. 215 лет со 

дня рождения 

Гоголя 

Н.В. Гоголь - великий 

русский писатель. Его 

произведения сатирически 

освещают жизнь общества 

XIX века. Особенности 

характера писателя: застенчивость, 

склонность к мистике, 

стремление к уединению. 

Влияние склонности 

писателя к мистике, 

фантастике на сюжеты его 

произведений 

Знакомство и дружба с 

Пушкиным. 

Интерес детей к 

фантастическим 

(сказочным) 

произведениям. Особый 

стиль произведений Гоголя: 

обращение к читателю; 

диалоги, народность языка 

 

Просмотр видео - 

памятники Н.В. Гоголю в 

Москве. Бесед: «Сравните 

изображение Гоголя на 

памятниках. Почему один 

называют «грустным», а второй 

«веселым»? 

Работа с иллюстрациями 

(видео) к сказке «Ночь перед 

Рождеством». Беседа: есть ли 

среди героев сказочные? Что 

происходит с героями этой 

рождественской сказки? 

Напоминают ли эти события - 

народные волшебные сказки? 

Интерактивное задание. 

«Волшебная сила языка 

Гоголя»: сравните два разных 

начала рассказа героя. 

Определите, какое начало более 

занимательное и 

привлекательное для читателя. 

а) Расскажу вам о 

смешливом деде Максиме, 

который нашел заколдованное 

место. Вот что с ним 

произошло. Слушайте. 

б) Ей-богу, уже надоело 

рассказывать! Право, скучно: 

рассказывай да и рассказывай, и 

отвязаться нельзя! Ну, извольте, 

я расскажу, только, ей-ей, в 

последний раз... 

Вот если захочет 

обморочить дьявольская сила, 

то обморочит; ей- богу, 

обморочит! 

Рассматривание 
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репродукции картины П. Г 

еллер. «Г оголь и Жуковский у 

Пушкина в Царском селе». 

Беседа: «Чем занимаются герои 

картины?», «Почему первым 

слушателем своих 

произведений Гоголь просил 

быть Пушкина?» 

Работа с иллюстрациями: 

оцените сюжеты иллюстраций, 

определите по ним увлечения 

писателя 

32. 

Экологичное 

потребление 

Экологичное 

потребление - как 

использовать природу, 

чтобы приносить ей как 

можно меньше вреда. Что 

значит - жизнь без отходов: 

отказ от ненужного, 

продление жизни вещей, сокращение 

потребления, повторное 

использование, переработка 

отходов, экономия 

природного материала 

(воды, света) 

 

Просмотр и обсуждение 

видео (фото) - «Как мусор 

становится седьмым 

континентом Земли». Беседа: 

вредит ли природе «седьмой 

континент» (мусорное пятно в 

Тихом океане). 

Интерактивное задание: что 

означает суждение: «относитесь 

к покупкам вдумчиво». 

Обсудим ответы: какие из них 

продуманные? 

Например: если вещь 

нравится, ее нужно купить; 

нужно уметь отказываться от 

ненужного, но модного; 

подумать: можно ли мои старые 

вещи переделать; нужно, чтобы 

в доме было много разных 

продуктов; нужно покупать с 

умом, это сохраняет деньги. 

Проведем мини-

исследование: проанализируем 

«рождение» и жизнь какой-

нибудь одежды (например, 

свитера, брюк): покупка шерсти 

(материала); создание 

выкройки; пошив, покупка 

пуговиц, молнии; сдача вещи на 

продажу; перевозка вещи в 

магазин; покупка; через месяц 
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ношения обливают жирным 

борщом; пятно не 

отстирывается; вещь 

выбрасывается... 

Вопрос для обсуждения: 

можно ли считать это 

экологичным потреблением? 

Задание: заполним памятку 

«Экологичное потребление - 

это. » 

33. Труд крут! Страницы

 п

рошлого: 

трудились ли люди 

первобытного общества? 

Труд - основа жизни 

человека и развития 

общества. 

Не только талант 

определяет успешность

 т

рудовой 

деятельности. Человек 

должен иметь знания и 

умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно - 

однокоренные слова), 

находить пути их 

преодоления. Человек 

должен любить свою 

работу и любую выполнять 

старательно и ответственно. 

В современных

 

условиях 

значительная часть труда - 

работа коллективная 

 

Просмотр отрывка из 

мультфильма «Нехочуха». 

Дискуссия: «Может быть прав 

мальчик - герой мультфильма, 

что легко и хорошо жить, если 

тебя обслуживают роботы?» 

Виртуальное путешествие в 

прошлое. Рассматривание 

иллюстраций на тему «Жизнь 

первобытного общества». 

Беседа: каким трудом 

занимались первобытные 

люди? Какие цели труда 

достигались? 

Дискуссия на основе 

рассматривания пейзажа И. 

Левитана. Вопрос для 

обсуждения: «Только ли талант 

художника определяет ценность 

его живописи?» (умение 

наблюдать, чувствовать цвет, 

форму, пространство, владеть 

кистью и красками). 

Интерактивное задание: 

«Как хлеб на стол пришел?» На 

основе иллюстративного 

материала ответить на вопросы: 

«Как доказать, что деятельность 

хлебороба носит коллективный 

характер?», «При каком 

условии деятельность 

хлеборобов будет успешной? 

Работа в группах: 
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определите значение пословиц 

и поговорок о труде. 

«Яблоню ценят по плодам, а 

человека - по делам», «Не лежи 

на печи, будешь есть калачи», 

«Не делай наспех, сделаешь 

курам нас мех» 

 

34. Урок 

памяти 

Зачем человеку 

историческая память? 

Может ли общество 

существовать без 

исторической памяти? 

Страницы героического 

прошлого, которые нельзя 

забывать. Преемственность 

поколений в области 

трудовой деятельности, 

образования, науки. 

Качества россиянина, 

которые переходят из 

поколения в поколение. 

Музеи, книги, 

произведения живописи как 

хранители исторической 

памяти. 

Память и профессия 

человека: знаменитые 

профессиональные 

династии России 

 

Встреча с выпускниками 

школы: что они помнят о своей 

школьной жизни? 

Просмотр видео: что такое 

историческая память? Беседа: 

может ли человек и общество 

жить без памяти о прошлом? 

Что каждый из вас помнит о 

своем детстве? Эти 

воспоминания приятны, нужны 

вам? 

Интерактивное задание: 

соотнесите иллюстрацию о 

героическом прошлом России с 

названием события. Какое 

чувство объединяло граждан 

России, когда Родине грозила 

опасность? Какие качества 

проявляли герои этих событий? 

Работа с иллюстративным 

материалом: сравнение школы 

Древней Руси с современной 

школой; число факультетов в 

МГУ имени Ломоносова в год 

его открытия и сегодня. 

Формулирование суждений: 

вклад в развитие общества 

научных открытий (например, 

радио, телевидения, 

компьютера). 

Дискуссия: может ли 

современное общество 

отказаться от музеев, книг, 

произведений живописи? 

Рассказ учителя: 
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профессиональные династии 

России (ученых, врачей, 

музыкантов и др.). Вопрос для 

обсуждения: «Почему дети 

выбирают профессии своих 

родителей? 

 

35. Будь 

готов! Ко дню 

общественны

х организаций 

История рождения 

советских общественных 

организаций: «Звездочка», 

пионерская организация 

имени Ленина, комсомол. 

Участие общественных 

организаций 

(общественных движений) 

в жизни общества. Чем 

занимаются общественная 

организация (общественное 

движение) «Зеленая 

планета», «Детский орден 

милосердия», «Интеллект 

будущего». Наше участие в 

общественном движении 

детей и молодежи 

Просмотр видео: детские 

общественные организации 

Советского Союза: как они 

возникли и чем занимались. 

Интерактивное задание. 

Послушаем представителей 

разных движений. 

Проанализируем их девизы. 

Сделаем вывод: какой 

деятельностью занимаются их 

члены. Предложим 

организациям дополнить их 

план мероприятиями. 

«Движение первых»: 

взаимопомощь, историческая 

память, культура народов 

России. 

«Интеллект будущего»: 

конкурсы и соревнования. 

«Детский орден 

милосердия»: помощь детям, 

испытывающим трудности в 

учении. 

Дискуссия: если бы мы 

создавали общественную 

организацию или общественное 

движение, какой бы выбрали 

девиз? 

https://

razgov
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36. Русский 

язык великий 

и могучий. К 

225-летию со 

дня рождения 

А.С. Пушкина 

А.С. Пушкин - великий 

русский поэт. Поэзия 

Пушкина известна и 

любима во всем мире. 

Условия жизни, которые 

повлияли на становление 

таланта поэта: влияние 

бабушки и няни; учеба в 

Царскосельском лицее. 

Рассматривание фото книг 

стихов А.С. Пушкина, 

переведенных на иностранные 

языки. Индивидуальное задание 

детям - перевод названий с 

английского (французского, 

немецкого) языка. 

Работа с иллюстративным 

материалом: описание 
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А.С. Пушкин - 

преобразователь 

литературного русского 

языка. Он приблизил его к 

народному языку, отошел 

от высокопарного стиля, 

ввел живую разговорную 

речь 

портретов бабушки и няни 

Александра Сергеевича. 

Воображаемая ситуация. 

Представим, что мы можем 

наблюдать, как Пушкин читает 

стихи няне. Рассмотрим 

рисунок Н. Ильина: «Пушкин и 

няня. Зимний вечер», 

прочитаем отрывок из 

стихотворения. 

Рассматривание 

репродукции картины И. 

Репина «Пушкин на лицейском 

экзамене». Беседа: «Увлечен ли 

поэт чтением своего 

стихотворения? Как реагирует 

Державин на его 

выступление?». Оценка слов 

Державина «Прекрасно! 

Великолепна! Господа, да это 

истинная поэзия!» 

Интерактивное задание: оценим 

разговорный стиль поэзии А.С. 

Пушкина, близость языка к 

народному, яркость, 

выразительность языка (на 

примерах из его произведений) 
 

Тематическое планирование 

5-7, 8–9 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание ЦОР/ЭОР 

День знаний Знакомство с проектами 

Российского общества «Знание». 

Возможности, которые 

предоставляют проекты общества 

«Знание» для обучающихся 

различных возрастов. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

Там, где Россия Родина — не только место 

рождения. История, культура, 

научные достижения: чем мы 

можем гордиться? 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 
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Зоя. 

К 100-летию со дня рождения 

Зои Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её подвиг 

бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь 

служит примером беззаветной 

преданности Отечеству, истиной 

любви к своей Родине. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

Избирательная система России 

(30 лет ЦИК) 

Право избирать и быть избранным 

гарантировано Конституцией 

Российской Федерации каждому 

гражданину нашей страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а 

проявление гражданской позиции, 

желание участвовать в развитии 

своего города, региона, страны – 

достойно уважения. 

https://razgovor.edsoo.

ru 

/ 

 

День учителя (советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии учителя. 

Советник по воспитанию – 

проводник в мир возможностей, 

которые создало государство для 

каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить 

школьный коллектив в дружную 

команду, так и выстроить личную 

траекторию развития каждому 

ребенку. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

О взаимоотношениях в 

коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, 

профилактика буллинга) 

В условиях информационных 

перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали 

неотъемлемой составляющей 

жизни человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, 

в свою очередь, может привести к 

проблемам физического здоровья, 

конфликтам с близкими, 

неуверенности, озлобленности. 

Знания о том, как наладить 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 
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отношения в коллективе, сохранить

  свое психическое 

здоровье, как смотреть на мир 

позитивно, как не стать жертвой 

«травли», и самому не опуститься 

до «травли» других, необходимы 

всем. 

По ту сторону экрана. 115 лет 

кино в России 

Развитие отечественного кино 

отражает не только основные вехи 

развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с 

литературой и театром, позволяет 

человеку увидеть себя, как в 

«зеркале», соотнести свои поступки 

с поступками героев, анализировать

 и рефлексировать, 

приобретать новые знания, 

знакомиться с миром профессий, с 

творчеством талантливых людей, с 

историей и культурой страны. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

День спецназа Подразделения специального 

назначения (спецназ) в России 

имеют особую значимость, они 

олицетворяют служение Отечеству, 

мужество и силу духа, 

 беспримерное 

самопожертвование, готовность 

мгновенно прийти на помощь 

Родине. Военнослужащие спецназа 

обладают особыми 

профессиональными, физическими 

и моральным качествами, являются 

достойным 

примером настоящего мужчины. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

День народного единства Смутное время в истории нашей 

страны. Самозванцы — одна из 

причин продолжавшейся Смуты. 

Ополчение во главе с князем 

Дмитрием Пожарским и земским 

старостой Кузьмой Мининым. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 
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Примеры единения народа не 

только в войне 

Россия: взгляд в будущее. 

Технологический 

суверенитет / цифровая 

экономика / новые профессии 

Технологический суверенитет 

решает задачи обеспечения 

безопасности, получения энергии, 

продовольственной независимости, 

транспортной связности. 

Логика развития экономики 

предполагает защиту и 

формирование 

высокотехнологичных отраслей с 

высокой долей интеллектуальных 

вложений. 

Развитие цифровой экономики 

предполагает выстраивание 

системы экономических, 

социальных и культурных 

отношений, основанных на 

использовании цифровых 

информационно-

коммуникационных технологий. 

Появление новых профессий 

связано с цифровизацией 

экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

О взаимоотношениях в семье 

(День матери) 

Мама — важный человек в жизни 

каждого. Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

Что такое Родина? 

(региональный и местный 

компонент) 

Что для каждого человека означает 

слово «Родина»? Это родители, 

семья, дом, друзья, родной город, 

регион, вся наша страна и народ. 

Чувство любви к своей Родине 

человек несет в себе всю жизнь, это 

его опора и поддержка. Родина – 

это не просто территория, это, 

прежде всего то, что мы любим и 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 
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готовы защищать. 

Мы вместе История создания Красного Креста. 

Особенности волонтерской 

деятельности. Волонтерство в 

России 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

Главный закон страны Значение Конституции для граждан 

страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — 

это осознанное поведение 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

Герои нашего времени Россия — страна с героическим 

прошлым. Современные герои — 

кто они? Россия начинается с меня? 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

Новогодние семейные традиции 

разных народов России 

Новый год — праздник всей семьи. 

Новогодние семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции встречи 

Нового года у разных народов 

России. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" Ивана 

Фёдорова 

Способы передачи информации до 

появления письменности. Разница 

между азбукой и букварем. 

«Азбука», напечатанная Иваном 

Федоровым: 

«Ради скорого младенческого 

научения». 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

Налоговая грамотность Современный человек должен 

обладать функциональной 

грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают 

налоги? Что они обеспечивают для 

граждан? Выплата налогов – 

обязанность каждого 

гражданина Российской 

Федерации. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

Непокоренные. 

80 лет со дня полного 

Голод, морозы, бомбардировки — 

тяготы блокадного Ленинграда. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


424 

 

освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

Блокадный паек. Способы 

выживания ленинградцев. 

О провале планов немецких войск. 

О героизме советских воинов, 

освободивших город на Неве. 

 

Союзники России Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя принимает, 

какими обладает правами? Что дает 

заключение союзного договора для 

государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют и 

поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают 

культуру, стремятся к укреплению 

союзных государств и 

поддерживают 

их. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. 

День российской науки 

Цивилизация без научных 

достижений. Научные и 

технические достижения в нашей 

стране. Вклад российских ученых в 

мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки. 

Достижения науки в повседневной 

жизни. Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

День первооткрывателя Россия является не только самой 

большой страной в мире, которую 

за ее продолжительную историю 

шаг за шагом исследовали, изучали, 

открывали русские землепроходцы. 

Удивительные уголки нашей 

страны сегодня может открыть для 

себя любой школьник. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Федора 

День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 
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Ушакова военного: кто её выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 280-

летие со дня рождения великого 

русского флотоводца, 

командующего Черноморским 

флотом (1790—1798); 

командующего русско-

турецкой эскадрой в Средиземном 

море (1798— 1800), адмирала 

(1799) Ф.Ф. Ушакова. 

 

Как найти свое место в обществе Что нужно для того, чтобы найти 

друзей и самому быть хорошим 

другом? Примеры настоящей 

дружбы. Что нужно для того, чтобы 

создать хорошую семью и самому 

быть хорошим семьянином. 

Поддержка семьи в России. Что 

нужно, чтобы найти свое призвание 

и стать настоящим

 профессионалом. 

Поддержка профессионального 

самоопределения школьников в 

России. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

Всемирный фестиваль молодежи Всемирный фестиваль молодежи – 

2024. Сириус – федеральная 

площадка фестиваля. Исторические 

факты появления всемирного 

фестиваля молодежи и студентов. 

Фестивали, которые проходили в 

нашей стране. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

«Первым делом самолеты». 

О гражданской авиации 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров 

и летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые 

рекорды российских летчиков. 

Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с авиацией. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 
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Крым. Путь домой Красивейший полуостров с богатой 

историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

Россия - здоровая держава Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 

большинстве государств мира. 

Основные составляющие здоровья. 

Современные проекты, связанные 

со 

здоровьем. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

Цирк! Цирк! Цирк! (К 

Международному дню цирка) 

Цирк как фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в России, История 

цирка, цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир 

российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, 

фокусники. Цирковые профессии. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

«Я вижу Землю! Это так 

красиво». 

Главные события в истории 

покорения космоса. Отечественные 

космонавты-рекордсмены. 

Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм «Вызов» - 

героизм персонажей и реальных 

людей. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

215-летие со дня рождения Н. В. 

Гоголя 

Николай Гоголь – признанный 

классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на хуторе 

близ Диканьки». Сюжеты, герои, 

ситуации из произведений Николая 

Гоголя актуальны по сей день. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


427 

 

Экологичное потребление Экологичное потребление — 

способ позаботиться о сохранности 

планеты. Экологические проблемы 

как следствия

 безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так 

сложно 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

Труд крут История Праздника труда. 

Труд — это право или обязанность 

человека? 

Работа мечты. Жизненно важные 

навыки 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

Урок памяти История появления праздника День 

Победы. Поисковое движение 

России. Могила Неизвестного 

Солдата. Семейные традиции 

празднования Дня Победы. 

Бессмертный полк 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

Будь готов! 

Ко дню детских общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — день рождения 

пионерской организации. Цель её 

создания и деятельность. Распад 

пионерской организации. Причины, 

по которым дети объединяются 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

Русский язык. Великий и 

могучий. 

225 со дня рождения А. С. 

Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина объединяет 

поколения. Вклад А. С. Пушкина в 

формирование современного 

литературного русского языка. 

https://razgovor.edsoo.

ru/ 

 

 

 

 

2.3. Рабочая программа воспитания 

2.3.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа воспитания обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) получающих общее образование (далее ‒ Программа 

(Вариант 1) является обязательной частью адаптированной основной образовательной 

https://razgovor.edsoo.ru/
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программы общего образования детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) МБОУ «Лицей№2». 

Программа разработана с учётом Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года (распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-p) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 

2025 гг. (распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г.№ 2945-

p), Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400), Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 г. (распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-

р), Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи от 28 сентября 2020 г. N 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20», ФАООП УО ИН. 

Программа воспитания обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) соответствует требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 (далее ФГОС УО). 

Участниками образовательных отношений в части воспитании являются 

педагогические и другие работники Учреждения, обучающиеся, их родители (законные 

представители), представители иных организаций в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, локальными актами Учреждения. Родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на 

воспитание своих детей перед всеми другими лицами. Нормативные ценностно-целевые 

основы воспитания обучающихся в Учреждение определяются содержанием российских 

гражданских (базовых, общенациональных) норм и ценностей, основные из которых 

закреплены в Конституции Российской Федерации. 

Программа воспитания: 

• предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности в МБОУ «Лицей №2»; 

• разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов 

управления образовательной организацией, в том числе Совета родителей (законных 

представителей); 

• реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьёй и другими участниками образовательных отношений, социальными 

институтами воспитания; предусматривает приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе российских 

базовых конституционных норм и ценностей; предусматривает историческое просвещение, 

формирование российской культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания обучающихся ориентирует педагогический коллектив лицея 

на совместную работу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, поддерживает 

традиционную для отечественной сферы образования нравственную, гуманистическую 

основу, приоритет воспитательных задач над узко прагматическими, а именно: приоритет 
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в формировании и развитии жизненной компетенции обучающихся с умственной 

отсталостью, всестороннего развитии личности с целью социализации, интеграции в 

общество. 

Рабочая программа воспитания обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) призвана помочь обучающимся легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) максимально раскрыть 

личностный потенциал с опорой на признанные общечеловеческие ценности и смыслы; 

быть готовыми к активному диалогу с социумом с учетом взаимного уважения и 

разделенной ответственности; проявлять максимально возможную самостоятельность в 

поступках, суждениях, частной и общественной жизни. 

В Приложении к Программе воспитания обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) приведен ежегодный 

календарный план воспитательной работы, являющийся ее обязательным компонентом. 

Календарный план разрабатывается и обновляется каждый учебный год. 

 

2.3.2. Особенности организуемого в образовательной организации воспитательного 

процесса 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Лицей№2» основано в 1966 году. 

Именно в этот год была открыта школа, которой в 2009 г был присвоен статус лицея. За 

полувековой период деятельности учебное учреждение прошло свой славный исторический 

путь, с честью выполняя основные задачи обучения и воспитания подрастающего поколения. 

Наряду с этим руководство школы и ее педагогический коллектив вместе с учащимися и их 

родителями строили, формировали и развивали добрые традиции учебного учреждения. 

  Успехи лицея - это результат совместных усилий и кропотливого поиска, 

непрерывного и напряжённого труда всего педагогического коллектива, учащихся и их 

родителей. 

МБОУ «Лицей №2» является средней общеобразовательной школой, обучение в 

которой осуществляется по трем уровням образования (начальное общее образование, 

основное общее образование, среднее общее  

образование).   

МБОУ «Лицей №2» сегодня – это 31 классов-комплектов, где обучается 

863 учащихся. В Школе работает  51 педработников, из них учителей -41 человек. 

Укомплектованность штатов-100% 

Образование: Высшее -30 человек (73%), среднее профессиональное -7чел.  (17%), 
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неоконченное высшее – 4 чел. (9,7%) 

Квалификационная категория: Высшая - 23чел., первая -16 чел., не имеют категории- 8 чел. 

Среди учителей есть: 

2 - «Отличник народного просвещения»  

7 - «Почетный работник общего образования»  

11 - Почетная Грамота  МО РФ  

2 - Победители ПНПО (федеральный уровень)  

1 - Победители ПНПО (региональный уровень). 

 

Процесс воспитания в лицее основывается на следующих принципах: 

1) культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех 

участников воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ и 

инвалидностью, самого обучающегося, педагогических работников, соблюдения 

конфиденциальности информации об обучающемся и его семье; 

2) ориентир на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно 

конструктивное взаимодействие обучающихся и педагогических работников; 

З) здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие 

и укрепление ценности здоровья, здорового образа жизни; 

понимание ребенком собственных возможностей и умением грамотно обходиться 

ограничениями; 

4) реализация процесса воспитания главным образом через создание в 

образовательной организации детско-взрослых общностей, которые бы объединяли 

обучающихся и педагогических работников яркими и содержательными   событиями,   

общими   позитивными   эмоциями   и 

доверительными отношениями друг к другу; 

5) организация основных совместных дел, образовательных событий, 

мероприятий, включающих обучающихся и педагогических работников как предмета 

совместной заботы; 

6) последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая 

братьев и сестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, 

событий, мероприятий; 

7) системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы 

как условия ее реализации; 

8) поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося, 

способностей обучающегося опираться на собственныезнания и умения; бытовая и 

социальная компетентность (в соответствии с реальным уровнем возможностей). 

Значимые для воспитания всероссийские проекты и программы, в которых МБОУ 

«Лицей№2» принимает участие: 

1. Школьный театр 
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2. Школьный спортивный клуб 

3. Орлята России 

4. Футбол в школе 

5. Всероссийский проект «Билет в будущее» 

Традиции и ритуалы:  

• еженедельная организационная линейка с поднятием Государственного флага РФ 

и исполнением Гимна РФ 

• День Знаний. 

• Посвящение в первоклассники. 

• Посвящение в старшеклассники. 

• День самоуправления. 

• Предметные декады. 

• Праздник, посвященный Дню Победы. 

• Конкурс «Ученик года». 

• Конкурс «За честь начальной школы». 

• Экономическая бизнес-игра. 

• Праздник «Последний звонок». 

• День здоровья. 

• Выпускной вечер. 

• Акция милосердия. 

• Радиопередачи. 

• Выпуск школьной газеты. 

• Летняя профильная школа. 

Основные воспитательские функции в лицее возложены на заместителя директора по 

ВР, советника директора по воспитанию, классных руководителей и социального педагога, 

которые реализуют по отношению к детям защитную, личностно развивающую, 

коррекционную, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

Ключевыми фигурами воспитания в лицее является классный руководитель, 

реализующий по отношению к обучающимся защитную, личностно-развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции.  

МБОУ «Лицей№2» обеспечивает отдельные специально оборудованные помещения 

для проведения занятий с педагогом - дефектологом, педагогом- психологом, учителем-

логопедом и другими специалистами, отвечающие задачам программы коррекционной 

работы психолого-педагогического сопровождения обучающегося. 

В лицее создана необходимая нормативная правовая база образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
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2.3.3. Цель и задачи воспитания 

 

Ориентиром современного национального воспитательного идеала является 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу 

Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей 

страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа 

России. 

К базовым ценностям нашего общества относятся семья, труд, отечество, природа, 

мир, знания, культура, здоровье, человек. 

В соответствии с этими ценностями и нормативными правовыми актами Российской 

Федерации в сфере образования, цель воспитания обучающихся в МБОУ «Лицей№2»: 

1) усвоение обучающимися знаний основных норм, которые общество 

выработало на основе базовых ценностей (в усвоении ими социально значимых знаний); 

2) развитие позитивного отношения обучающихся к общественным 

ценностям (в развитии их социально значимых отношений); 

3) приобретение обучающимися соответствующего этим ценностям 

опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (в 

приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Стремление педагогических работников к достижению поставленной цели 

предполагает, прежде всего, выявление и поддержку положительной динамики в 

личностных образовательных результатах, обучающихся с умственной отсталостью, а не 

единый уровень воспитанности. В этой связи с этим в лицее  скоординированы усилия 

всего коллектива, вовлечены в воспитательную работу семьи обучающегося и значимые 

для него люди. 

Общая цель воспитания конкретизируется через учет возрастных особенностей 

обучающихся и их особых потребностей, обусловленных состоянием здоровья. 

В воспитании обучающихся лицея целевым приоритетом является создание 

благоприятных условий для усвоения обучающимися с умственной отсталостью социально 

значимых знаний — знаний основных норм и традиций того общества, в котором они 

живут. Знание их станет базой для развития социально значимых отношений обучающихся 

и накопления ими опыта осуществления социально значимых дел в будущем. 

Приоритетные ценностные отношения: 

1) к семье как главной опоре в жизни человека, к значимым взрослыми 

обучающимся; 

2) к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного профессионального становления и ощущения уверенности 

в завтрашнем дне; 

З) к собственному здоровью как ресурсу выполнения личностно и общественно 

значимых задач, жизненных целей; 

4) к формированию особой культуры — культуры здоровьесбережения; 

5) к своему отечеству, своей малой и большой Родине, историю и культуру 

которой необходимо знать, уважать и сохранять; 

6) к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 



433 

 

7) к миру как главному принципу человеческого общежития, условию 

крепкой дружбы, налаживания отношений с другими людьми; 

8) к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

9) к мировой и отечественной культуре как духовному богатству общества и 

важному условию ощущения человеком полноты проживаемой 

жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение. 

Сформулированная цель предполагает ряд задач, максимально приближающих к ее 

достижению. Такими задачами являются: 

• реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел 

и событий, поддерживать традиции их коллективного обсуждения, планирования, 

организации, проведения и анализа в школьном сообществе; 

• реализовывать потенциал классного руководства в воспитании 

обучающихся, поддерживать активное участие классных сообществ в жизни 

образовательной организации; 

• вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные 

организации дополнительного образования, реализовывать их воспитательные 

возможности, вовлекать педагогических работников дополнительного образования в 

обсуждение совместной воспитательной работы; 

• использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, 

поддерживать использование на уроках адекватных форм занятий с обучающимися;  

• максимально использовать воспитательные возможности коррекционных и 

коррекционно-развивающих занятий, последовательно вовлекать специалистов 

коррекционного профиля и педагогических работников сопровождения в обсуждение 

воспитательных задач и способов их решения; 

• развивать взаимодействие между педагогическими работниками и 

последовательность в решении воспитательных задач; 

• развивать внутришкольные системы наставничества, тьюторства, опираясь 

на традиции образовательной организации; выявлять и поддерживать детские инициативы 

и самостоятельность; 

• организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы и 

реализовывать их воспитательный потенциал; организовывать раннюю 

профориентационную работу с обучающимися, знакомить с миром современных 

профессий; 

• развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и 

коммуникативную среду образовательной организации и реализовывать ее воспитательные 

возможности;  

• организовать работу с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленную на совместное решение проблем личностного развития 

обучающихся, развитие насыщенной школьной жизни. 

 
2.3.4. Планируемые (ожидаемые) результаты воспитания 

 

Программа воспитания является обязательной частью АООП О УО МБОУ «Лицей 
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№2», и ожидаемые результаты учитывают взятый за основу системно-деятельностный 

подход. В рамках данного подхода цель воспитания описана не через задачи 

педагогического работника, а через планируемые личностные результаты обучающихся. В 

структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом, а именно: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о 

собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми 

в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной  роли 

обучающегося, проявление социально  значимых мотивов

 учебной 

деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

2.3.5. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности в этом разделе 

запланированы и представлены по модулям. В модуле описаны виды, формы и содержание 

воспитательной работы в рамках определенного направления деятельности в школе. 

Каждый из модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми условиями, 

средствами, возможностями воспитания. 
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Воспитательная работа МБОУ «Лицей№2» представлена в рамках основных 

(инвариантных) модулей: «Классное руководство», «Школьный урок», «Курсы внеурочной 

деятельности» в рамках двух направлений: 

коррекционно-развивающих занятий; 

общеразвиващих занятий в соответствии с основными направлениями: 

«Сотрудничество с семьей обучающегося», «Знакомство с профессиями». 

Вариативные модули: «Ключевые общешкольные дела и события», 

«Организация предметно-пространственной и здоровьесберегающей среды», 

«Взаимодействие с социальными партнерами». 

2.3.5.1. Модуль «Классное руководство» 

Реализацию воспитательного потенциала с классом, с группой осуществляют: 

классный руководитель, тьютор. Эти специалисты организовывают работу с коллективом 

класса, проводят индивидуальную работу с обучающимися вверенного ему класса, работу 

с учителями, преподающими в данном классе, работу с родителями обучающихся или их 

законными представителями. 

Работа с классным коллективом (группой): 

• инициирование и поддержка участия класса, воспитательской группы в 

общешкольных ключевых делах, оказание необходимой помощи детям в их подготовке, 

проведении и анализе: подготовка и проведение классных часов посвященных проведению 

праздников «День знаний», «День учителя», «Новый год»; 

• организация интересных и полезных для личностного развития ребенка 

совместных дел с обучающимися вверенного ему класса, группы (познавательной, 

трудовой, спортивно-оздоровительной, духовно- нравственной, творческой, 

профориентационной направленности), позволяющие с одной стороны, – вовлечь в них 

детей с самыми разными потребностями и тем самым дать им возможность 

самореализоваться в них, а с другой, – установить иупрочить доверительные 

отношения с обучающимися класса, группы, стать для них значимым взрослым, 

задающим образцы поведения в обществе (подготовка и проведение спортивных 

мероприятий) 

• проведение классных и воспитательских часов как часов плодотворного и 

доверительного общения педагога и школьников, основанных на принципах 

уважительного отношения к личности ребенка, поддержки активной позиции каждого 

ребенка в беседе, предоставления школьникам возможности обсуждения и принятия 

решений по обсуждаемой проблеме, создания благоприятной среды для общения. 

• сплочение коллектива класса, воспитательской группы через: игры и 

тренинги на сплочение и командообразование; однодневные походы и экскурсии, 

организуемые классными руководителями и родителями; празднования в классе дней 

рождения детей, включающие в себя подготовленные ученическими микрогруппами 

поздравления, сюрпризы, творческие подарки и розыгрыши; регулярные внутриклассные 

«огоньки», дающие каждому школьнику возможность рефлексии собственного участия в 

жизни класса. 

• выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих детям 
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освоить нормы и правила общения, которым они должны следовать в школе. 

Индивидуальная работа с обучающимися: 

• изучение особенностей личностного развития обучающихся класса, через 

наблюдение за поведением школьников в их повседневной жизни, в специально 

создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир 

человеческих отношений, в организуемых педагогом беседах по тем или иным 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед 

классного руководителя с родителями школьников, с преподающими в его классе 

учителями, а также (при необходимости) – со школьным психологом. 

• поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор профессии и 

дальнейшего трудоустройства, успеваемость и т.п.), когда каждая проблема 

трансформируется классным руководителем в задачу для школьника, которую они 

совместно стараются решить. 

• индивидуальная работа со школьниками класса, направленная на заполнение 

ими личных портфолио, в которых дети не просто фиксируют свои учебные, творческие, 

спортивные, личностные достижения, но и в ходе индивидуальных неформальных 

бесед с педагогом в начале каждого годапланируют их, а в конце года – вместе 

анализируют свои успехи и неудачи. 

• коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или 

законными представителями, с другими обучающимися класса; через включение в 

проводимые школьным психологом тренинги общения; через предложение взять на себя 

ответственность за то или иное поручение в классе. 

Взаимодействие со специалистами, работающими с обучающимися 

класса: 

• регулярные консультации классного руководителя, с учителями- 

предметниками, направленные на формирование единства мнений и требований 

педагогов по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение 

конфликтов между учителями и обучающимися; 

• проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем 

класса и интеграцию воспитательных влияний на школьников; 

• привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих педагогам 

возможность лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их в иной, отличной от 

учебной, обстановке; 

• привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для 

объединения усилий в деле обучения и воспитания детей. 

Взаимодействие с родителями обучающихся или их законными 

представителями: 

• регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их 

детей, о жизни класса в целом; 

• помощь родителям школьников или их законным представителям в 

регулировании отношений между ними, администрацией школы и учителями- 

предметниками; 

• организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

• создание и организация работы родительских комитетов классов, 
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участвующих в управлении образовательной организацией и решении вопросов 

воспитания и обучения их детей; 

• привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел 

класса; 

• организация на базе класса, семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и школы. 

2.3.5.2. Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала 

урока предполагает следующее: 

• использование воспитательных возможностей 

 содержания учебных предметов для формирования у обучающихся 

примеров ответственного, гражданского поведения, российских традиционных духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания 

на основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков,

 заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для 

обсуждений; 

• включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении 

воспитательных задач уроков, занятий; 

• включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

модулей тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

• выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами 

воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета 

воспитания в учебной деятельности; 

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний 

своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; 

• применение интерактивных форм учебной работы— интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 

которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления; 

• побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной 

организации, установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

• организацию шефства мотивированных обучающихся над неуспевающими 

одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего 

обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых 

проектов воспитательной направленности. 
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2.3.5.3. Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

 

Внеурочная деятельность включает в себя коррекционно- развивающие занятия и 

общеразвивающие курсы. 

Коррекционные и коррекционно-развивающие занятия являются неотъемлемым 

компонентом АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Для успешной коррекционной работы во внеурочную деятельность включены 

следующие коррекционно – развивающие занятия, которые дополняют и расширяют 

возможности обучающихся с легкой умственной отсталостью, способствуют успешному 

овладению программным материалом: 

- «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»; 

- «Ритмика»; 

- Логопедические занятия; 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через: 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально 

значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально 

значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в курсах детско-взрослых общностей, которые могли бы 

объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 

определенные социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций; 

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в 

рамках выбранных ими курсов, занятий общеразвивающей 

направленности: 

- «Разговоры о важном», в 1-9 классах, 1 час в неделю

 по 

понедельникам; 

- «Туризм», в 5-8 классах, 1 час в неделю; 

- «Россия-мои горизонты», в 6-8 классах, 1 час в неделю по четвергам; 

- «Спортивные игры», в 5-8 классах, 1 час в неделю. 

2.3.5.3.1. Сотрудничество с семьей обучающегося 
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Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся осуществляется в рамках программы родительского 

просвещения и следующих видов и форм деятельности: 

На групповом уровне: 

• общешкольный родительский комитет, участвующий в управлении 

образовательным учреждением и решении вопросов воспитания и социализации их 

детей; 

• общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

• информирование родителей о возможности защиты детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию, в том числе в сети Интернет. 

На индивидуальном уровне: 

• работа специалистов по запросу родителей при возникновении проблемных 

ситуаций; 

• участие родителей в работе школьного ППК, с целью обмена мнениями о 

динамике личностных образовательных результатов обучающегося, о достигнутых 

результатах и актуарных дефицитах; 

• помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

• индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных 

усилий педагогов и родителей. 

 

2.3.5.3.2. «Знакомство с профессиями» 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению 

«профориентация»  включает в   себя   профессиональное   

просвещение школьников; диагностику и консультирование по проблемам профориентации, 

организацию профессиональных  проб  школьников.  Задача   совместной 

деятельности педагога и семьи обучающегося -   подготовить школьника к 

требованиям современного рынка труда, с учетом объективных ограничений здоровья, 

реальных возможностей и перспектив бедующей трудовой занятости.  

Создавая профориентационно  значимые проблемные ситуации, 

формирующие готовность школьника к выбору, педагог актуализирует его 

профессиональное самоопределение, позитивный взгляд  на труд в 

постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, но и 

внепрофессиональную составляющие  такой  деятельности.   Эта  работа 

осуществляется через: 

• Программу курса внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты», 

направленного на подготовку школьника к осознанному планированию и реализации 

своего профессионального будущего; 

• профориентационные игры: симуляции, деловые игры, решение кейсов 

(ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), 

расширяющие знания школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о 

достоинствах и недостатках той или иной интересной школьникам профессиональной 
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деятельности; 

• экскурсии на предприятия г. Камень-на-Оби, дающие школьникам начальные 

представления о существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих 

эти профессии; 

• посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, дней 

открытых дверей в средних специальных учебных заведениях; 

• совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору 

профессий; 

• участие в работе всероссийских профориентационных проектов, созданных в 

сети интернет: просмотр лекций, решение учебно- тренировочных задач, участие в 

профессиональных пробах; (Шоу профессий, Билет в будущее, Проектория и др) 

• индивидуальные консультации психолога для школьников и их родителей по 

вопросам склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальных особенностей 

детей, которые могут иметь значение в процессе выбора ими профессии. 

2.3.5.4. Модуль «Ключевые общешкольные дела и события» 

 

Ключевые общешкольные дела и события это главные традиционные общешкольные 

дела, в которых принимает участие большая часть школьников, комплекс коллективных 

творческих дел, интересных и значимых для школьников, объединяющих их вместе с 

педагогами в единый коллектив. 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает: 

- общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные, 

литературные и т. п.) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными 

праздниками, памятными датами, в которых участвуют все классы. Например такие как: 

общешкольный праздник «Первый звонок», посвященный Дню знаний, концерт ко Дню 

учителя (организует мероприятие ответственный класс, остальные классы готовят по 

одному номеру от класса), 

«Новый год», общешкольный праздник, посвященный Дню защитника Отечества (форма 

организации праздника может меняться), концерт, посвященный Международному 

женскому Дню, и др.; 

− участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в России, 

мире; 

− торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом 

на следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных 

статусов в общеобразовательной организации, обществе: 

«Посвящение в первоклассники», «Посвящение в пятиклассники», и др.; 

− церемонии награждения обучающихся и педагогов за участие в жизни 

общеобразовательной организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, 

вклад в развитие общеобразовательной организации, своей местности; 

− социальные проекты в общеобразовательной организации, совместно 

разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогами, в том числе с участием 

социальных партнёров, комплексы дел благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой и др. направленности; 
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− проводимые для жителей поселения, своей местности и организуемые совместно 

с семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в связи 

с памятными датами, значимыми событиями для жителей поселения; 

− разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в себя 

комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко-

краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и др. 

направленности; 

− вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных 

ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, 

декораторов, музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за 

приглашение и встречу гостей и т. д.), помощь обучающимся в освоении навыков 

подготовки, проведения, анализа общешкольных дел; 

− наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, 

анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных 

возрастов, с педагогами и другими взрослыми. 

2.3.5.5. Модуль «Организация предметно-пространственной и здоровьесберегающей 

среды» 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 

- оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в 

общеобразовательную организацию государственной символикой Российской Федерации, 

Алтайского края, муниципального образования города Камень-на-Оби, изображениями 

символики Российского государства в разные периоды тысячелетней истории, 

исторической символики региона; 

− организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага 

Российской Федерации; 

− изготовление, размещение, обновление художественных изображений 

(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) 

природы России, региона, местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной 

культуры народов России; 

− организацию и поддержание в общеобразовательной организации звукового 

пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско- патриотической 

воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), 

исполнение гимна Российской Федерации; 

− разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе 

«мест гражданского почитания» в помещениях общеобразовательной организации или на 

прилегающей территории для общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий в 

истории России; мемориалов воинской славы, памятников, памятных досок; 

− оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого 

этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную 
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информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно- нравственного 

содержания, фотоотчёты об интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся 

и т. п.; 

− подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ 

обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, 

знакомящих с работами друг друга; 

 

− поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

общеобразовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, 

озеленение территории при общеобразовательной организации; 

− разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, 

спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

− создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного 

книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего 

использования свои книги, брать для чтения другие; 

− деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с 

обучающимися, их родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, 

пришкольной территории; 

− разработку и оформление пространств проведения значимых событий, 

праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров: оформление выставки 

«Волшебные краски осени», Оформление школы ко Дню учителя, Новогоднее оформление 

классов и помещений школы, и др.; 

− разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и 

др.), акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, 

правилах, традициях, укладе общеобразовательной организации, актуальных вопросах 

профилактики и безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

2.3.5.6. Модуль «Социальное партнёрство» 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства предусматривает: 

− участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых 

дверей, государственные, региональные, школьные праздники, торжественные 

мероприятия и т. п.); 

− участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности; 

− проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

− проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 

родительских) с представителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных 
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проблем, касающихся жизни общеобразовательной организации, муниципального 

образования, региона, страны; 

− реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, 

педагогами с организациями-партнёрами благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой и т. д. направленности, ориентированных на воспитание 

обучающихся, преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на 

социальное окружение. 

В 2023-2024 году социальными партнерами школы являют: 

ЦДБ, ВСК «Афганец», МБУ ДО ДЮСШ,   КДНи ЗП, ГИБДД МО МВД России, 

Медицинский колледж, Педагогический колледж. 

2.3.5.7. Самоанализ воспитательной работы 

 

Самоанализ организуемой в лицее воспитательной работы осуществляется по 

выбранным самим лицеем направлениям и проводится с целью выявления основных 

проблем школьного воспитания и последующего их решения.  

Самоанализ осуществляется ежегодно силами лицея.  

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы в лицее являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к 

педагогам, реализующим воспитательный процесс;  

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как 

содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между 

школьниками и педагогами;   

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого 

планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания 

их совместной с детьми деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

школьников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие 

школьников – это результат как социального воспитания (в котором школа участвует наряду 

с другими социальными институтами), так и стихийной социализации и саморазвития детей. 

Основными направлениями анализа организуемого в лицее воспитательного процесса 

могут быть следующие.  

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития школьников.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития школьников каждого класса.  

Осуществляется анализ классными руководителями совместно с заместителем 

директора по воспитательной работе с последующим обсуждением его результатов на 

педагогическом совете школы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития школьников является педагогическое наблюдение.  
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Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде 

существовавшие проблемы личностного развития школьников удалось решить за минувший 

учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы 

появились, над чем далее предстоит работать педагогическому коллективу. 

Для диагностирования развития социальных компетенций можно использовать 

следующие методики: метод предварительного изучения, педагогического наблюдения, 

анкетирование, беседа, анализ продуктов детской деятельности. 

Диагностирование сформированности социальной компетентности  

Методики, используемые в практике работы с младшими школьниками (Карта-

характеристика готовности ребенка к началу школьного обучения. Экспертная оценка 

адаптированности ребенка к школе. Анкета. Интервью «Волшебный мир». Диагностика 

уровня школьной тревожности. Анкета оценки уровня школьной мотивации. Мой круг 

общения. Методика регистрации социальной активности ребенка). 

Методики, используемые в практике работы с младшими подростками (Тест 

структуры интеллекта. Методика определения психологического климата группы. Методика 

оценка реализации личностного потенциала. Методика изучения социализированности 

личности учащегося). 

Методики, используемые в практике работы со старшими подростками (Методика 

исследования самооценки. Методика диагностики уровня социальной фрустрированности. 

Методика определения количественного выражения уровня самооценки. Методика 

диагностика межличностных отношений. Методика «Зеркало». Опросник 

«Коммуникативные и организаторские склонности». Методика изучения удовлетворенности 

подростка жизнью учебного заведения. Методика диагностика личностного роста 

школьников. Методика определения направленности личности. Методика 

аутоидентификации акцентуаций характера. Тест-опросник структура темперамента. Тест 

оценки потенциала социального интеллекта. Тест оценки уровня социального интеллекта). 

Методики, используемые в практике работы со старшеклассниками (Методика 

«Ценностные ориентации». Методика исследования социальных сетей подростка. Методика 

определения социальной креативности личности. Методика «Профессиональные Интересы, 

Опыт, Навыки». Методика определения ролевых позиций в межличностных отношениях. 

Методика диагностики социальной эмпатии.) 

2. Состояние организуемой в школе совместной деятельности детей и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в 

школе интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной 

деятельности детей и взрослых.  

Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, старшей 

вожатой, психологом, социальным педагогом, классными руководителями, активом 

старшеклассников и родителями, хорошо знакомыми с деятельностью лицея.  

Способами получения информации о состоянии организуемой в лицее совместной 

деятельности детей и взрослых могут быть беседы со школьниками и их родителями, 

педагогами, лидерами ученического самоуправления, при необходимости – их 

анкетирование. Полученные результаты обсуждаются на педагогическом совете школы. 

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с: 

- качеством проводимых общешкольных ключевых дел; 
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- качеством совместной деятельности классных руководителей и их классов; 

- качеством организуемой в лицее внеурочной деятельности; 

- качеством реализации личностно развивающего потенциала школьных уроков; 

- качеством существующего в лицее ученического самоуправления; 

- качеством функционирующих на базе лицея детских общественных объединений; 

- качеством профориентационной работы лицея; 

- качеством работы школьных медиа; 

- качеством организации предметно-эстетической среды лицея; 

- качеством взаимодействия школы и семей школьников. 

Итогом самоанализа организуемой в лицее воспитательной работы является перечень 

выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому коллективу. 

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры разрабатывалась на основе 

системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учётом этнических, 

социально-экономических,  природно-территориальных и иных особенностей региона, 

Алтайского края, запросов семей и других субъектов образовательного процесса и 

подразумевает конкретизацию задач, содержания, условий, планируемых результатов, а 

также форм ее реализации, взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного 

образования и другими общественными организациями.    

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни — комплексная программа формирования у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмо-

циональному развитию ребёнка. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни вносит вклад в достижение требований к личностным результатам освоения АООП: 

формирование представлений о мире в его органичном единстве и разнообразии природы, 

народов, культур; овладение начальными навыками адаптации в окружающем мире; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, 

таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность 

человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) действовать преду-

смотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить 

природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального 

благополучия. 

Реализация программы  проходит в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе лицея, семьи и других институтов 

общества. 

2.4.1.Цель, задачи, основные направления, организационные формы. 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка  в сохранении и 

укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, 

формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Основные задачи программы: 
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формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды;  

формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;  

формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; 

пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтере-

сованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа 

жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;  

формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и 

отдыха, двигательной активности; 

формирование установок на использование здорового питания; 

использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических особенностей,  

развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;  

соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;  

развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены;  

формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные 

вещества, инфекционные заболевания);  

становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

 

Основные направления, формы реализации программы 

Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни в общеобразовательной организации может быть организована по 

следующим направлениям: 

1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 

общеобразовательной организации. 

2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа 

жизни в урочной деятельности. 

3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа 

жизни во внеурочной деятельности. 

4. Работа с родителями (законными представителями). 

5. Просветительская и методическая работа со специалистами общеобразовательной 

организации. 

 Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура 

общеобразовательной организации включает: 

• соответствие состояния и содержания здания и помещений общеобразовательной 

организации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам 

пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также 

для хранения и приготовления пищи; 

• организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих 

завтраков; 
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• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым 

игровым и спортивным оборудованием и инвентарём; 

• наличие помещений для медицинского персонала; 

• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифи-

цированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с 

обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские 

работники). 

Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются на 

администрацию общеобразовательной организации. 

Реализация программы формирования экологической культуры 

и здорового образа жизни в урочной деятельности. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание ба-

зовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ экологической культуры, 

установки на здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая роль принадлежит таким 

учебным предметам как «Физическая культура», «Мир природы и человека», 

«Природоведение», «Биология», «Основы социальной жизни», «География», а также 

«Ручной труд» и «Профильный труд». 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы практико-

ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в достижении 

жизненных компетенций:  

элементарные природосберегающие умения и навыки:  

умения оценивать правильность поведения людей в природе; бережное отношения к 

природе, растениям и животным; элементарный опыт природоохранительной деятельности. 

элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: 

навыки личной гигиены; активного образа жизни;  

умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.; 

умение оценивать правильность собственного поведения и поведения окружающих с 

позиций здорового образа жизни;  

умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены приготовления, 

хранения и культуры приема пищи;  

навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ;  

навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; адекватного 

поведения при посещении лечебного учреждения, а также при возникновении признаков 

заболеваний у себя и окружающих; умения общего ухода за больными. 

навыки и умения безопасного образа жизни: 

навыки адекватного поведения в случае возникновения опасных ситуаций в школе, 

дома, на улице;  

умение оценивать правильность поведения в быту;  

умения соблюдать правила безопасного поведения с огнём, водой, газом, 

электричеством; безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов;  

навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, пожарной 

безопасности;  

навыки позитивного общения;  соблюдение правил взаимоотношений с незнакомыми 

людьми; правил безопасного поведения в общественном транспорте. 

 навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие умения 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях:  
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умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение правил 

поведения при грозе, в лесу, на водоёме и т.п.);  

умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе 

проживания (порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной охраны);  

умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах,  порезах, 

ожогах, укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами). 

Реализация программы формирования экологической культуры 

и здорового образа жизни во внеурочной деятельности 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  

осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, духовно-

нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном). Приоритетными могут 

рассматриваться спортивно-оздоровительное и духовно-нравственное направления 

(особенно в части экологической составляющей). 

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением внеуро-

чной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями), основная цель которой создание условий, способствующих гармоничному физичес-

кому, нравственному и социальному развитию личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами физической культуры, форми-

рованию культуры здорового и безопасного образа жизни. Взаимодействие урочной и 

внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении способствует усиле-

нию оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования обучающи-

мися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) освоенных знаний, спо-

собов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме 

дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. Образовательные организации 

должны предусмотреть:  

― организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 

функционирования; 

― регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, 

соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

― проведение просветительской работы с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (по вопросам сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и т.п.). 

Реализация дополнительных программ 

В рамках указанных направлений внеурочной работы разрабатываются дополнитель-

ные программы экологического воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) и формирования основ безопасной жизнедеятельности. 

Во внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется в рамках 

духовно-нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на формирование 

элементарных экологических представлений, осознанного отношения к объектам окру-

жающей действительности, ознакомление с правилами общения человека с природой для 

сохранения и укрепления их здоровья, экологически грамотного поведения в школе и дома. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и 

творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы 

научного знания. 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически 

безопасное поведение. 

В качестве дополнительной программы разрабатывается и программа формирования 

основ безопасного поведения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  
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В содержании программ должно быть предусмотрено расширение представлений 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) о здоровом 

образе жизни, ознакомление с правилами дорожного движения, безопасного поведения в 

быту, природе, в обществе, на улице,в транспорте, а также в экстремальных ситуациях. 

Разрабатываемые программы характеризует выраженная практическая и 

профилактическая направленность. Изучение основ безопасной жизнедеятельности, 

здорового образа жизни должно способствоватьовладению обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основными навыками здорового образа 

жизни, элементарными приемами, действиями в опасных ситуациях и  при несчастных 

случаях, в том числе простыми способами оказания или поиска помощи, а также 

формированию стереотипов безопасного поведения в типичных ситуациях. 

Содержательные приоритеты программ определяются на основании учета индивиду-

альных и возрастных особенностей обучающихся их потребностей, а также особенностей 

региона проживания. 

При реализации программы следует учитывать, что во внеурочной деятельности на 

первое место выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех учебных предме-

тов базовых учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных 

норм поведения, направленных на сохранение здоровья и обеспечение экологической без-

опасности человека и природы. В связи с этим необходимо продумать организацию системы 

мероприятий, позволяющих обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) использовать на практике полученные знания и усвоенные модели, нормы 

поведения в  типичных ситуациях. 

Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительные меропри-

ятия, досугово-развлекательные мероприятия, ролевые игры, занятия, развивающие 

ситуации, общественно полезная практика, спортивные игры, соревнования, дни здоровья, 

занятия в кружках, прогулки, тематические беседы, праздники, недели здорового образа 

жизни, мини-проекты, экологические акции, походы по родному краю и т.д. 

Просветительская работа с родителями 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена на 

повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, формирования 

безопасного образа жизни включает:  

проведение родительских собраний, семинаров, лекций, тренингов, конференций, кру-

глых столов и т.п.; 

организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по 

проведению оздоровительных, природоохранных мероприятий, спортивных соревнований, 

дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п. 

В содержательном плане просветительская работа направлена на ознакомление 

родителей широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического 

развития детей, укреплением здоровья детей, созданием оптимальных средовых условий в 

семье, соблюдением режима дня в семье, формированием у детей стереотипов безопасного 

поведения, повышением адаптивных возможностей организма, профилактикой вредных 

привычек, дорожно-транспортного травматизма и т. д. 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности администра-

ции общеобразовательной организации, всех специалистов, работающих в 

общеобразовательной организации (педагогов-дефектологов, педагогов-психологов, 

медицинских работников и др.). 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами, 

направленная на повышение квалификации работников общеобразовательной организации и 

повышение уровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 
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• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, 

родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; 

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) 

необходимой научно-методической литературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей 

(законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований. 

 

2.4.2.Планируемые результаты освоения программы формирования  

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Важнейшие личностные результаты: 

ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам,  

способность сочувствовать природе и её обитателям; 

потребность в занятиях физической культурой и спортом;  

негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная актив-

ность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные забо-

левания);  

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимости 

ее охраны; 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;  

элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 

 установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении  и 

поступках;  

стремление заботиться о своем здоровье;  

готовность следовать социальным установкам экологически культурного здоровьесбе-

регаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям); 

готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 

готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 

 овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с 

выполнением различных социальных ролей;  

освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др.); 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире; 

овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения.  

 

Планируемые результаты 

Направление 

 

Планируемые результаты 



451 

 

Формирование ценностного 

отношения к здоровью и 

здоровому образу жизни 

1. У учащихся сформировано ценностное отношение к своему 

здоровью, здоровью близких и окружающих людей. 

2. Учащиеся имеют элементарные представления о физическом, 

нравственном, психическом и социальном здоровье человека. 

3. Учащиеся имеют первоначальный личный опыт 

здоровьесберегающей деятельности. 

4. Учащиеся имеют первоначальные представления о роли 

физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества. 

5. Учащиеся знают о возможном негативном влиянии 

компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека. 

Создание 

здоровьесберегающей 

инфраструктуры 

образовательного 

учреждения 

Соответствие состояния и содержания зданий и помещений 

санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда 

обучающихся. 

Рациональная 

организация 

образовательного 

процесса 

Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и 

объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних 

заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на 

всех этапах обучения. 

Организация физкультурно-

оздоровительной работы 

1.Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп 

здоровья (на уроках физкультуры, в секциях). 

2.Рациональная и соответствующая организация уроков 

физической культуры и занятий активно-двигательного характера. 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Эффективное внедрение в систему работы ОУ программ, 

направленных на формирование ценности здоровья и здорового 

образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или 

компонентов, включённых в учебный процесс. 

Просветительская работа с 

родителями 

Эффективная совместная работа педагогов и родителей по 

проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по 

профилактике вредных привычек. 

 

 

 

Направления реализации программы. 

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья 

учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, 

нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда 

обучающихся. 

В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в 

урочное время. В школе хорошая материально-техническая база пищевых блоков, 

холодильного и технологического оборудования, современный обеденный зал. 
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В школе создана материально-техническая база, обеспечивающая оптимальные 

условия для сохранения и укрепления здоровья обучающихся: два спортивных зала, 

хореографический зал, лыжная и конькобежная базы, имеется спортивная площадка с 

необходимым игровым и спортивным инвентарём. Это позволяет реализовать спортивные и 

физкультурные программы не только в урочное время, но и во внеурочных занятиях. 

В школе работает медицинский кабинет. Медицинский работник ведет 

профилактическую работу. Согласно плану Министерства здравоохранения в школе 

проводится вакцинации учащихся, медицинский осмотр обучающихся, контроль 

детей, состоящих на диспансерном учете. 

Эффективное функционирование созданной здоровьесберегающей инфраструктуры в 

школе поддерживает квалифицированный состав специалистов (педагог-психолог,  

медицинский работник, учителя физической культуры). 

2. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся 

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации 

их деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива 

над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального 

напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального 

чередования труда и отдыха. 

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и 

требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних 

заданий, занятия в кружках и спортивных секциях). 

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные 

возрастным возможностям и особенностям обучающихся. Используемый в школе учебно--

методический комплекс «Школа России» содержит материал для регулярного проведения 

учеником самооценки результатов собственных достижений на разных этапах обучения: в 

результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в 

результате обучения в том или ином классе начальной школы. Система заданий 

направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с 

предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений знаний, способствует 

формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, 

расширении знаний и способов действий. Содержание учебников имеет культурологический, 

этический и личностно- ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания 

школьниками основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных 

идеалов и нравственных норм. Достижению указанных личностных результатов 

способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с 

реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и 

семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный 

материал, связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном 

окружении. 

Лицей является базовой школой по преподаванию предметов естественно-научного и 

информационно-математического направлений. Внедряет ИКТ и интернет-технологии в 

учебно-воспитательный процесс. Социальными партнёрами лицея являются учреждения 

дополнительного образования: музыкальные школы №1, №2; художественная школа; 

спортивная школа; МБУДО «Каменский многопрофильный центр»; Каменский 

педагогический колледж. 

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств 

обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. В школе есть 

компьютерные классы, оборудованные в соответствии с требованиями СанПиНа. Режим 
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работы использования компьютерной техники на уроках строго регламентирован. 

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности 

индивидуальные особенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности. В 

используемых в школе УМК «Школа России» и «Начальная школа XXI» учтены 

психологические и возрастные особенности младших школьников, различные учебные 

возможности детей. В этой связи и для достижения указанных личностных результатов в 

учебниках всех предметных линий представлены разнообразные упражнения, задачи и 

задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными 

иллюстрациями, способствующими повышению мотивации обучающихся, учитывающими 

переход детей младшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида 

деятельности в дошкольном возрасте) к учебной. 

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение 

рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического 

развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение 

адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает: 

- учет психофизических возможностей учащихся при построении их 

образовательной траектории; 

- пропаганда занятий физкультурой и спортом; 

- оптимизацию учебной нагрузки лицеистов; 

- систематический мониторинг здоровья; 

- строгое соблюдение санитарных норм и правил, гигиенических требований к 

условиям обучения; 

- оптимизация двигательной активности участников образовательного процесса; 

- организация качественного медицинского обслуживания, проведение лечебно - 

профилактических и физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

- организация качественного питания школьников, соблюдение питьевого 

режима; использование в образовательном процессе здоровьесберегающих 

технологий; 

- создание здоровьесберегающей среды в лицее. 

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение 

рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического 

развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение 

адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает: 

- полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на 

уроках физкультуры, в секциях и т. п.); 

- рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры 

и занятий активно-двигательного характера при получении начального общего 

образования; 

- организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, 

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

- организацию работы спортивных секций и создание условий для их 

эффективного функционирования; 

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней 

здоровья, соревнований и т. п.) 
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Здоровьесберегающая деятельность МБОУ «Лицей № 2» 

Основные 

направления 

Мероприятия, рассчитанные на 

перспективу 

Условия 

Диагностика, 

мониторинг 

состояния здоровья 

учащихся. 

Ежегодные углубленные медосмотры, 

выявление отклонений, осмотр 

специалистов по показаниям здоровья. 

Взаимодействие с 

медицинскими 

учреждениями города, 

использование 

бюджетных средств. Рациональная 

организация учебного 

процесса 

Использование сопряжённого 

психофизического развития школьников 

во время организации учебного процесса, 

проведение нестандартных уроков, 

использование разнообразных 

образовательных технологий и др. 

Коррекция здоровья 

при осуществлении 

образовательного 

процесса и в летний 

период 

Организация оказания первой 

медицинской помощи при лицее, 

увеличение охвата горячим питанием 

обучающихся, введение в рацион питания 

витаминных и йодсодержащих 

продуктов. 

Поддержка 

санитарно-

гигиенического 

режима, 

профилактика 

травматизма 

Постоянный контроль за соблюдением 

санитарных норм и предписаний органов 

надзора, своевременный ремонт здания и 

оборудования, корректировка инструкций 

по технике безопасности, 

инструктирование 

Усиление 

двигательного режима 

организация физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

реализация системы просветительской 

работы с учениками по формированию у 

учащихся культуры отношения к своему 

здоровью; 

повышение уровня образованности в 

области физической культуры, спорта и 

здорового образа жизни; 

формирование у школьников устойчивого 

интереса и потребности в регулярных 

занятиях физической культурой и 

спортом и навыков здорового образа 

жизни; 

развитие и саморазвитие личности 

ребёнка через интегрированное и 

проектное обучение основам здорового 

образа жизни; 

приобретение спортивного инвентаря; 

увеличение спортивных секций; 

открытие физкультурной группы для 

детей с ослабленным здоровьем 
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План мероприятий и учебно-воспитательной работы по сохранению и укреплению 

здоровья учащихся 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1. Усовершенствование базы 

данных о заболеваемости 

учеников. Анализ 

заболеваемости и их динамика 

Постоянно Зам. директора по УВР, 

социальный педагог, мед. 

работник 

2. Проведение вводного 

инструктажа по правилам 

техники безопасности, 

техники безопасности на спец. 

предметах, пожарной 

безопасности и охраны труда 

Сентябрь, 

декабрь, март, 

май 

Директор, зам. директора по 

АХЧ, учителя- предметники 

3. Составление социальных 

паспортов класса и школы 

Октябрь Зам. директора по ВР, 

социальный педагог 

4. Проведение уроков, классных 

часов и бесед, включающих 

инструктажи по правилам 

дорожного движения 

По расписанию Классные руководители, 

преподаватель ОБЖ 

5. Проведение семинаров и бесед 

по теме ЗДОРОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ» «Организация 

режима дня» 

«Берги здоровье смолоду» 

«Гигиена - праздник чистоты» 

«Улыбка и смех приятны для 

всех» и др. 

В течение всего 

учебного года 

Зам. директора по УВР, 

социальный педагог, педагог-

психолог, классные 

руководители 

6. Родительские собрания: 

«Средства и методы 

здоровьесберегающих 

технологий в лицее и дома» 

«Особенности воспитания 

школьников подросткового 

возраста» «Адаптация 

учащихся в пятом классе и как 

помочь своему ребёнку» 

«Механизм влияния 

физических упражнений на 

разностороннее развитие 

учащихся» 

Раз в четверть Зам. директора по УВР, 

социальный педагог, классные 

руководители, психолог 

7. Контроль соблюдения режима 

дня учащимися 

Постоянно Классные руководители, 

социальный педагог 

8. Проведение конкурсов 

«Самый здоровый класс» и 

«Самый спортивный класс», 

оформление стенда по итогам 

соревнований 

Октябрь - май Зам. директора по ВР, учителя 

физической культуры 
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9. Организация классных часов, 

конкурсов рисунков и 

плакатов по пропаганде 

здорового образа жизни 

По плану 

классных 

руководителей 

Зам. директора по 

воспитательной работе 

10. Участие в городских, краевых 

и всероссийских акциях по 

пропаганде здорового образа 

жизни 

Постоянно Зам. директора по УВР, классные 

руководители, учителя 

физической культуры 

11. Оказание социальной 

поддержки детям и 

подросткам, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации 

Постоянно Классные руководители, 

социальный педагог 

12. Рациональная организация 

уроков и проведение 

нестандартных уроков: уроков 

фантазии, уроков игры, уроков 

дискуссии, театрализованных 

уроков, уроков консультаций, 

уроков с групповыми формами 

работы и пр. 

В течение года Классные руководители, учителя 

предметники 

13. Проведение недели здорового 

образа жизни. Ежегодный 

«День здоровья» в черте 

школы. 

Апрель Зам. директора по УВР, учителя 

физической культуры 

14. Использование сопряжённого 

психофизического развития 

школьников на уроках 

физической культуры, 

динамических часах, уроках 

труда и рисования 

Постоянно Учителя-предметники и 

классные руководители 

15. Проведение Дня здоровья на 

улице (территория бывшего 

аэродрома. 

Сентябрь Зам. директора по ВР, учителя 

физической культуры 

16. Проведение медосмотров 

педагогов лицея 

Май, июнь Администрация лицея 

17. Обеспечение своевременного 

проведения профилактических 

прививок 

По графику Медицинский работник 

18. Проведение углубленного 

медицинского осмотра 

первоклассников 

Июнь - август Медицинский работник 

19. Озеленение учебных 

кабинетов и территории лицея 

Май - сентябрь Зам. директора по АХЧ, учителя 

биологии и труда 

20. Проведение семинаров по 

изучению и обмену опытом 

использования разнообразных 

образовательных технологий, 

компетентностного подхода в 

обучении, эффективных 

здоровьесберегающих 

Ноябрь - март Зам. директора по УВР, 

руководители МО 
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технологиях, используемых 

при обучении 

21. Профилактика у учащихся 

близорукости и сколиоза, 

обеспечение соблюдения 

режима проветривания 

классов на предметах 

Постоянно Зам. директора по УВР, учителя 

22. Разработка рекомендаций по 

проведению классных часов, 

направленных на 

оздоровление учащихся 

В течение года Зам. директора по УВР, учителя 

физической культуры 

 

Критериями и индикаторами результативности данного направления 

программы являются: 

Критерии Индикаторы 

Состояние физического и психологического 

здоровья лицеистов на разных этапах 

обучения 

уменьшение числа пропусков уроков по 

болезни (в расчете на одного учащегося за 

учебный год) 

уменьшение количества острых заболеваний в 

течение учебного года 

рост числа учащихся, успешно 

адаптировавшихся к новым условиям обучения 

(1, 5, 10 классы) Состояние здоровья педагогов - уменьшение числа больничных листов 

педагогов в течение учебного года 

Результативность лечебно - 

профилактической и физкультурно-

оздоровительной работы 

рост числа учащихся, занимающихся в 

спортивных секциях 

рост числа учащихся, принимающих участие в 

спортивных соревнованиях 

рост числа мероприятий медицинской, 

физкультурной и педагогической 

направленности Уровень адаптации учащихся к условиям 

обучения, созданным в лицее, педагогов к 

условиям труда 

рост числа учащихся, успешно 

адаптировавшихся к новым условиям обучения 

(1, 5,  классы) 

снижение числа учащихся с высоким уровнем 

психоэмоциональной напряженности (по 

результатам тестирования учащихся, 

родителей, педагогов) 

 

Просветительская работа с родителями (законными представителями). 

Сложившаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам 

охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и 

включает: 
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- Родительские собрания, индивидуальная работа с родителями по созданию установки на 

совместную работу с МБДОУ, с целью решения всех психолого-педагогических проблем 

развития ребенка. 

- Психологическое просвещение родителей, помощь в создании экологической и 

психологической среды в семье. 

- Включение родителей в воспитательный процесс в МБОУ «Лицей № 2». 

Оценка эффективности реализации программы 

Основные результаты реализации программы формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, 

предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного 

травматизма; утомляемости учащихся и т.п. Основные результаты 

формированиякультуры здорового и безопасного образа жизни учащихся не подлежат 

итоговой оценке индивидуальных достижений учащихся, однако оцениваются в рамках 

мониторинговых процедур, в которых ведущими методами являются: суждения родителей, 

самооценочные суждения детей. 

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают планируемые 

личностные результаты обучения: 

- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

- элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, 

социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в 

сохранении здоровья человека; 

- первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

- первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

- знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на 

здоровье человека. 

- Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной 

деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в 

тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

 

Модель здоровья школьника 

Здоровье физическое Здоровье социальное Здоровье психическое 

Совершенство саморегуляции 

в организме, гармония 

физиологических процессов, 

максимальная адаптация к 

окружающей среде. 

Моральное равновесие, 

адекватная оценка своего «я», 

самоопределение. 

Высокое сознание, развитое 

мышление, большая 

внутренняя моральная сила, 

побуждающая к действию. 

 

2.5. Программа коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения учащегося с УО. Содержание программы коррекционной работы для 

каждого учащегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на 
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основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации. Программа 

коррекционно-развивающей работы направлена на коррекцию недостатков психического и 

(или) физического развития учащихся с умственной отсталостью, преодоление трудностей в 

освоении адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования, оказание помощи и поддержки детям данной категории.  

2.5.1. Цель, задачи, направления, содержание. 

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС учащихся 

с УО выступает создание системы комплексной помощи учащимся с УО в освоении АООП, 

коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии учащихся, их 

социальная адаптация. 

Задачи программы: 

- определять особенности организации образовательного процесса для рассматриваемой 

категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребенка, 

структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

- способствовать созданию условий, способствующих освоению детьми с ограниченными 

возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего 

образования и их интеграции в образовательном учреждении; 

- осуществлять индивидуально ориентированную психолого-педагогическую 

социальную помощь детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей 

детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). 

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во 

внеурочное время в объеме до 6 часов. Объем и содержание определяются в зависимости от 

образовательных потребностей обучающихся. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

- определение особых образовательных потребностей учащихся с УО, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

- создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

учащихся с УО; 

- повышение возможностей учащихся с УО в освоении АООП НОО и интегрировании в 

образовательный процесс; 

- своевременное выявление учащихся с трудностями адаптации в  образовательно- 

воспитательном процессе; 

- осуществление индивидуально-ориентированного психолого- педагогического 

сопровождения обучающихся с УО с учетом их особых образовательных потребностей; 

- оказание помощи в освоении обучающимися с УО АООП НОО; 

- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений 

об окружающем мире и собственных возможностях; 
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- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с УО консультативной и 

методической помощи посоциальным, психологическим, правовым и другим вопросам. 

Программы коррекционно-развивающей работы определяют следующие принципы: 

-  Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

-  Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 

решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного 

процесса. 

-  Непрерывность.  Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к её решению. 

 -  Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий дляполучения 

образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом 

развитии. 

 -  Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 

ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, 

образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются:  

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие 

эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;  

развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; развитие зрительно-моторной координации; 

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция нарушений 

устной и письменной речи;  

обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения 

негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения 

мотивации к школьному обучению. 

Программы коррекционных курсов для обучающихся 1-4 классов. 

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов разрабатываются на 

основе: требований к личностным, предметным результатам освоения АООП УО. Разделы 

курсов коррекционно-развивающей области формируются с учётом особых образовательных 

потребностей обучающихся с УО, а также региональных, национальных и этнокультурных 

особенностей. 

Содержание коррекционно – развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: «Развиваем речь» (групповые и/или 
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индивидуальные); психокоррекционные занятия «Мир эмоций» (групповые /или 

индивидуальные)», «Ритимика», «Развитие речи». 

Механизм реализации программы 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, при 

изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, 

где осуществляется коррекция дефектов психофизического развития учащихся с УО и 

оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП 

УО в целом. 

Продолжительность коррекционного обучения каждого конкретного ребенка учителем- 

логопедом зависит от степени тяжести и структуры речевого недоразвития. 

Продолжительность обучения детей с общим недоразвитием речи и нарушениями чтения и 

письма, обусловленным этим речевым недоразвитием, может составлять от 1,5 до 2 лет и 

более в зависимости от степени выраженности речевого нарушения. 

Коррекционно-педагогическая работа с обучающимися с УО организуется в форме 

индивидуальных/групповых занятий. Занятия проводятся во внеурочное время. Основной 

формой организации логопедической работы с детьми, имеющими нарушения речи, 

являются групповые занятия, продолжительностью 30 минут. Логопед может практиковать 

перевод детей из одной группы в другую, так как темп продвижения учащихся, несмотря 

даже на однородное речевое нарушение, бывает различным. 

При проведении работы в форме групповых занятий осуществляется фронтальная, 

индивидуализированная формы организации деятельности обучающихся с учётом 

типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с УО. 

При возникновении трудностей в освоении учащимся с УО содержания АООП НОО 

педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, дополняют структуру 

программы коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое будет 

сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений. В случае 

нарастания значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и 

обучающимися школы (класса) учащийся с УО направляется на комплексное психолого- 

педагогическое обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему 

обучению. 

2.5.2. Механизмы реализации коррекционной работы 

Основными механизмами реализации коррекционной работы являются взаимодействие 

специалистов образовательного учреждения и социальное партнерство. 

Осуществление взаимодействия с учителями начальных классов: 

-консультации по результатам обследования учащегося и вопросу зачисления в логопункт 

и/или на занятия с педагогом-психологом; 

-ознакомление учителей начальных классов с расписанием логопедических занятий и/или 

занятий с педагогом-психологом и комплектацией групп; 

-посещение уроков учителей начальных классов; 

-изучение содержания учебных программ по русскому языку и  чтению; 
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-последовательность прохождения материала с учётом прохождения образовательной 

программы по русскому языку и чтению; 

-участие в МО учителей начальных классов; 

-повышение дефектологической грамотности учителей начальных классов через 

консультирование по использованию специальных методов и приёмов оказания помощи 

детям, 

имеющим речевые нарушения; 

-участие в работе школьного ППк; 

-подготовка документации на учащихся, направляемых на ПМПК. Осуществление 

взаимодействия с родителями: 

-сбор и анализ сведений о родителях, речевом/ актуальном психическом состоянии развития 

учащихся через беседы, анкетирование; 

-присутствие родителей при первичном обследовании ребёнка; 

-консультирование по результатам обследования речи учащихся и вопросу зачисления их в 

логопункт; 

-участие в родительских собраниях; 

-знакомство с расписанием логопедических и/или психологических занятий; 

-установление тесной связи логопеда, педагога-психолога с родителями, обеспечивающей 

единство требований к развитию речи и закрепляемого изучаемого речевого материала; 

-вовлечение родителей в педагогический процесс коррекционно–развивающего обучения 

через сопряжённые индивидуальные/групповые логопедические и/или психологические 

занятия, консультации, беседы; 

-посещаемость родителями, другими членами семьи, участвующими в воспитании детей, 

логопедических занятий; 

-поддержание постоянного контакта с родителями; 

-проведение индивидуальных и групповых консультаций; 

-наличие конструктивных предложений со стороны родителей; 

-привлечение родителей к выполнению рекомендаций по основным 

направлениям__коррекционной работы. 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, 

обеспечивающее системное сопровождение обучающихся специалистами различного 

профиля через работу школьного ППк; 

социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодействие 

образовательной организации с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, 

общественными организациями и другими институтами общества). 
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Психолого-педагогическое сопровождение учащихся с УО осуществляют специалисты: 

учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог.  

Программу коррекционной работы может осуществлять специалист, работающий в иной 

организации (центрах психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, 

ПМПК и других). 

Основные направления работы диагностическое, коррекционно-развивающее, 

консультативное, информационно-просветительское. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

— выбор оптимальных для развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

коррекционных программ/методик, методов и приемов обучения в соответствии с его 

особыми образовательными потребностями; 

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей 

обучения; 

— коррекцию и развитие высших психических функций; 

— развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребенка и психокоррекцию его 

поведения; 

— социальную защиту ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах; 

— системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

ребенка; 

— анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Консультативная работа включает: 

— выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с учащимся с ограниченными возможностями здоровья, единых для 

всех участников образовательного процесса; 

— консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- 

ориентированных методов и приемов работы с учащимся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционного обучения ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного 

процесса: учащимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам, вопросов, связанных с 
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особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации предусматривает: 

– комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

– многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

– составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон учебно- познавательной, речевой, эмоциональной, волевой и 

личностной сфер ребёнка. 

В МБОУ «Лицей №2» взаимодействие специалистов организовано с помощью школьного 

психолого-педагогического консилиума, который предоставляет многопрофильную помощь 

ребёнку и его родителям (законным представителям), а также образовательной организации 

в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, 

социализацией детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Также предусмотрено социальное партнёрство через сотрудничество с образовательными 

организациями и другими ведомствами по вопросам преемственности обучения, развития и 

адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Коррекционная работа в школе организуется в урочной и внеурочной деятельности. 

Коррекционная работа в обязательной части (70 %) реализуется в учебной урочной 

деятельности при освоении содержания основной образовательной программы. На каждом 

уроке учитель- предметник ставит и решает коррекционно-развивающие задачи. Содержание 

учебного материала отбирается и адаптируется с учетом особых образовательных 

потребностей учащихся с УО. При работе учитель использует хорошо структурированный и 

дозированный материал, многократное повторение. Особое внимание уделяет развитию 

познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления) и эмоциональной, 

сенсорной и моторной сферы. Методы обучения и воспитания детей с ОВЗ строятся на 

индивидуальном подходе к ребенку. 

2.5.3.Перечень и содержание индивидуально ориентированных коррекционных 

направлений работы, способствующих освоению обучающимися с УО образовательной 

программы начального основного общего образования 

Программа коррекционной работы на уровне начального основного общего образования 

включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное 

содержание. 

Характеристика содержания направлений коррекционной работы: 

Диагностическая работа включает в себя следующее: 
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- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с УО при освоении 

основной образовательной программы основного общего образования; 

-  проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики нарушений в 

психическом и (или) физическом развитии обучающихся с УО; 

-  определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с УО, 

выявление его резервных возможностей; 

-  изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и личностных 

особенностей обучающихся; 

-  изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

-  изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с УО; 

-  мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных программ 

основного общего образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает в себя следующее: 

-  разработка и реализация индивидуально ориентированных коррекционных программ; 

выбор и использование специальных методик, методов и приемов обучения в соответствии с 

особыми образовательными потребностями обучающихся с УО; 

-  организация и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения; 

-  коррекция и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, 

познавательной и коммуникативно-речевой сфер; 

-  развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование адекватных форм 

утверждения самостоятельности, личностной автономии; 

 -  формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний; 

-  развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 

коммуникативной компетенции; 

-  развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и 

профессионального самоопределения; 

-  совершенствование навыков получения и использования информации (на основе ИКТ), 

способствующих повышению социальных компетенций и адаптации в реальных жизненных 

условиях; 

-  социальная защита ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает в себя следующее: 
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-  выработка совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимися с УО, единых для всех участников образовательного процесса; 

-  консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимися с УО, отбора и адаптации содержания 

предметных программ; 

-  консультативная помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционного обучения ребенка с УО; 

-  консультационная поддержка и помощь, направленные на содействие свободному и 

осознанному выбору обучающимися с УО профессии, формы и места обучения в 

соответствии с профессиональными интересами, индивидуальными способностями и 

психофизиологическими особенностями. 

Информационно-просветительская работа включает в себя следующее: 

-  информационная поддержка образовательной деятельности обучающихся с особыми 

образовательными потребностями, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников; 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного 

процесса: обучающимся, их родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам 

– вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения 

обучающихся с УО; 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных 

представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий детей с УО. 

2.5.4. Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения  детей 

с УО 

Коррекционная работа представляет собой целостную систему мер, направленных на 

создание оптимальных условий обучения, развития, социализации и адаптации обучающихся 

с УО и инвалидов. Основными направлениями коррекционной работы являются: 

диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, информационно- 

просветительское. 

1. Диагностическая работа (комплексное обследование) 

Цель: выявление проблем и трудностей в обучении и развитии обучающихся с УО, 

определение причин их возникновения. 

Направления 

деятельности 

 

Планируемые 

результаты 

 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

 

 

Сроки Ответственные 

 

Психолого-педагогическая диагностика 
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Первичная 

диагностика с 

целью 

выявления особых 

образовательных 

потребностей 

 

Создание банка 

данных 

обучающихся, 

нуждающихся в 

специализированной 

помощи 

 

Наблюдение, 

психологическое 

обследование, 

консультации с 

родителями, 

беседы 

с педагогами 

 

сентябрь- 

октябрь 

 

педагог-психолог, 

учителя- 

предметники 

 

Комплексная 

диагностика, 

обучающихся 

испытывающих 

трудности в 

обучении, 

развитии, 

адаптации 

 

Получение 

объективных 

сведений об 

обучающихся на 

основании 

диагностической 

информации. 

 

Диагностика. 

Консультации с 

классными 

руководителями 

учащихся с ОВЗ. 

Заполнение 

необходимых 

документов 

(заключения 

диагностических 

обследований, 

карты, протоколы 

обследований) 

 

октябрь- 

ноябрь 

 

педагог-психолог 

 

Анализ причин 

возникновения 

трудностей в 

обучении 

 

Выбор 

индивидуального 

образовательного 

маршрута с целью 

решения имеющихся 

трудностей 

 

Составление 

индивидуальной 

коррекционно- 

развивающей 

программы 

Корректировка 

планирования 

коррекционно- 

развивающей 

работы с 

учащимися на 

основе 

проведенного 

анализа 

 

сентябрь- 

октябрь 

в течение 

года 

 

педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

социальный 

педагог 

 

Системный 

контроль 

за уровнем и 

динамикой 

развития 

ребёнка с ОВЗ 

 

Мониторинг 

динамики 

развития и 

успешности 

освоения 

образовательной 

программы 

 

Наблюдение 

Мониторинг 

динамики 

развития 

 

в течение 

года 

 

педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

социальный 

педагог 

 

Социально-педагогическая диагностика 

 

Определение 

социального 

статуса 

семьи учащегося, 

имеющего 

ограниченные 

возможности 

Получение 

объективной 

информации об 

организованности 

учащегося, умении 

учиться, особенностей 

личности, уровня 

Анкетирование 

родителей, 

наблюдение во 

время занятий, 

беседа с 

родителями. 

Составление 

сентябрь - 

октябрь 

 

Социальный 

педагог, 

классный 

руководитель__ 
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здоровья 

 

знаний 

по предметам. 

 

 

характеристик. 

 

 

 

 

2. Коррекционно-развивающая работа 

Цель: создание оптимальных условий в виде специализированной помощи в 

освоении содержания образования и коррекции недостатков в познавательной и 

эмоционально-личностной сфер обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Направления 

деятельности 

 

Планируемые 

результаты 

 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

 

Сроки Ответственные 

 

Педагогическая работа 

 

Наблюдение 

динамики 

освоения ребенком 

учебной 

деятельности 

 

Положительная 

динамика 

обучения и 

развития 

учащихся 

 

Динамический 

анализ 

эффективности 

учебной 

деятельности 

ребенка на основе 

наблюдений на 

уроках и по итогам 

срезов, 

самостоятельных и 

контрольных 

работ. Составление 

графиков 

консультаций 

 

 

в течение 

года 

Классный 

руководитель 

Учителя- 

предметники 

 

Оказание 

индивидуально 

ориентированной 

коррекционной 

помощи 

 

Преодоление 

трудностей 

в обучении 

 

Коррекционная 

помощь учителя, 

направленная на 

преодоление 

выявленных 

затруднений в 

учебной 

деятельности 

 

в течение 

года 

Классный 

руководитель 

Учителя- 

предметники 

 

Социальная и психолого-педагогическая работа 

 

Обеспечение 

психологического и 

социального 

сопровождения 

учащихся с ОВЗ 

 

Положительная 

динамика 

коррекционно- 

развивающей 

работы 

 

1. Формирование 

групп для 

коррекционно- 

развивающей 

работы. 

2. Составление 

расписания 

Сентябрь- 

октябрь 

 

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог, учитель- 

логопед__ 

 



469 

 

занятий и 

регулярность 

проведения. 

3. Проведение 

индивидуальных 

и групповых 

коррекционно- 

развивающих 

занятий. 

4. Мониторинг 

динамики 

развития 

учащихся 

 

 

 

3. Консультативная работа 

Цель: обеспечение непрерывности индивидуального сопровождения обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации. 

 

Направления 

деятельности 

 

Планируемые 

результаты 

 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

 

Сроки Ответственные 

 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

(законных 

представителей) 

обучающихся с 

ОВЗ 

 

Повышение 

психолого- 

педагогических 

компетенции 

родителей 

в вопросах 

воспитания и 

обучения детей с 

ОВЗ 

Беседы, 

анкетирование 

 

в течение года 

(по запросу) 

 

педагог-психолог 

 

Выступления на 

родительских 

собраниях 

 

Расширение 

представлений 

родителей об 

категории 

«Обучающийся с 

ОВЗ» 

 

Групповая  по плану 

работы 

специалистов 

 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

Консультации для 

родителей, в том 

числе 

консультирование 

совместно с 

другими 

специалистами в 

рамках работы 

ППк 

Разъяснение и 

уточнение 

родителям 

(законным 

представителям) 

их прав 

и обязанностей 

по 

отношению к 

Беседы по плану 

работы и по 

мере 

необходимости 

 

социальный 

педагог 
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 детям и 

школе 

 

Индивидуальные 

беседы для 

обучающихся с 

ОВЗ 

 

Преодоление 

трудностей в 

учебной 

деятельности 

 

Индивидуальные 

беседы 

 

регулярно в 

течение 

учебного года 

 

классный 

руководитель, 

учителя- 

предметники 

 

 

4. Информационно-просветительская работа 

Цель: информационная поддержка образовательной деятельности обучающихся с особыми 

образовательными потребностями, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников. 

Направления 

деятельности 

 

Планируемые 

результаты 

 

Виды и формы 

деятельности, 

 

Сроки Ответственные 

 

Информирование 

родителей 

(законных 

представителей) 

по 

социальным и 

другим 

вопросам 

 

Организация 

работы 

семинаров, 

родительских 

собраний, 

информационных 

стендов. 

Организация 

встреч с 

приглашенными 

специалистами 

 

Информационные 

мероприятия 

 

в течение года зам. директора 

по 

УВР, педагог- 

психолог, соц. 

педагог 

 

Тематические 

выступления для 

педагогических 

работников и 

родителей 

(законных 

представителей) 

по 

разъяснению 

индивидуально- 

типологических 

особенностей 

различных 

категорий 

детей с ОВЗ 

 

Повышение 

психолого- 

педагогических 

компетенций у 

родителей и 

педагогических 

работников в 

вопросах 

обучения и 

воспитания 

обучающихся как 

имеющих, так и не 

имеющих 

недостатки в 

развитии. 

 

Лекции, беседы, 

печатные 

материалы, 

информационные 

стенды. 

 

по плану 

работы 

специалистов 

 

специалисты 

ППк. 

 

 

Коррекционная работа планируется во всех организационных формах деятельности школы: в 

учебной (урочной и внеурочной) деятельности и внеучебной (внеурочной деятельности). 

Коррекционная работа в обязательной части (70 %) реализуется в учебной урочной 

деятельности при освоении содержания основной образовательной программы. На каждом 

уроке учитель-предметник может поставить и решить коррекционно-развивающие задачи. 
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Содержание учебного материала отбирается и адаптируется с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ. Освоение учебного материала этими 

обучающимися осуществляется с помощью специальных методов и приемов. В учебной 

внеурочной деятельности планируются коррекционные занятия со специалистами (педагог-

психолог, учитель-логопед, по индивидуально ориентированным коррекционным 

программам. Реализация индивидуальных коррекционных программ для обучающихся с 

ОВЗ может осуществляться педагогами и специалистами и сопровождаться дистанционной 

поддержкой. Коррекционная работа ведётся в тесном сотрудничестве педагогов, 

представителей администрации с семьёй ученика. 

2.5.5. Механизм взаимодействия специалистов  для реализации АООП УО 

Одним из основных механизмов реализации программы коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, 

обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья 

специалистами различного профиля в образовательном процессе. Основная форма 

организованного взаимодействия специалистов в образовательном учреждении – консилиум, 

который представляет многопрофильную помощь ребенку и его родителям (законным 

представителям), в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, 

развитием, социализацией обучающихся с ОВЗ. Для реализации программы коррекционной 

работы в МБОУ «Лицей №2» создан психолого-педагогический консилиум (ППк) 

обеспечивается специалистами школы (педагогом-психологом, учителем-логопедом, 

социальным педагогом). Деятельность ППк регламентируется локальными нормативными 

актами школы. Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся 

является междисциплинарное взаимодействие специалистов при участии педагогов школы, 

представителей администрации и родителей (законных представителей). Психолого-

педагогический консилиум (далее – ППк) является одной из форм взаимодействия 

руководящих и педагогических работников МБОУ «Лицей №2» с целью создания 

оптимальных условий обучения, развития, социализации и адаптации обучающихся 

посредством психолого-педагогического сопровождения. 

Задачи ППк: 

- Выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в развитии, 

социальной адаптации и поведении обучающихся для последующего принятия решений об 

организации психолого-педагогического сопровождения; 

- Разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся; 

- Консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального 

психофизического состояния и возможностей обучающихся; содержания и оказания им 

психолого-педагогической помощи, создания специальных условий получения образования; 

- Контроль за выполнением рекомендаций ППк. 

Специалисты консилиума проводят мониторинг динамики развития обучающихся, их 

успешности в освоении основной образовательной программы начального общего 

образования, корректировку коррекционных мероприятий, рассматривают спорные случаи, 

предлагают и осуществляют отбор оптимальных для обучающихся дополнительных 

дидактических материалов и пособий. В рамках деятельности ППк ведущий специалист 

доводит до сведения присутствующих обобщенную информацию о ребенке; 
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- проводится комплексный анализ результатов обследования специалистов ППк;  

- на основании полученных данных разрабатываются рекомендации для участников 

образовательных отношений по организации психолого-педагогического сопровождения 

обучающегося и оформляется коллегиальное заключение с указанием периода (от 6 мес. до 1 

года) реализации психолого-педагогического сопровождения; 

- по окончании периода реализации психолого-педагогического сопровождения на плановом 

заседании ППк оценивается эффективность сопровождения, обосновывается необходимость 

его продолжения или завершения, производится корректировка программы сопровождения и 

определяется новый период сопровождения. 

В состав ППк входят: 

- заместитель директора школы по УВР – председатель ППк; 

- педагог-психолог; 

- социальный педагог; 

- учитель-логопед; 

-учитель-дефектолог. 

Междисциплинарное взаимодействие специалистов образовательного учреждения 

предусматривает: 

- комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля на разных возрастных этапах; 

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребенка; 

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельных 

сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, социальной 

работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-педагогического 

сопровождения и эффективно решать проблемы ребенка. 

Описание специальных условий обучения 

Направления Характеристика созданных условий для реализации программы 

 

Кадровое обеспечение 

 

В штатном расписании имеются ставки учителя- логопеда, 

социального педагога, педагога-психолога. Педагоги раз в три 

года проходят курсы повышения квалификации 

Специалисты ПМПк регулярно посещают семинары по тематике 

работы службы сопровождения 

Материально- техническое 

обеспечение:  

 

Материально-техническая база включает оборудованный кабинет 

учителя-логопеда, педагога-психолога, 

лицензированный медицинский кабинет, кабинеты, реализующие 

программы по предметам учебного плана, оборудованные АРМ 

учителя. 
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Программно- методическое 

 

При организации обучения детей с ОВЗ используются учебники, 

рекомендованные Министерством образования и науки РФ, 

рабочие программы. Разработан учебный план в соответствии с 

нормативно- правовой базой, программы для индивидуальной и 

групповой 

коррекционной работы, программы для внеурочной деятельности  

 

Психолого- педагогическое 

обеспечение: 

 

Своевременное выявление детей, нуждающихся в 

специализированной помощи и проведение ранней диагностики 

отклонений в развитии. Взаимодействие с  рганизациями, 

занимающимися проблемами детей с ОВЗ Организация 

регулярной работы ПМПк.  Использование педагогами 

современных педагогических технологий. 

 

Организационное 

обеспечение: 

 

Обучение педагогов специальным методам, приёмам, средствам 

обучения, ориентированных на особые образовательные 

потребности детей. Организация и проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых 

для преодоления нарушений развития и трудностей обучения 

Контроль за соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм. 

Информационное 

обеспечение: 

 

Разработана и функционирует страница на сайте школы, на 

которой выставляется информация о работе специалистов 

социально- психологической службы. Обучающиеся и родители 

имеют доступ к электронному дневнику 

 

 

2.5.6.Планируемые результаты коррекционной работы 

Результаты внедрения программы коррекционной работы отслеживаются через систему 

оценки достижения планируемых результатов освоения ООП НОО, которая предполагает 

комплексный подход к оценке результатов образования. В зависимости от формы 

организации коррекционной работы ведётся учет и оценка разных групп результатов 

(личностных,  предметных). В урочной деятельности отражаются предметные,  личностные 

результаты. Во внеурочной личностные.  Личностные результаты – индивидуальное 

продвижение обучающегося в личностном развитии (расширение круга социальных 

контактов, стремление к собственной результативности и др.). Предметные результаты 

определяются совместно с учителем – овладение содержанием АООП НОО (конкретных 

предметных областей; подпрограмм) с учетом индивидуальных возможностей разных 

категорий детей с УО; индивидуальные достижения по отдельным учебным предметам 

(умение учащихся с нарушенным слухом или зрением общаться на темы, соответствующие 

их возрасту; умение выбирать речевые средства адекватно коммуникативной ситуации; 

получение опыта решения проблем и др.). Достижения обучающихся с УО рассматриваются 

с учётом их предыдущих индивидуальных достижений, а не в сравнении с успеваемостью 

учащихся класса. Формой учета индивидуальных достижений учащихся является портфолио. 

Оценка продемонстрированных индивидуальных достижений включает в себя:  

- отнесение внеучебных достижений к определенным предметным и (или) метапредметным, 

личностным результатам освоения соответствующей основной общеобразовательной 

программы; 
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- установление наличия и направленности динамики индивидуального развития 

обучающегося путем сравнения содержания и уровня достижений обучающегося на данный 

момент с соответствующими значениями, достигнутыми на момент окончания предыдущего 

учебного года. 

К планируемым результатам выполнения коррекционной работы относится: 

- своевременное выявление учащихся с УО, имеющими трудности в обучении, воспитании, 

социальной адаптации на ступени основного общего образования; 

- положительная динамика результатов коррекционно-развивающей работы специалистов и 

учителей-предметников школы; 

- достижение предметных,  личностных результатов в соответствии с требованиями к 

результатам, определенным ФГОС. 

Программа логопедического сопровождения обучающихся. 

 Цель коррекционно-педагогической работы учителя-логопеда: 

Предупреждение и исправление нарушения чтения и письма, обусловленные общим 

недоразвитием речи. 

Задачи: 

- своевременное выявление нарушения в развитии устной и письменной речи обучающегося; 

определение их уровня и характера; 

- коррекция нарушений в развитии устной и письменной речи обучающегося; 

- своевременное предупреждение и преодоление трудностей обучающегося в освоении 

программы, коррекция недостатков в психофизическом развитии обучающегося; 

- осуществление индивидуально ориентированной педагогической помощи с учётом 

особенностей, индивидуальных возможностей ребёнка (в соответствии с рекомендациями 

ПМПк); 

 - консультирование по вопросам реализации дифференцированных психолого- 

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации; 

распространение специальных знаний по логопедии среди педагогов, родителей (законных 

представителей) обучающихся 

- своевременное выявление нарушений в развитии устной речи обучающегося; определение 

их уровня и характера; 

-  развитие артикуляционной моторики; 

-  постановка, автоматизация и дифференциация звуков; 

-  развитие фонематических процессов; 

-  накопление и активизация словаря; 

-  формирование грамматического строя речи; 
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-  развитие пространственно-временных представлений; 

-  профилактика нарушений письма и чтения; 

-  распространение специальных знаний по логопедии среди педагогов, родителей (законных 

представителей) обучающегося. 

Оценка динамики индивидуальных достижений в развитии устной речи и 

сформированности письма проводится на основании сопоставительных данных первичной и 

контрольной диагностики. Обследование устной речи проводится дважды: первичное – в 

сентябре (1-15 сентября), контрольное - в мае (15-30 мая). Обследование письма проводится 

циклично: в сентябре (1-15 сентября) и в мае (15-30 мая). Оценивание успешности 

выполнения заданий и упражнений в конце каждого логопедического занятия проводится в 

виде наблюдения, самооценки и внешней оценки учителя-логопеда. 

Механизмы реализации программы: 

Основными механизмами реализации коррекционной работы являются взаимодействие 

специалистов образовательного учреждения и социальное партнерство. Взаимодействие 

специалистов образовательного учреждения обеспечивает системное сопровождение детей с 

речевыми нарушениями. 

Осуществление взаимодействия с учителями начальных классов: 

- консультации по результатам обследования речи учащегося и вопросу зачисления в 

логопункт; 

- ознакомление учителей начальных классов с расписанием логопедических занятий и 

комплектацией групп; 

- посещение уроков учителей начальных классов; 

- изучение содержания учебных программ по русскому языку и литературному чтению; 

- последовательность прохождения материала с учётом прохождения образовательной 

программы по русскому языку и чтению; 

-  участие в ШМО учителей начальных классов; 

-  повышение дефектологической грамотности учителей начальных классов через 

консультирование по использованию специальных методов и приёмов оказания помощи 

детям, имеющим речевые нарушения. 

- участие в работе школьного ППк; 

-  подготовка документации на учащихся, направляемых в ППк. 

Планируемые результаты работы с педагогами: 

- Логопедический раздел пакета документов на учащихся, направляемых в ПМПК. 

- Приобретение опыта работы с детьми, имеющими нарушения речи, с целью 

создания благоприятной образовательной среды. 
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- Выработка совместных рекомендаций по основным направлениям работы, 

единых для всех участников образовательного процесса. 

- Индивидуальное и групповое консультирование по результатам диагностики и коррекции 

учащихся. 

- Взаимное посещение уроков и занятий. 

- Соблюдение единого речевого режима. Формирование адекватного отношения 

окружающих к речевому нарушению учащегося. 

Осуществление взаимодействия с родителями: 

-  сбор и анализ сведений о родителях, речевом развитии обучающихся через беседы, 

анкетирование; 

-  присутствие родителей при первичном обследовании ребёнка; 

-  консультирование по результатам обследования речи учащихся и вопросу 

зачисления их в логопункт; 

-  участие в родительских собраниях; 

-  знакомство с расписанием логопедических занятий; 

-  установление тесной связи логопеда с родителями, обеспечивающей единство требований 

к развитию речи и закрепляемого изучаемого речевого материала; 

-  вовлечение родителей в педагогический процесс коррекционно–развивающего обучения 

через сопряжённые индивидуальные логопедические занятия, консультации, беседы; 

- посещаемость родителями, другими членами семьи, участвующими в воспитании детей, 

логопедических занятий; 

- поддержание постоянного контакта с родителями; 

-  проведение индивидуальных и групповых консультаций; 

-  наличие конструктивных предложений со стороны родителей; 

- привлечение родителей к выполнению рекомендаций по основным направлениям 

коррекционной работы. 

Планируемые результаты работы с родителями: 

- Привлечение к совместной деятельности в рамках программы через  просветительскую и 

консультационную работу. 

- Повышение уровня ответственности родителей перед решением задач преодоления речевой 

патологии у ребёнка. 

-  Повышение уровня педагогической осведомленности родителей. 

-  Выполнение рекомендаций учителя- логопеда родителями учащихся. 
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-  Соблюдение единого речевого режима. 

Программа психологического сопровождения обучающихся 

Цели: 

- создание системы комплексной помощи учащимся, коррекция недостатков 

в психическом развитии учащихся, их социальная адаптация. 

-  применение разных форм взаимодействия с обучающимися, 

направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном 

развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Основными задачами программы являются: 

-  формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов; 

- гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля; 

-  развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

-  формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе. 

Ожидаемый результат 

При успешном освоении данной учебной программы ожидаемым результатом является 

предотвращение школьной дезадаптации, развитие рефлексии и познавательных процессов, 

и психических функций. 

Методы работы 

В работе используются следующие методы: рисование, рассказ, ролевые и подвижные игры, 

групповая дискуссия, психодиагностические задания. 

Программа социально-педагогического сопровождения обучающихся 

Цель работы - обеспечение детям с ОВЗ возможности вести образ жизни, соответствующий 

возрасту; максимальном приспособлении ребенка к окружающей среде и обществу путем 

обучения навыкам самообслуживания, приобретение знаний профессионального опыта, 

участия в общественно-полезном труде; в помощи родителям детей-инвалидов.  

Формирование благоприятных условий для социализации детей – инвалидов, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и обеспечение прав детей с ограниченными 

возможностями здоровья на доступное и качественное образование.   

Оказание индивидуальной помощи ребенку-инвалиду. Она включает в себя помощь в 

адаптации к среде здоровых сверстников, проведение совместно с психологом диагностики, 

позволяющей выявить уровень умственных способностей ребенка-инвалида, его 
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эмоциональное напряжение, уровень тревожности, зону ближайшего развития. Проведение 

такой диагностики дает возможность устранить негативные влияния в классе, а также 

оказывает помощь в индивидуальном подходе к ребенку. Осуществляя деятельность в 

данном направлении, совместно с классным руководителем привлекать ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья к участию в школьных концертах, праздниках, 

соревнованиях. Это позволит детям самоутвердиться, поверить в свои силы и возможности, а 

в здоровых детях такие совместные мероприятия воспитывают милосердие, терпимость, 

отзывчивость. 

Работа с классным коллективом. Осуществлять деятельность в данном направлении 

совместно с психологом и классным руководителем. С детьми, которые не решаются на 

работу и взаимодействие с такими учениками нужно вести систематическую работу, 

выяснить причину такой позиции и постараться изменить ее в сторону признания равных 

прав у каждого ребенка. 

Работа с семьей. Работа включает оказание психологической помощи, правовое 

консультирование родителей, содействие в оказании материальной и бытовой помощи, 

оказание помощи родителям во взаимодействии с различными центрами и учреждениями, 

стремиться привлекать родителей ребенка с ограниченными возможностями здоровья к 

воспитанию и обучению своих детей активными и гармоничными личностями. 

Взаимодействие социального педагога с различными субъектами оказания помощи детям- 

инвалидам и различными представителями общественных организаций. Осуществляя 

деятельность в данном направлении, социальный педагог может оказывать помощь в 

составлении планов социально-педагогической реабилитации, взаимодействовать с 

различными специалистами, в решении проблем данной категории детей. 

Диагностика:  изучение сопровождающих документов ребенка (направления, выписки, 

характеристики). Заключается соглашение с родителями. Совместно с классным 

руководителем наблюдаем, проводим беседы с детьми и их родителями, проводим 

анкетирование родителей, изучаем возможности продуктивной деятельности. Проверка 

условий жизни ребенка, составление актов жилищно-бытовых условий. 

Углубленное обследование совместно с классными руководителями, педагогом- психологом. 

Полученная информация обсуждается на медико-педагогическом консилиуме. 

Специалисты вырабатывают рекомендации по коррекционной работе и социально- 

педагогическому сопровождению ребенка: организация каникулярного отдыха, 

консультации по вопросам воспитания, профессиональной ориентации, социальной 

адаптации, внешкольной занятости, выявление интересов и склонностей, запись в кружки и 

секции, контроль посещения. 

Индивидуальное сопровождение ребенка проводится по плану. 

№ Мероприятие Срок 

исполнения 

 

Ожидаемый 

результат 

 

Фактический 

результат 

 

1 Индивидуальные 

занятия по 

социально- 

бытовой 

ориентировке 

Сентябрь-май 

 

Адаптация к 

социально- бытовым 

ориентирам 

 

Сформированность 

социально- бытовых 

установок 

 

2 Информирование В течение Заинтересованность Получения 
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родителей (законных 

представителей) по 

медицинским, 

социальным, 

правовым вопросам. 

года 

 

родителей в 

получении по 

медицинской, 

социальной и правовой 

помощи 

 

родителями 

конкретной помощи от 

специалистов школы. 

 

3 Помощь в 

организации летнего 

отдыха и 

оздоровления детей с 

ограниченными 

возможностями 

Апрель- май Посещение в летнее 

время оздоровительных 

смен детей с ОВЗ 

Приобретение путевок в 

оздоровительные лагеря 

4 Индивидуальные, 

групповые, 

тематические 

консультации 

обучающихся по 

выявленным 

проблемам, оказание 

превентивной 

помощи 

В течение года Расширение кругозора 

детей по правовым 

вопросам 

Получение правовых 

знаний по конкретным 

вопросам 

 

 

2.6.  Программа внеурочной деятельности 

                 Программа внеурочной деятельности предполагает следующие направления: 

спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах как 

индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, 

общественно полезные (трудовые) практики и т. д. Время, отводимое на внеурочную 

деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет в течение 

9 учебных лет не более 3 050 часов, в течение 12 учебных лет - не более 4 070 часов, в 

течение 13 учебных лет - не более 4 400 часов. 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направле-

нная на достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы и осу-

ществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет 

все, кроме учебной,  виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспече-

нии дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их 

свободного времени.   

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта 

поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, 

стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнеде-

ятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального ста-

новления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сооб-

ществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального са-

моопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов 

обучающихся. 
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Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для дости-

жения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формиро-

вания принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации 

каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 

интересов учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 

коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных 

видах деятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 

 расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей;  

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

укрепление доверия к другим людям;  

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

Основные направления и формы организации 

внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями Стандарта время, отводимое на внеурочную 

деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет в течение 

9 учебных лет не более 3050 часов, в течение 12 учебных лет не более 4070 часов, в течение 

13 учебных лет не более 4400 часов.  

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-

развивающее, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

социальное. Содержание коррекционно-развивающего направления регламентируется 

содержанием соответствующей области, представленной в учебном плане. 

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки соответс-

твующих программ. Организация вправе самостоятельно выбирать приоритетные 

направления внеурочной деятельности, определять организационные формы её учетом 

реальных условий, особенностей обучающихся, потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей).  

При этом следует учитывать, что формы, содержание внеурочной деятельности дол-

жны соответствовать общим целям, задачам и результатам воспитания. Результативность 

внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) социального знания, формирования положитель-

ного отношения к базовым ценностям, приобретения опыта самостоятельного обществе-

нного действия.  
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Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная со-

лидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные 

религии России, искусство и литература, природа, человечество.  

Внеурочная деятельностьобъединяет все виды деятельности обучающихся (кроме уче-

бной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспи-

тания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) складывается из совокупности 

направлений, форм и конкретных видов деятельности. Программы могут проектироваться на 

основе различных видов деятельности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные их 

варианты с учетом возможностей и потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).     

Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме 

коррекционно-развивающей, не закреплены в требованиях Стандарта. Для их реализации в 

образовательной организации могут быть рекомендованы: игровая, досугово-

развлекательная, художественное творчество, социальное творчество, трудовая, 

общественно-полезная, спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая и др.  

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор определяется 

общеобразовательной организацией: экскурсии, кружки, секции, соревнования, праздники, 

общественно полезные практики, смотры-конкурсы, викторины, беседы, культпоходы в 

театр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые и т. п), туристические походы и т. д. 

В зависимости от возможностей общеобразовательной организации, особенностей 

окружающего социума внеурочная деятельность может осуществляться по различным 

схемам, в том числе: 

• непосредственно в общеобразовательной организации по типу школы полного дня; 

• совместно с организациями дополнительного образования детей, спортивными 

объектами, организациями культуры; 

• в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 

общеобразовательной организации (комбинированная схема). 

Основное преимущество реализации внеурочной деятельности непосредственно в 

общеобразовательной организации заключается в том, что в ней могут быть созданы все 

условия для полноценного пребывания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в общеобразовательной организации в течение дня, 

содержательном единстве учебного, воспитательного и коррекционно-развивающего 

процессов. 

 При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

сетевого взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного образования 

детей, организаций культуры и спорта). 

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем 

организации и проведения мероприятий (воспитательных, культурно-развлекательных, 

спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий), в которых предусмотрена 

совместная деятельность обучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без 

таковых) с участием различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности 

необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), так и их обычно развивающихся 

сверстников.  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности организаций отдыха обучающихся и их оздоровления, тематических лагерных 

смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и организаций 

дополнительного образования детей.  



482 

 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники общеобразовательной организации (учителя-

дефектологи, учителя групп продленного дня, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-

психологи, социальные педагоги и др.), так же и медицинские работники.  

 В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в 

Организации рекомендуется использовать план внеурочной деятельности. Под планом 

внеурочной деятельности следует понимать нормативный документ Организации, который 

определяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), состав и структуру направлений внеурочной 

деятельности по годам обучения. 

Формы и способы организации внеурочной деятельности образовательной 

Организации определяет самостоятельно, исходя из необходимости, обеспечить достижение 

планируемых результатов реализации АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на основании возможностей обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей), а также имеющихся кадровых, материально-

технических и других условий. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечивать-

ся достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями): 

• воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, 

которые обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности 

(например, приобрёл,  некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного 

действия, любви к близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал 

нечто как ценность);  

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение 

результата (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т. д.).  

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по 

трем уровням. 

Первый уровень результатов— приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о 

ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально 

одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания 

социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и 

дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного 

социального знания и повседневного опыта.  

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации, т. е. в 

защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает (или 

не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, 

начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов— получение обучающимися с умственной отсталос-

тью(интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного общественного 

действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с пред-
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ставителями различных социальных субъектов за пределами общеобразовательной ор-

ганизации, в открытой общественной среде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У 

обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, 

гражданская компетентности и социокультурная идентичность. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от 

индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные 

воспитательные результаты. 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

― ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, 

своему селу, городу, народу, России;  

― ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие;  

― осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя 

конкретного региона; 

― элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры.  

― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее 

охраны; 

― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу 

жизни других народов; 

― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности; 

― готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями; 

― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  

― потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных   видах практической, художественно-эстетической, спортивно-

физкультурной деятельности;  

― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 

― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных 

ролей; 

― принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с 

людьми, работать в коллективе;  

― владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

― способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального 

взаимодействия;  

― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные решения; 
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― способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, 

выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые 

результаты; 

― мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности.  

3. Организационный раздел 

 

3.1. Учебный план 

 

Учебный план МБОУ «Лицей №2» составлен на основе Федерального учебного планв 

общеобразовательных организаций РФ, , реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

 

1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы; 

 

2 этап - V - IX классы; 

 

3 этап - X - XII классы. 

 

Срок обучения по АООП составляет 9 - 13 лет. 

 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I дополнительном и 

в I классе и 34 учебных недель в году со II по XII класс. 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов на 

1 этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066 академических часов на 2 

этапе обучения (V - IX класс) и 3060 часов на 3 этапе (X - XII класс). 

 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
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предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. 

 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями). 

 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 
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максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования. 

 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности. 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей, и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и 

формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и 

психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить 

к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре. 

 - Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике.  

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству.  

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков. 

  

Внеурочная деятельность организуется через следующие виды и формы:  
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Виды внеурочной деятельности Формы внеурочной деятельности 

Игровая деятельность  

 Проблемно – ценностное общение 

 Досугово – развлекательная деятельность  

Художественное творчество 

 Социальное творчество  

Трудовая деятельность  

Спортивно-оздоровительная деятельность  

Туристско-краеведческая деятельность 

Кружок  

Студия  

Секция  

Клуб  

Объединение  

Научное общество  

Практика  

Соревнование  

Поход  

Олимпиады  

Соревнования  

Конкурсы  

Фестивали  

Поисковые и научные исследования 

 Общественнополезные практики 

 

По направлению духовно-нравственной деятельности разработаны программы: «Разговоры о 

важном».  

По направлению общекультурной деятельности ведутся занятия: «Волшебные краски», 

театральная студия «Волшебная страна».  

По направлению социальной деятельности разработаны программы: «Психология общения».  

По направлению спортивно-оздоровительной деятельности ведутся занятия:  

«Спортивные игры», «Баскетбол», «Волейбол», «Легкая атлетика», «Лыжи». 

Направления внеурочной деятельности способствуют сплочённости классных коллективов, 

социализации и адаптации детей в социуме.  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

 

 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического 

развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут 

разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-9 классах - 

34 учебные недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель и для первоклассников 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 

  

Формы  промежуточной аттестации- четвертная и годовая.  

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в течение 

последней недели учебной четверти. Годовая промежуточная аттестация осуществляется 

в течение последней недели учебного года. 

  

Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации 
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содержания предметных областей в соответствии с требованием стандарта  

Предметная область: Язык и речевая практика. Основные задачи реализации содержания: 

Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе 

овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке 

как средстве общения и источнике получения знаний. Использование письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач.  

Чтение (Литературное чтение). Осознание значения чтения для решения социально 

значимых задач, развития познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, 

элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных 

позиций. Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по 

содержанию и возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в 

процессе чтения литературных произведений. Речевая практика. Расширение представлений 

об окружающей действительности. Обогащение лексической и грамматико-синтаксической 

сторон речи. Развитие навыков связной устной речи. Развитие навыков устной 

коммуникации и их применение в различных ситуациях общения. Ознакомление со 

средствами устной выразительности, овладение нормами речевого этикета. 

Предметная область: Математика. Основные задачи реализации содержания: Математика 

(Математика и информатика). Овладение началами математики (понятием числа, 

вычислениями, решением арифметических задач и другими). Овладение способностью 

пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту 

житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, 

температуры в различных видах практической деятельности). Развитие способности 

использовать некоторые математические знания в жизни. Формирование начальных 

представлений о компьютерной грамотности. 

Предметная область: Естествознание. Основные задачи реализации содержания: Мир 

природы и человека. Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой 

природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе и 

сформированных представлений о мире для осмысленной и самостоятельной организации 

безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях. Природоведение. 

Формирование элементарных знаний о живой и неживой природе и взаимосвязях, 

существующих между ними. Применение полученных знаний в повседневной жизни. 

Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с 

миром живой и неживой природы. Биология. Формирование элементарных научных 

представлений о компонентах живой природы: строении и жизни растений, животных, 

организма человека и его здоровье. Практическое применение биологических знаний: 

усвоение приемов выращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями 

и домашними животными, ухода за своим организмом; использование полученных знаний 

для решения бытовых, медицинских и экологических проблем. География. Усвоение 

элементарных знаний по физической и экономической географии России. Формирование 

элементарных представлений о географии материков и океанов. Расширение географических 

представлений о родном крае. 

Предметная область: Человек и общество. Основные задачи реализации содержания: 

Основы социальной жизни. Развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения 

домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой 

жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности. Усвоение морально-

этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных жизненных ситуациях. 

Понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и государства, в 

воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его соматического, физического и 

психического здоровья, формировании правильного уклада семейных отношений. Мир 
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истории. Формирование первоначальных временных исторических представлений. 

Установление простейших взаимосвязей между историческим временем и изменениями, 

происходящими в предметном мире (мире вещей); жизни отдельного человека и общества. 

История Отечества. Формирование представлений о наиболее значимых исторических 

событиях в жизни нашей страны, о традициях, трудовых и героических делах народов, 

проживающих на территории нашей Родины, о примерах служения своему Отечеству в 

борьбе за свободу и независимость. Этика. Практическое освоение социальных ритуалов и 

форм продуктивного социального взаимодействия, в том числе трудового. Обогащение 

практики понимания другого человека (мыслей, чувств, намерений другого), 

эмоционального сопереживания, морального выбора в различных жизненных ситуациях. 

Обществоведение. Формирование первоначальных представлений о правах и обязанностях 

гражданина; основных законах нашей 

Предметная область: Искусство. Основные задачи реализации содержания: Музыка. 

Формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих адекватному 

восприятию музыкальных произведений и их исполнению. Развитие интереса к 

музыкальному искусству; формирование простейших эстетических ориентиров. Рисование. 

Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их применение для 

решения практических задач. Развитие художественного вкуса: умения отличать «красивое» 

от «некрасивого»; понимание красоты как ценности; воспитание потребности в 

художественном творчестве 

Предметная область: Технология. Основные задачи реализации содержания: Ручной труд. 

Овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, 

развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности. 

Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о 

мире профессий и важности выбора доступной профессии. Профильный труд. Формирование 

трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах. Формирование умения 

адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной 

коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Приобретение навыков 

самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание чувства товарищества, 

сотрудничества и взаимопомощи. Реализация АООП в части трудового обучения 

Предметная область: Технология. Основные задачи реализации содержания: Ручной труд. 

Овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, 

развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности. 

Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о 

мире профессий и важности выбора доступной профессии. Профильный труд. Формирование 

трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах. Формирование умения 

адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной 

коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Приобретение навыков 

самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание чувства товарищества, 

сотрудничества и взаимопомощи. Реализация АООП в части трудового обучения 

осуществляется исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в 

рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, 

здоровья, возможностей, а также интересов обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, 

включающего в себя подготовку обучающегося к индивидуальной трудовой деятельности. 

Совершенствование трудовых умений по выбранному профилю труда осуществляется в 

процессе трудовой практики, определение ее содержания и организация осуществляется 

самостоятельно образовательной организацией с учетом региональных условий и 



490 

 

потребности в рабочих кадрах, а также в соответствии с требованиями санитарных нормам и 

правил. 

Предметная область: Физическая культура. Основные задачи реализации содержания: 

Физическая культура (Адаптивная физическая культура). Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

соблюдение индивидуального режима питания и сна. Воспитание интереса к физической 

культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической 

культурой и доступных видах спорта. Формирование и совершенствование основных 

двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других. Формирование умения следить за 

своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. 

Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойств 

личности.  
Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными 

коррекционными курсами: «Ритмика», Коррекционные занятия (логопедические, 

дефектологические и психокоррекционные ) «Развиваем речь», «Мир Эмоций», «Развитие 

познавательных способностей».  

Содержание данной области может быть дополнено лицеем самостоятельно на основании 

рекомендаций ПМПК, ИПР.  

Коррекционный курс «Ритмика». Основные задачи реализации содержания: Развитие умения 

слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с 

речевым сопровождением или пением. Развитие координации движений, чувства ритма, 

темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. Привитие 

навыков участия в коллективной творческой деятельности. Коррекционный курс 

«Логопедические занятия». Основные задачи реализации содержания: Формирование и 

развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-

повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей действительности. 

Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической 

системности, формирование семантических полей. Развитие и совершенствование 

грамматического строя речи. Развитие связной речи. Коррекция недостатков письменной 

речи (чтения и письма). 

 Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия». Основные задачи реализации 

содержания: Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в 

себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов 

взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса 

ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения. Выбор 

коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно определяется 

организацией, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основании рекомендаций ПМПК и ИПР 

инвалида.  

На реализацию коррекционно-развивающей области отводится 5 часов в неделю от общего 

количества часов, предусмотренных на внеурочную деятельность. 
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 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: учебные занятия 

для факультативного изучения отдельных учебных предметов (основы безопасности 

жизнедеятельности; домоводство, деловое и творческое письмо и другие); увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные (история и культура родного края; занимательная информатика; 

компьютерная грамотность и другие); введение учебных курсов, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии. 

 

 

Учебный план МБОУ «Лицей № 2» (I1)-IV классы 

Недельный учебный план начального  общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

дополнительный первый класс (I1)-IV классы 

Предметные 

области 

            Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I1 I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

14 

17 

11 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование.(Изобраз

ительное искусство) 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

7 

6 

5.Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого  21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 3 3 3 9 

Учебный предмет «Русский язык» - - 1 1 1 3 

Учебный предмет «Мир природы и человека» - - 1 1 1 3 

Индивидуальная консультация с учителем - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Коррекционные занятия с учителем-

логопедом «Развиваем  речь» 

2 2 2 2 2 10 
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Коррекционные занятия с педагогом-

психологом «Мир эмоций» 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционные занятия с учителем-

дефектологом «Развитие познавательных 

способностей!» 

1 1 1 1 1 5 

       

Внеурочная деятельность 

 

направления:  

4 4 4 4 4 20 

Направление Название курса       

Спортивно- 

оздоровительное 

«Подвижные игры» 1 1 1 1 1 5 

Социальное «Орлята России» 1 1 1 1 1 5 

«Дорожная азбука» 1 1 1 1 1 5 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

 

 

 

Учебный план 5-9 классы 

 

Предметные области 
Класс Количество часов Всего 

 Учебные предметы V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 
Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

 Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

 Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

 Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

 Мир истории - 2 - - - 2 

 История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

 Рисование (изобразительное 

искусство) 
2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 
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7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия 

и ритмика): 
5 5 5 5 5 30 

Психокорекционные занятия «Мир эмоций» 2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия «Учимся говорить» 2 2 2 2 2 10 

«Ритмика» 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

3.2. Календарный учебный график 

Календарный учебный график составляется с учетом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий МБОУ «Лицей № 2» и определяет чередование учебной деятельности (урочной 

и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: даты начала и 

окончания учебного года; продолжительность учебного года, четвертей; сроки и 

продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций. При 

составлении календарного учебного графика учитываются различные подходы при 

составлении графика учебного процесса и системы организации учебного года, в МБОУ 

«Лицей № 2» -это  четвертная система. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 

образовательной организацией самостоятельно с учетом требований действующих 

санитарных правил и мнения участников образовательных отношений. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.      

Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 6-

дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

            Продолжительность учебного года  составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

           Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. 

           С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 
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предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет; I четверть - 8 учебных недель (для 1-4 

классов); II четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов); III четверть - 10 учебных недель 

(для 2-4 классов), 9 учебных недель (для 2-4 классов); IV четверть - 8 учебных недель (для 1-

4 классов). 

           Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 

классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

            Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса и 

компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна превышать 40 

минут. 

             Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

              Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

              Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

            Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день 

по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

Предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

. 

               Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

               Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
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факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком  организовуется перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

               Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

 Обучающимся, которые по состоянию здоровья длительное время не могут посещать 

образовательное учреждение, предоставляется возможность обучаться индивидуально на 

дому. 

Сроки промежуточной аттестации обучающихся: за четверть - в течение 

последней недели учебной четверти. Годовая промежуточная аттестация проводится в 

течение последней недели учебного года. 

 

3.3. План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и 

психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить 

к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре. 

 - Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике.  

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству.  

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков. 

  

Внеурочная деятельность организуется через следующие виды и формы:  

Виды внеурочной деятельности Формы внеурочной деятельности 

Игровая деятельность  

 Проблемно – ценностное общение 

 Досугово – развлекательная деятельность  

Художественное творчество 

 Социальное творчество  

Трудовая деятельность  

Спортивно-оздоровительная деятельность  

Туристско-краеведческая деятельность 

Кружок  

Студия  

Секция  

Клуб  

Объединение  

Научное общество  

Практика  

Соревнование  

Поход  

Олимпиады  

Соревнования  

Конкурсы  

Фестивали  

Поисковые и научные исследования 
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 Общественнополезные практики 

По направлению духовно-нравственной деятельности разработаны программы: «Разговоры о 

важном».  

По направлению общекультурной деятельности ведутся занятия: «Волшебные краски», 

театральная студия «Волшебная страна».  

По направлению социальной деятельности разработаны программы: «Психология общения».  

По направлению спортивно-оздоровительной деятельности ведутся занятия:  

«Спортивные игры», «Баскетбол», «Волейбол», «Легкая атлетика», «Лыжи». 

Направления внеурочной деятельности способствуют сплочённости классных коллективов, 

социализации и адаптации детей в социуме.  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится.  
1 – 4 классы  

Основные  

направления 

Названия 

курсов 

Классы / количество часов /в год  

1 2 

 

3 

 

4   

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

"Разговоры о 

важном" 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Подвижные 

игры 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Волшебные 

краски» 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Дорожная 

азбука 

1/33    1/33 

«Я – 

пешеход и 

пассажир» 

 1/34   1/34 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Музыкальная 

студия  

«Шалуны» 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Театральная 

студия 

«Волшебная 

страна» 

 
 

1/34 1/34 2/68 
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 5/165 5/170 5/170 5/170 20/67

5 

 

5 – 9 классы 
Направление  Название 

курсов  

классы  / количество часов в неделю/в год  

5 6 7 8 9  
Информационн

о-

просветительск

ие занятия 

патриотической

, нравственной 

и 

экологической 

направленности  

"Разговор

ы о 

важном" 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/1

70 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентаци

онных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Театральн

ая студия 

«Волшебн

ая страна» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/1

70 

Музыкаль

ная студия  

«Шалуны» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/1

70 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн

ых и 

социокультурн

ых 

потребностей 

обучающихся 

Светофор 1/34 
    1/3

4 
Психологи

я общения  
1/34     1/3

4 
Исследуем 

окружающ

ую среду 

   1/34  1/3

4 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации

, раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Туризм 1/34 1/34    2/6

8 
Волейбол   1/34  1/34 2/6

8 
Спортивн

ые игры 
1/34     1/3

4 
Баскетбол    1/34 1/34 2/6

8 
Лыжи    1/34 1/34 2/6

8 
Легкая 

атлетика 
 1/34 1/34   2/6

8 

Итого 29 29/ 

986 
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3.4. Календарный план воспитательной работы 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы.  

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными 

датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными 

датами общеобразовательной организации, документами Президента Российской 

Федерации, Правительства Российской Федерации, перечнями рекомендуемых 

воспитательных событий Министерства просвещения Российской Федерации, 

методическими рекомендациями исполнительных органов власти в сфере образования.  

Сентябрь:  

− 1 сентября: День знаний;  

− 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

Октябрь:  

− 1 октября: Международный день пожилых людей; 

− 4 октября: День защиты животных;  

− 5 октября: День Учителя;  

− Третье воскресенье октября: День отца;  

− 30 октября: День памяти жертв политических репрессий. 

Ноябрь:  

− 4 ноября: День народного единства. 

Декабрь:  

− 3 декабря: Международный день инвалидов; 

− 5 декабря: Битва за Москву, Международный день добровольцев;  

− 6 декабря: День Александра Невского;  

− 9 декабря: День Героев Отечества;  

− 10 декабря: День прав человека;  

− 12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  

− 27 декабря: День спасателя. 

Январь:  

− 1 января: Новый год;  

− 7 января: Рождество Христово; 

− 25 января: «Татьянин день» (праздник студентов); 

− 27 января: День снятия блокады Ленинграда. 

Февраль:  

− 2 февраля: День воинской славы России;  

− 8 февраля: День русской науки; 

− 21 февраля: Международный день родного языка;  

− 23 февраля: День защитника Отечества. 

Март:  

− 8 марта: Международный женский день;  

− 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией. 

Апрель:  

− 12 апреля: День космонавтики. 

Май:  

− 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

− 9 мая: День Победы;  

− 24 мая: День славянской письменности и культуры. 
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Июнь:  

− 1 июня: Международный день защиты детей;  

− 5 июня: День эколога;  

− 6 июня: Пушкинский день России;  

− 12 июня: День России;  

− 22 июня: День памяти и скорби;  

− 27 июня: День молодёжи. 

Июль:  

− 8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август:  

− 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

− 25 августа: День воинской славы России. 
 

 
№ Дела, события, мероприятия Классы  Сроки  Ответственные  

1 УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1.  Правила в учебных кабинетах 1 – 4 Сентябрь  Учителя - 

предметники 

2.  Визуальные образы (предметно – 

эстетическая среда, наглядная 

агитация стендов предметной 

направленности) 

1 – 4 В течение года Учителя – 

предметники 

3.  Игровые формы учебной 

деятельности 

1 – 4 В течение года Учителя – 

предметники 

4.  Интерактивные формы учебной 

деятельности 

1 – 4 В течение года Учителя – 

предметники 

5.  Содержание уроков 1 – 4 В течение года Учителя – 

предметники 

6.  Школьная научно – практическая 

конференция 

1 - 4 Февраль  - март Учителя - 

предметники 

2 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 В соответствии с планом внеурочной деятельности 

3 КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО 

1 Информационный классный час 1 - 4 1 неделя 

сентября 

Классные 

руководители 

2 Тематические классные часы 1 – 4 2 раза в месяц Классные 

руководители 

3 Классные коллективные 

творческие дела 

1 – 4 Согласно 

планам ВР 

классного 

руководителя 

Классные 

руководители. 

Актив класса 

4 Подготовка к участию в 

общешкольных ключевых делах. 

1 – 4 Согласно плана 

ВР школы  

Классные 

руководители. 

Актив класса 

5 Экскурсии  1 – 4 Согласно 

планам ВР 

классного 

руководителя 

Классные 

руководители. 

 

6 Изучение классного коллектива  1 – 4 В течение года Классные 
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руководители. 

7 Адаптация учеников 1 классов 1 1 четверть Классные 

руководители. 

8 Индивидуальные беседы с 

обучающимися 

1 – 4 По мере 

необходимости 

Классные 

руководители. 

9 Адаптация вновь прибывших 

обучающихся 

1 - 4 В течение года  Классные 

руководители. 

10 Ведение портфолио обучающихся 1 - 4 В течение года  Классные 

руководители. 

11 Консультации с учителями – 

предметниками  (соблюдение 

единых требований в воспитании, 

предупреждение и разрешение 

конфликтов) 

1 - 4 В течение года  Классные 

руководители. 

12 Заседания родительского комитета 

класса 

1 – 4 1 раз в четверть. 

По мере 

необходимости 

Классные 

руководители 

13 Классные родительские собрания 1 – 4 В течение года  Классные 

руководители. 

14 Событийные мероприятия 1 – 4 В течение года  Классные 

руководители. 

15 Индивидуальные беседы, 

консультации с родителями 

1 - 4 В течение года  Классные 

руководители. 

16  Реализация дополнительной 

программы  «Здоровячок 2022» 

1 - 4 В течение года  Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры, 

старшая 

вожатая 

17 «Уроки доброты» по 

методическим рекомендациям для 

ОО по пониманию инвалидности и 

формированию принимающего 

отношения. 

1 - 4 1 раз в четверть Классные 

руководители. 

4 ОСНОВНЫЕ ШКОЛЬНЫЕ 

ДЕЛА 

1 День знаний 1 - 4 1 сентября Старшая 

вожатая 

2 День учителя в школе: 

поздравление учителей,  

концертная программа. 

1 – 4 5 октября Старшая 

вожатая 

3 День народного единства 1 – 4 4 ноября Старшая 

вожатая 

4 Акция «Здоровые переменки» 1 – 4 ноябрь Старшая 

вожатая 

5 Интеллектуальная игра «Самая 

умная команда» 

1 – 4 октябрь-ноябрь Старшая 

вожатая 

6 Мероприятия месячника 

гражданского и патриотического 

воспитания: соревнования «А ну-

1 – 4 февраль Старшая 

вожатая 
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ка, мальчики!», «Веселые старты», 

поздравление учителей-мужчин, 

пап и дедушек, мальчиков, 

конкурс рисунков, Уроки 

мужества. 

7 8 Марта в школе: конкурс 

творческих работ, номеров, 

поздравление учителей-женщин, 

мам, бабушек, девочек. 

1 - 4 март Старшая 

вожатая 

8 День здоровья 1-4 Сентябрь  Учителя 

физкультуры  

9 Веселые старты  1-4 Март Учителя 

физкультуры 

10 Акция «Предупреждён, значит 

вооружён» 

1-4 9 сентября Старшая 

вожатая 

11 День работника дошкольного 

образования. Акция «Вспоминая 

детский сад» 

1-4 27 сентября Старшая 

вожатая 

12 День отца в России 1-4 16 октября Старшая 

вожатая 

13 День матери 1-4 27 ноября Старшая 

вожатая 

14 День Государственного герба 

Российской Федерации 

1-4 30 ноября Старшая 

вожатая 

15 Акция «Сделано с заботой» 

(«Покормите птиц зимой») 

1-4 декабрь-март Старшая 

вожатая 

16 Акция «Дети-детям» 1-4 декабрь Старшая 

вожатая 

17 Алло, мы ищем таланты 1-4 январь-апрель Старшая 

вожатая 

18 Акция «Международный день 

дарения книг» 

1-4 14 февраля Старшая 

вожатая 

19 Гагаринский урок. (12 

апреля). 

1-4 апрель Старшая 

вожатая 

20 Акция «Чистый школьный 

двор» 

1-4 апрель Старшая 

вожатая 

21 Мероприятия месячника 

нравственного воспитания 

«Весенняя неделя добра» 

1-4 апрель Старшая 

вожатая 

22 Торжественное мероприятие, 

посвященное Дню Победы 

1-4 май Старшая 

вожатая 

23 «За честь начальной школы» 1-4   

24 Праздник «Прощай, начальная 

школа» 

1-4 май Старшая 

вожатая 

5.  ВНЕШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

В соответствии с планом Управления образования 

6 ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО 

– ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 
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СРЕДЫ 

1 Выставки рисунков, фотографий 

творческих работ, посвященных 

событиям и памятным датам 

1-4 в течение года Старшая 

вожатая 

Учитель ИЗО 

Классные 

руководители 

2 Оформление классных 

уголков 

1-4 в течение года Классные 

руководители 

3 Праздничное украшение 

кабинетов 

1-4 День знаний, 

День учителя, 

Новый год, 

День защитника 

Отечества и т.д. 

Классные 

руководители 

Родители 

4 Благоустройство классных 

кабинетов 

1 – 4 в течение года Классные 

руководители 

Родители 

5 Событийный дизайн  1 – 4 в течение года Старшая 

вожатая 

Классные 

руководители 

Родители 

6 Поддержка стеллажей свободного 

книгообмена «Букроссинг» 

1  - 4 в течение года БИЦ 

7 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С 

РОДИТЕЛЯМИ 

1 Участие родителей в проведении 

общешкольных, классных 

мероприятий 

1 - 4 в течение года ШВР 

Классные 

руководители 

2 Общешкольные родительские 

собрания. 

«Семья и школа: взгляд в одном 

направлении». 

«Права ребёнка. Обязанности 

родителей». 

«Взаимодействие семьи и школы 

по вопросам профилактики 

правонарушений и 

безнадзорности». 

«Ключевые особенности 

организации инклюзивного 

образования» 

1 – 4 1 раз в четверть Зам. директора 

по ВР 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

3 Классные родительские  собрания 1 – 4 по плану Классные 

руководители 

4 Участие родителей в психолого-

педагогическом консилиуме, в 

случае возникновения острых 

проблем, связанных с обучением и 

воспитанием конкретного ребенка 

1 – 4 по 

необходимости 

Администрация 

Классные 

руководители 

5 Информирование и 

взаимодействие с родителями 

1 – 4 в течение года Администрация 

школы 
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посредством электронного 

журнала и школьного сайта 

 

6 Индивидуальные консультации 1 – 4 в течение года Классные 

руководители 

7 Совместные с детьми походы, 

экскурсии. 

1 – 4 по плану 

классных 

руководителей 

ШВР 

Классные 

руководители 

8 Совет профилактики с  

неблагополучными  семьями  по 

вопросам воспитания, обучения 

детей 

1 – 4 1 раз в четверть. 

По 

 необходимости 

Администрация 

школы 

Социальный 

педагог 

9 Встречи родителей   с 

приглашенными специалистами: 

врачами, инспекторами  ПДН ОП, 

ГАИ ГИБДД, прокуратуры, 

юристами 

1 - 4 в течение года Зам. директора 

по ВР 

Социальный 

педагог 

10 Заседания Управляющего совета, 

общешкольного родительского 

комитета, Совета отцов. 

1 – 4 в течение года Администрация 

школы 

11 Заседания родительских 

комитетов классов 

1 – 4 1 раз в четверть. 

По мере 

необходимости. 

Классные 

руководители 

12 Общешкольная конференция 

«Дети и книги» 

1 – 4 апрель МО классных 

руководителей 

Библиотекари 

13 Фестиваль «Живое кино» 1 – 4 май МО классных 

руководителей 

14 Консультации с психологом 1 – 4 По 

необходимости 

Администрация 

15 Индивидуальные встречи с 

администрацией 

1 - 4 По 

необходимости 

Администрация 

16 Круглый стол «Вопросы 

воспитания» 

1 - 4 Ноябрь  Администрация 

Психолог 

17 Индивидуальные консультации с 

родителями, дети которых состоят 

на различного вида учетах и 

проживают в семьях СОП 

1-4 По 

необходимости 

Социальный 

педагог 

18 Методическая помощь при  

подготовке родительских 

собраний 

1-4 По 

необходимости 

Социальный 

педагог 

19 Консультации для родителей по 

вопросам воспитания 

несовершеннолетних, состоящих 

на различных видах учета:  

-«Административная и уголовная 

ответственность родителей за 

содержание, воспитание, обучение 

несовершеннолетних детей»; 

--«Если ваш ребенок поставлен на 

1-4 По 

необходимости 

Социальный 

педагог 
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учет»; 

-«Незнание закона не освобождает 

от ответственности». 

20 Рейдовые мероприятия в семьи 

учащихся, состоящих на 

различных видах учета. Изучение 

социально-бытовых условий 

проживания,  изучение социума по 

месту жительства. Рейдовые 

мероприятия в семьи учащихся, 

состоящих на различных видах 

учета. Изучение социально-

бытовых условий проживания,  

изучение социума по месту 

жительства. 

1-4 По 

необходимости 

Социальный 

педагог 

8 ПРОФИЛАКТИКА И 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

1 Разработка «Безопасный маршрут 

дом-школа-дом» 

1 Сентябрь  Родители с 

детьми 

2 Наличие «Безопасный маршрут 

дом-школа-дом» 

1,2-4 В течение года Преподаватель 

– организатор 

ОБЖ 

Классные 

руководители 

3 Конкурс рисунков «Я участник 

ДД» 

1-4 сентябрь Преподаватель 

– организатор 

ОБЖ 

4 Конкурс плакатов «Детям 

безопасные дороги» 

1-4 Январь  Преподаватель 

– организатор 

ОБЖ 

5 Проведение  5 минуток по ПДД 1-4 Ежедневно  Классные 

руководители 

6 Индивидуальные беседы с 

учащимися, состоящими на 

различного вида учетах и 

проживающих в семьях СОП 

1-4 По 

необходимости 

Социальный 

педагог 

7 Индивидуальная работа с  

учащимися «группы риска» и 

семьями по разбору возникающих 

проблемных ситуаций. 

1-4 По 

необходимости 

Социальный 

педагог 

8 Выявление лиц, оказывающих 

отрицательное влияние на 

ребенка, принятие мер 

воздействия к ним. 

1-4 По 

необходимости 

Социальный 

педагог 

10 ПРОФОРИЕНТАЦИЯ  

1  Тематические классные  часы. 1 – 4. По плану ВР Классные 

руководители 

2 Выставки рисунков 1 – 4. По плану ВР Классные 

руководители 
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№ Дела, события, мероприятия Классы  Сроки  Ответственные  
 

5 – 9 классы 
№ Дела, события, мероприятия Классы  Сроки  Ответственные  

1 УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 Согласно рабочих программ учебных предметов 

2 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 Согласно плану внеурочной деятельности. 

Согласно рабочих программ курсов внеурочной деятельности. 

3 КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО 

 Согласно индивидуальным планам классных руководителей 

1 Инициирование и поддержка 

участия класса в общешкольных 

ключевых делах. 

5 - 9 Сентябрь -  май Классные 

руководители 

2 Организация интересных и 

полезных для личностного 

развития ребёнка совместных дел 

с учащимися. 

5 - 9 Сентябрь -  май Классные 

руководители 

3 Проведение классных часов как 

часов плодотворного и 

доверительного общения педагога 

и учащихся 

5 - 9 Сентябрь -  май Классные 

руководители 

4 Сплочение коллектива класса 5 - 9 Сентябрь -  май Классные 

руководители 

5 Выработка совместно с 

учащимися законов класса 

5 - 9 Сентябрь -  май Классные 

руководители 

6 Индивидуальная работа с 

учащимися 

5 - 9 Сентябрь -  май Классные 

руководители 

7 Работа с учителями – 

предметниками в классе. 

5 - 9 Сентябрь -  май Классные 

руководители 

8 Работа с родителями (законными 

представителями) учащихся. 

5 - 9 Сентябрь -  май Классные 

руководители 

4 ОСНОВНЫЕ ШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА 

1 Поднятие флага РФ 5 - 9 еженедельно Советник 

директора по 

воспитанию 

2 День знаний 5-9 1 сентября Старшая 

вожатая 

3 День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

5 - 9 3 сентября  

4 Международный день пожилых 

людей.(акции, встречи с 

интересными людьми,  посещение, 

поздравления) 

5 - 9 октябрь Старшая 

вожатая 

5 День учителя в школе: 

поздравление учителей, 

концертная программа. 

5-9 5 октября Старшая 

вожатая 

6 День отца 5 - 9 16 октября Старшая 
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вожатая 

7 День Конституции Российской 

Федерации 

7-9 12 декабря Старшая 

вожатая 

8 Акция «Дети-детям» 5-9 13-28 декабря Старшая 

вожатая 

9 Интеллектуальная игра «Самая 

умная команда» 

5-8 Январь - апрель Старшая 

вожатая 

10 Мероприятия месячника 

гражданского и патриотического 

воспитания: соревнования «А ну-

ка, мальчики!», «Смотр песни и 

строя» «Веселые старты», 

поздравление учителей-мужчин, 

пап и дедушек, мальчиков, 

конкурс рисунков, Уроки 

мужества. 

5-9 февраль Старшая 

вожатая. 

Учителя 

физкультуры. 

Преподаватель 

– организатор 

ОБЖ 

11 8 Марта в школе: конкурсная 

программа, конкурс творческих 

работ, номеров, поздравление 

учителей-женщин, мам, бабушек, 

девочек. 

5-9 март Старшая 

вожатая 

12 Гагаринский урок 5-9 апрель Старшая 

вожатая 

13 Акция «Чистый школьный двор» 5-9 апрель Администрация  

14 Мероприятия месячника 

нравственного воспитания 

«Весенняя неделя добра» 

5-9 апрель Старшая 

вожатая 

15 Вахта памяти 5-9 май Старшая 

вожатая 

Преподаватель 

– организатор 

ОБЖ 

16 Торжественное мероприятие, 

посвященное Дню Победы. 

5-9 май Старшая 

вожатая 

17 Последний звонок 9 май Старшая 

вожатая 

18 День здоровья  5 – 9 Сентябрь  ШВР 

19 Соревнования по баскетболу  7 - 8 Март  Учителя 

физкультуры 

20 Соревнования по волейболу  9 Март Учителя 

физкультуры 

21 Соревнования по пионерболу  

 

5-6 Март Учителя 

физкультуры 

22 Легкая атлетика  5-9 Май Учителя 

физкультуры 

23 Весёлые старты 5 - 9 Ноябрь  Учителя 

физкультуры 

24 Турслёт  5 - 8 Май  Учителя 

физкультуры 
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Преподаватель 

– организатор 

ОБЖ 

25 Посвящение в старшеклассники  9 

классы 

Сентябрь-

октябрь 

Старшая 

вожатая 

26 Акция «Дети ветеранам 

педагогического труда» 

7-9 1-4 октября Старшая 

вожатая 

27 Международный день 

толерантности (16 ноября).  

5 - 9 ноябрь Старшая 

вожатая 

28 День матери 5-9 27 ноября Старшая 

вожатая 

29 День Государственного герба 

Российской Федерации 

5-6 30 ноября (21-

25) 

Старшая 

вожатая 

30 День неизвестного солдата 7-9 3 декабря Старшая 

вожатая 

31 День добровольца (волонтера) в 

России 

8-9 5 декабря Старшая 

вожатая 

32 День Героев Отечества 5-7 9 декабря Старшая 

вожатая 

33 День принятия федеральных 

конституционных законов о 

Государственных символах 

Российской Федерации 

5-9 25 декабря Старшая 

вожатая 

 Конкурс «Ученик года - 2024» 5 - 9 Март - май Орг. группа 

5 ВНЕШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 По плану Управления образования 

6 ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО – ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

1 Событийный дизайн: оформление 

школы и кабинетов к 

торжественным мероприятиям, 

КТД  

5 – 9 в течение года Классные 

руководители 

2 Оформление классных 

уголков 

5 – 9 в течение года Классные 

руководители 

3 Проект на лучшее новогоднее 

украшение дверей школьных 

кабинетов «Откройте двери 

волшебству». 

Оформление кабинетов. 

5 – 9 Декабрь  Классные 

руководители 

Родители 

4 Поддержка стеллажей свободного 

книгообмена «Букроссинг» 

5 – 9 в течение года БИЦ 

5 Оформление интерьера школьных 

помещений 

5 - 9 в течение года Администрация 

школы 

7 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Родительские собрания 5 – 9 в течение года 

1 раз в четверть 

Классные 

руководители 

2 Работа Совета родителей, 

родительского патруля. 

5 – 9 По плану Зам. директора 

по ВР 

3 Работа в составе школьной 

комиссии по контролю за 

5 – 9 по плану Классные 

руководители 
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качеством школьного питания. 

4 Индивидуальные консультации с 

классным руководителем. 

5 - 9 по 

необходимости 

Классные 

руководители 

5 Индивидуальные консультации с 

администрацией школы, 

педагогом-психологом, 

социальным педагогом 

5 – 9 по 

необходимости 

Администрация 

школы 

8 САМОУПРАВЛЕНИЕ  

1 Выборы лидеров, активов классов, 

распределение обязанностей. 

5-9 сентябрь Классные 

руководители 

2 Школа лидеров (школа актива)  5-9 Сентябрь- 

октябрь 

Старшая 

вожатая 

3 Организация и проведение 

мероприятий Советом дела. 

5-9 По плану  Классные 

руководители 

Старшая 

вожатая 

4 Встречи кабинета министров 

(культуры, информации и печати, 

труда и занятости) 

5-9 еженедельно Старшая 

вожатая  

5 Помощь в организации и 

проведении всех мероприятий на 

уровне класса, школы 

(событийное волонтерство) 

5 - 9 По плану  Старшая 

вожатая 

9 ПРОФИЛАКТИКА И БЕЗОПАСНОСТЬ 

1 Мероприятия, посвященные Дню 

солидарности в борьбе с 

терроризмом  

5 – 9  3 сентября Старшая 

вожатая 

2 Неделя безопасности по 

дорожному движению 

5 – 9  По плану Преподаватель 

– организатор 

ОБЖ 

3 Беседа «Подросток и закон» 5 - 9 ежемесячно Социальный 

педагог 

4 Профилактические мероприятия: 

«Внимание – дети!» 

5 – 9  По плану Преподаватель 

– организатор 

ОБЖ 

5 Объектовая тренировка 5 – 9  По плану Преподаватель 

– организатор 

ОБЖ 

6 Вакцинопрофилактика 5 – 9  По плану Классные  

руководители 

7 Инструктажи, направленных на 

профилактику экстремизма и 

терроризма. 

5 – 9  По плану Классные  

руководители 

8 Изучение на уроках 

обществознания нормативных 

документов по противодействию 

экстремизма, терроризма.  

5 – 9  По плану Учитель ОБЖ 

9 Инструктажи по безопасности 5 – 9  По плану Классные  

руководители 
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10 ПРОФОРИЕНТАЦИЯ  

1 Посещение профориентационных 

выставок, ярмарок профессий, 

дней открытых дверей в средних 

специальных учебных заведениях 

9 В течение года Классные 

руководители 

2 Встречи с представителями 

высших и среднеспециальных 

образовательных учреждений 

9 В течение года Классные 

руководители 

3 Открытые  уроки на портале 

«ПроеКТОрия» 

5 - 9 В течение года Классные 

руководители 

4 «Билет в будущее» 9 В течение года Классные 

руководители 

5 Мониторинг профессионального 

самоопределения 

9 В течение года Классные 

руководители 

6 Анкетирование учащихся 5 – 9 В течение года Классные 

руководители 

7 Родительские собрания 5 - 9 В течение года Классные 

руководители 
 

3.5.. Условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

3.4.1.Кадровые условия реализации адаптированной основной образовательной 

программы  образования обучающихся с УО 

Описание кадровых условий реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с УО включает: 

− характеристику укомплектованности образовательного учреждения; 

− описание уровня квалификации работников МБОУ «Лицей № 2» и их 

функциональных обязанностей; 

− описание реализуемой системы непрерывного профессионального развития и 

повышения квалификации педагогических работников; 

− описание системы оценки деятельности членов педагогического коллектива. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 

должностных обязанностей работников с учётом особенностей организации труда и 

управления, а также прав, ответственности и компетентности работников, служат 

квалификационные характеристики, представленные в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих  (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования») и требования  

профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)". 

МБОУ «Лицей № 2» полностью укомплектован педагогическими, руководящими  

работниками, учебно-вспомогательным персоналом и обслуживающим персоналом на 100%. 

Педагогические работники школы имеют базовое образование, соответствующее профилю 

преподаваемой дисциплины, необходимую квалификацию для решения задач, определённых 

основной образовательной программой начального общего образования.  Также лицей 

укомплектован работниками пищеблока, медицинским работником, учебно-

вспомогательным персоналом.   
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Описание кадровых условий лицея представлено в таблицах 1 – 4. В   ней   

соотнесены должностные  обязанности  и  уровень  квалификации  специалистов,  

предусмотренные Приказом  Министерства  здравоохранения  и  социального  развития  

Российской  Федерации  от  26 августа  2010  г.  №  761н,  зарегистрированным  в  Минюсте  

6  октября  2010  г.  с  имеющимся кадровым  потенциалом  лицея.  Это  позволяет  

определить  состояние кадрового  потенциала  и  наметить  пути  необходимой  работы  по  

его  дальнейшему  изменению.  

Работу с учащимися в МБОУ «Лицей №2» осуществляет 

квалифицированный коллектив. 

 

Таблица 1. Характеристики кадрового состава, обеспечивающего реализацию АООП УО  

№ 

п/п 

Специалисты Функции 

1. Учитель, 

классный 

руководитель 1-4 

классы  

Организация условий для успешного 

продвижения ребенка в рамках 

образовательного процесса. Осуществляет 

индивидуальное или групповое 

педагогическое сопровождение 

образовательного процесса. 

2. Педагог-предметник Физическая культура 

Музыка  

Естествознание 

Технология 

Язык и речевая практика 

 

 3 Административно- 

управленческий 

персонал 

Обеспечивает для специалистов ОУ условия 

для эффективной работы, осуществляет 

контроль и текущую организационную работу 

4 Заведующая 

библиотекой, 

библиотекарь 

Обеспечивает интеллектуальный и 

физический доступ к информации, участвует в 

процессе воспитания культурного и 

гражданского самосознания, содействует 

формированию информационной 

компетентности учащихся путём обучения 

поиску, анализу и оценки информации 
5 Педагог-психолог Помощь педагогу в выявлении условий, 

необходимых для развития ребенка в 

соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями 

6 Учитель- Логопед 

 

Осуществляет работу, направленную на 

максимальную коррекцию недостатков в 

развитии у обучающихся 

7 Учитель-дефектолог Осуществляет работу, направленную на 

максимальную коррекцию недостатков в 

развитии у обучающихся 
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8 Социальный педагог Социальная защита обучающихся и их 

развитие 

9 Медицинский 

персонал 

Обеспечивает первую медицинскую помощь, 

выработку рекомендаций по сохранению и 

укреплению здоровья, организует 

диспансеризацию и вакцинацию школьников. 

10  

Информационно 

технологический 

персонал 

 

Обеспечивает функционирование 

информационной структуры 

 

Обеспеченность непрерывного профессионального развития педагогов МБОУ «Лицей 

№2» 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного 

кадрового потенциала лицея является обеспечение в соответствии с новыми 

образовательными реалиями и задачами адекватности системы непрерывного 

педагогического образования. Создание условий для профессионального развития педагога, 

его включенности в процессы непрерывного образования является актуальной задачей лицея. 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников лицея, 

реализующих АООП УО (вариант 1), обеспечивается графиком освоения работниками лицея 

дополнительных профессиональных образовательных программ, не реже чем каждые три 

года. Кроме этого, педагоги систематически повышают свою квалификацию, участвуя в 

профессиональных конкурсах различного уровня, организуя работу мастер- классов 

муниципального уровня, разработку разноплановых проектов, участвуя в работе семинаров и 

других мероприятиях, организуемых в городе, крае, России. Все это способствует 

обеспечению реализации образовательной программы лицея на оптимальном уровне. В 

начальной школе лицея работает высококвалифицированный педагогический коллектив. 

В процессе реализации АООП для обучающихся с УО в рамках сетевого 

взаимодействия, при необходимости, организуются консультации специалистов медицинских 

и других организаций, которые не включены в штатное расписание МБОУ «Лицей № 2», 

(педиатр, невропатолог, психотерапевт и другие) для проведения дополнительного 

обследования обучающихся и получения медицинских заключений о состоянии их здоровья, 

возможностях лечения, оперативного вмешательства, медицинской реабилитации; подбора 

технических средств коррекции (средства передвижения для детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата и т.д.). При необходимости, с учетом соответствующих показаний, в 

рамках сетевого взаимодействия осуществляется медицинское сопровождение обучающихся. 

Учителя лицея постоянно повышают свою квалификацию как на курсах, так и 

участвуя в семинарах, мастер-классах. Они проводят самоанализ и рефлексию достигнутых 

результатов, обобщают свой педагогический опыт. Многие из них диссеминируют свой 

педагогический опыт на  научно-практических  конференциях, семинарах, выступают на 

городских методических объединениях. 

Ожидаемый результат повышения квалификации — профессиональная готовность 

работников образования к реализации ФГОС УО: 

- обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей 

современного образования; 

- принятие идеологии ФГОС общего образования; 
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- освоение новой системы требований к структуре основной образовательной 

программы, результатам её освоения и условиям реализации, а также системы оценки 

итогов образовательной деятельности обучающихся; 

- овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач ФГОС обучающихся с УО. 

 

Таблица 4. 

Кадровое обеспечение реализации АООП  обучающихся с УО 

Должность  Количеств

о 

работнико

в в ОО 

(требуется

/ имеется) 

Уровень квалификации работников ОО 

Требования к 

уровню 

квалификации 

Фактический 

Руководитель 

образовательно

й 

организации 

Обеспечивает 

системную 

образовательную 

и 

административно-

хозяйственную 

работу 

образовательной 

организации 

1/1 Высшее 

профессиональное 

образование по 

направлениям 

подготовки 

"Государственное и 

муниципальное 

управление", 

"Менеджмент", 

"Управление 

персоналом" или 

высшее 

профессиональное 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование в 

области 

государственного и 

муниципального 

управления, 

менеджмента и 

экономики 

высшее 

профессионально

е образование и 

дополнительное 

профессионально

е образование 

«Менеджмент в 

образовании» - 1 

Заместитель 

руководителя 

Координирует 

работу учителей, 

иных 

педагогических 

работников, 

разработку 

учебно-

методической и 

иной 

документации. 

Обеспечивает 

совершенствовани

4/4 Высшее 

профессиональное 

образование по 

направлениям 

подготовки 

"Государственное и 

муниципальное 

управление", 

"Менеджмент","Упр

авление 

персоналом" или 

высшее 

высшее 

профессионально

е образование и 

дополнительное 

профессионально

е образование 

«Менеджмент в 

образовании» - 3 

человека; высшее 

профессионально

е образование - 1 

человек 
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е методов 

организации 

образовательной 

деятельности. 

Осуществляет 

контроль за 

качеством 

образовательной 

деятельности. 

профессиональное 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование в 

области 

государственного и 

муниципального 

управления, 

менеджмента и 

экономики 

 

Учитель Осуществляет 

обучение и 

воспитание 

обучающихся, 

способствует 

формированию 

общей культуры 

личности, 

социализации, 

осознанного 

выбора и освоения 

образовательных 

программ. 

41/41 Высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

«Образование и 

педагогика» или в 

области, 

соответствующей 

преподаваемому 

предмету 

высшее 

профессионально

е образование - 

32 человек; 

среднее 

профессионально

е образование - 9 

человек 

Педагог-

психолог 

Осуществляет 

профессиональну

ю деятельность, 

направленную на 

сохранение 

психического, 

соматического и 

социального 

благополучия 

обучающихся 

1/1 Высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

«Педагогика и 

психология» 

высшее 

профессионально

е образование - 1 

Социальный 

педагог 

Осуществляет 

комплекс 

мероприятий по 

воспитанию, 

образованию, 

развитию и 

социальной 

защите личности в 

учреждениях, 

организациях и по 

месту жительства 

обучающихся 

1/1 Высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование по 

направлениям 

подготовки 

«Образование и 

педагогика», 

«Социальная 

педагогика» 

высшее 

профессионально

е образование - 1 

Учитель-

логопед 

Осуществляет 

работу, 

направленную на 

1/1 Высшее 

профессиональное 

образование в 

среднее 

профессионально

е образование  
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максимальную 

коррекцию 

недостатков в 

развитии у 

обучающихся 

области 

дефектологии 

высшее 

профессионально

е образование в 

области 

дефектологии – 1 

(2 курс) 

Старший 

вожатый 

Способствует 

развитию и 

деятельности 

детских 

общественных 

организаций, 

объединений 

1/1 среднее 

профессиональное 

образование 

среднее 

профессионально

е образование - 1 

человек 

Преподаватель- 

организатор 

основ 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Осуществляет 

обучение и 

воспитание 

обучающихся с 

учётом специфики 

курса ОБЖ. 

Организует, 

планирует и 

проводит учебные, 

в том числе 

факультативные и 

внеурочные 

занятия, используя 

разнообразные 

формы, приёмы, 

методы и средства 

обучения. 

1/1 Высшее 

профессиональное 

образование и 

профессиональная 

подготовка по 

направлению 

подготовки 

«Образование и 

педагогика» или ГО 

без предъявления 

требований к стажу 

работы, либо 

среднее 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

«Образование и 

педагогика» или ГО 

и стаж работы по 

специальности не 

менее 3 лет, либо 

среднее 

профессиональное 

(военное) 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование в 

области образования 

и педагогики и стаж 

работы по 

специальности не 

менее 3 лет 

Высшее 

профессионально

е образование – 1 

человек 

 

Библиотекарь Обеспечивает 

доступ 

обучающихся к 

1/1 Высшее или среднее 

профессиональное 

образование по 

высшее 

профессионально

е образование - 1 
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информационным 

ресурсам, 

участвует в их 

духовно-

нравственном 

воспитании, 

профориентации и 

социализации, 

содействует 

формированию 

информационной 

компетентности 

обучающихся. 

специальности 

«Библиотечно-

информационная 

деятельность» 

человек 

Бухгалтер Выполняет работу 

по ведению 

бухгалтерского 

учёта имущества, 

обязательств и 

хозяйственных 

операций 

1/1 Среднее 

профессиональное 

(экономическое) 

образование без 

предъявления 

требований к стажу 

работы или 

специальная 

подготовка по 

установленной 

программе и стаж 

работы по учёту и 

контролю не менее 3 

лет 

Высшее 

профессионально

е образование – 1 

человек 

 

 

Организация методической работы в условиях введения ФГОС обучающихся с УО 

Одним из условий готовности школы к введению ФГОС начального общего 

образования обучающихся с УО является создание системы методической работы, 

обеспечивающей сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации 

требований ФГОС. 

Цель: обеспечение готовности педагогических работников к реализации ФГОС НОО 

обучающихся с УО через создание системы непрерывного профессионального развития. 

Задачи: 

- развитие профессионализма педагогических кадров; 

- выявление затруднений, потребностей и образовательных запросов педагогов и 

формирование на их основе заявки на повышение квалификации; 

- создание мотивационных условий, благоприятных для профессионального развития и 

решения педагогами задач новой деятельности; 

- выявление, обобщение и распространение наиболее ценного опыта работы учителей. 

Методическая служба лицея имеет следующую структуру: 

• Педагогический совет 

• Методический совет 

• Предметные кафедры  

• Творческие группы учителей 
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• Система повышения квалификации 

Для учителей лицея стали традиционными формы методической работы, которые 

позволяют решать проблемы и задачи, стоящие перед лицеем: 

- заседания педагогического совета, методического совета, предметных объединений, 

творческих групп; 

- открытые уроки, их анализ; 

- творческий отчет, презентации опыта работы; 

- доклады, выступления, мастер-классы; 

- семинары; 

- участие в профессиональных и методических конкурсах; 

- аттестация; 

- повышение квалификации, самообразование; 

- анкетирование; 

- наставничество; 

- методические консультации; 

- административные совещания. 

 

Основные направления методической работы, обеспечивающей сопровождение 

деятельности педагогов на всех этапах реализации требований ФГОС УО 

Содержание работы Сроки 

исполнения 

Ответственные Подведение итогов, 

обсуждение результатов 

Заседания 

методического совета 

лицея 

В течение 

учебного года 

Руководитель МС Протоколы заседаний МС 

Заседания 

педагогического 

совета лицея 

В течение 

учебного года 

Администрация 

лицея 

Протоколы заседаний 

Организационно- 

методическая работа 

с предметными 

объединениями, 

творческими 

группами, 

учителями 

 

В течение года Администрация, 

педагоги 

План МР, нормативные 

документы 

Организация помощи 

творческим группам 

учителей, по работе в 

различных 

образовательных 

проектах 

В течение года Руководитель МС, 

руководители ШМО 

Преодоление затруднений 

в работе над проектом 
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Участие педагогов в 

проведении мастер- 

классов, круглых 

столов, стажёрских 

площадок, 

«открытых» уроков, 

внеурочных занятий и 

мероприятий по 

отдельным 

направлениям 

введения и реализации 

ФГОС 

В течение года Администрация, 

руководитель МС, 

руководители ШМО 

Анализ уроков, мастер- 

классов 

Участие педагогов в 

разработке разделов и 

компонентов 

основной 

образовательной 

программы лицея 

Апрель-май Учителя- 

предметники 

Основные 

образовательные 

программы лицея 

Семинары, 

посвящённые 

содержанию и 

ключевым 

особенностям ФГОС 

Октябрь Руководитель МС 

Руководители ШМО 

учителя- предметники 

Умение проектировать 

урок в соответствии с 

требованиями ФГОС 

Методы формирования 

УУД у учащихся на 

разных этапах урока 

 

Ежегодно составляется анализ методической работы, который представляется на заседаниях 

научно-методического совета и педагогического совета лицея. 

Созданная в лицее система методической работы обеспечивает сопровождение 

деятельности педагогов на всех этапах реализации требований ФГОС УО и направлена на 

развитие необходимых компетентностей учителя. 

Компетентности учителя начальной школы, обусловленные требованиями к 

процессу реализации основной образовательной программы: 

• осуществлять системно-деятельностный подход к организации обучения; 

• выстраивать индивидуальные траектории развития ученика на основе 

планируемых результатов освоения образовательной программы; 

• разрабатывать и эффективно применять образовательные технологии. 

 

Компетентности учителя начальной школы, обусловленные требованиями к 

результатам освоения основных образовательных программ: 

• иметь соответствующие концепции ФГОС представления о планируемых 

результатах освоения основных образовательных программ, уметь осуществлять их 

декомпозицию в соответствии с технологией достижения промежуточных 

результатов; 

• иметь современные представления об ученике как о субъекте образовательной 

деятельности и уметь проектировать соответствующую модель его деятельности в 

зависимости от возрастных особенностей и специфики учебного предмета; 

• иметь научно обоснованные знания и умения, позволяющие проектировать 
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социальный портрет ученика (ценности, мотивационные, операционные, 

коммуникативные, когнитивные ресурсы) и осуществлять соответствующую 

диагностику сформированности социально востребованных качеств личности. 

 

 Компетентности учителя начальной школы, обусловленные требованиями к условиям 

реализации адаптированных основных образовательных программ: 

• эффективно использовать имеющиеся в школе условия и ресурсы, собственный 

методический потенциал для реализации задач нового содержания образования, а 

именно - достижения планируемых результатов освоения адаптированных 

образовательных программ; 

• реализации рабочей программы воспитания и социализации учащихся; 

• эффективного использования здоровьесберегающих технологий в условиях 

реализации ФГОС; 

• индивидуальной оценки образовательных достижений и затруднений каждого 

обучаемого, диагностики сформированности универсальных учебных действий; 

• собственного профессионально-личностного развития и саморазвития; 

• эффективно применять свои умения в процессе модернизации инфраструктуры 

учебно-воспитательного процесса образовательного учреждения. 

3.4.2. Финансовое обеспечение реализации АООП обучающихся с УО 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с УО осуществляется в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, 

установленных Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации».  

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 

УО общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов 

бюджетной системы Российской Федерации в МБОУ «Лицей № 2» осуществляется на основе 

нормативов, определяемых органами государственной власти Алтайского края, 

обеспечивающих реализацию АООП в соответствии с ФГОС обучающихся с УО. 

Нормативы, определяемые органами государственной власти Алтайского края в 

соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 закона Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации», нормативные затраты на оказание государственной или 

муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому уровню образования 

в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами, по 

каждому виду и направленности (профилю) образовательных программ с учетом форм 

обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных 

программ, образовательных технологий, специальных условий получения образования 

обучающимися с УО, обеспечения дополнительного образования педагогическим 

работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 

обучающихся, а также с учетом иных, предусмотренных Федеральным законом 

особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для различных 

категорий обучающихся).  

Финансирование программы коррекционной работы осуществляется в объеме, 

предусмотренным законодательством.  

Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и материально-

технических условий, определенных для АООП обучающихся с УО.  

Вариант 1 предполагает, что обучающийся с УО получает образование находясь в 

среде сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, но в 

предусмотренные требование стандарта  сроки обучения. Обучающемуся с УО 

предоставляется государственная услуга по реализации основной общеобразовательной 

программы начального общего образования, которая адаптируется под особые 
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образовательные потребности обучающегося и при разработке которой  необходимо 

учитывать следующее: 

1) обязательное включение в структуру АООП обучающегося с УО программы 

коррекционной работы, что требует качественно особого кадрового состава специалистов, 

реализующих АООП УО; 

2) при необходимости предусматривается участие в образовательно-коррекционной 

работе тьютора, а также учебно-вспомогательного и прочего персонала (ассистента, 

медицинских работников, необходимых для сопровождения обучающегося с УО); 

3) создание специальных материально-технических условий для реализации АООП 

(специальные учебные пособия, специальное оборудование, специальные технические 

средства, специальные компьютерные программы и др.) в соответствии с ФГОС 

обучающихся с УО. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного обучающегося с УО на 

оказание государственной услуги учитываются вышеперечисленные условия организации 

обучения ребенка с УО.  

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК,  ИПРА инвалида в 

соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями реализации АООП, 

требованиями к наполняемости классов в соответствии с современными требованиями  

СанПиН.  

Таким образом, финансирование АООП для каждого обучающегося с УО 

производится в большем объеме, чем финансирование ООП обучающихся, не имеющих 

ограниченных возможностей здоровья.  

Финансовое  обеспечение  задания  учредителя  по  реализации  основной  

образовательной программы  начального общего  образования  осуществляется  на  основе  

нормативного подушевого    финансирования.  Введение  нормативного  подушевого  

финансирования определяет  механизм  формирования  расходов  и  доведения  средств   на  

реализацию государственных  гарантий   прав   граждан   на   получение   общедоступного   и   

бесплатного общего образования в соответствии с требованиями Стандарта.  

Применение принципа нормативного подушевого финансирования на уровне 

образовательной организации заключается в определении стоимости стандартной (базовой) 

бюджетной образовательной услуги в образовательной организации не ниже уровня 

фактически сложившейся стоимости в предыдущем финансовом году.  

Региональный расчётный подушевой норматив — это минимально допустимый объём 

финансовых средств, необходимых для реализации основной образовательной программы в 

учреждениях данного региона в соответствии с ФГОС в расчёте на одного обучающегося в 

год, определяемый раздельно для образовательных организаций, расположенных в 

городской и сельской местности.  

Органы местного самоуправления могут устанавливать дополнительные нормативы 

финансирования образовательных организаций за счёт средств местных бюджетов сверх 

установленного регионального подушевого норматива.  

Региональный расчётный подушевой норматив должен покрывать следующие 

расходы на год:  

• оплату труда работников образовательных организаций с учётом районных 

коэффициентов к заработной плате, а также отчисления;  

• расходы, непосредственно связанные с обеспечением образовательного процесса 

(приобретение учебно-наглядных пособий, технических средств обучения, расходных 

материалов, канцелярских товаров, оплату услуг связи в части расходов, связанных с 

подключением к информационной сети Интернет и платой за пользование этой 

сетью);  
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• иные хозяйственные нужды и другие расходы, связанные с обеспечением 

образовательного процесса (обучение, повышение квалификации педагогического и 

административно-управленческого персонала образовательных учреждений, 

командировочные расходы и др.), за исключением расходов на содержание зданий и 

коммунальных расходов, осуществляемых из местных бюджетов.  

В соответствии с расходными обязательствами органов местного самоуправления по 

организации предоставления общего образования в расходы местных бюджетов могут также 

включаться расходы, связанные с организацией подвоза обучающихся к образовательным 

учреждениям и развитием сетевого взаимодействия для реализации основной 

образовательной программы общего образования.  

Реализация принципа нормативного подушевого финансирования осуществляется на 

трёх следующих уровнях:  

• межбюджетных отношений (бюджет субъекта РФ — муниципальный бюджет)  

• внутрибюджетных отношений (муниципальный бюджет — образовательная 

организация) 

• образовательной организации.   

Порядок определения и доведения до образовательных организаций бюджетных 

ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов бюджетного финансирования на 

одного обучающегося, должен обеспечить нормативно-правовое закрепление на 

региональном уровне следующих положений:  

• неуменьшение уровня финансирования по статьям расходов, включённым в величину 

регионального расчётного подушевого норматива (заработная плата с начислениями, 

прочие текущие расходы на обеспечение материальных затрат, непосредственно 

связанных с учебной деятельностью образовательных организаций);  

• возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных 

отношений (бюджет региона — бюджеты муниципальных районов и городских 

округов), но и на уровне внутрибюджетных отношений (муниципальный бюджет —  

образовательная организация) и образовательной организации (оказание платных 

образовательных услуг для обеспечения материально – технической базы, 

удовлетворения спроса социума, участия лицеистов  в конкурсах  различного уровня, 

очных научно – практических конференциях за пределами  муниципалитета, а также  

повышения квалификации педагогов).  

В связи с требованиями Стандарта при расчёте регионального подушевого норматива 

должны учитываться затраты рабочего времени педагогических работников образовательных 

организаций на урочную и внеурочную деятельность, включая все виды работ (учебная, 

воспитательная методическая и т. п.), входящие в трудовые обязанности конкретных 

педагогических работников. 

Формирование фонда оплаты труда  лицея  осуществляется в пределах объёма средств 

образовательной организации на текущий финансовый год, определённого в соответствии с 

региональным расчётным подушевым нормативом, количеством обучающихся и 

соответствующими поправочными коэффициентами, и отражается в смете образовательной 

организации.  

В  соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда 

работников образовательных организаций:  

− фонд оплаты труда образовательной организации состоит из базовой части и 

стимулирующей части; 

− базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную плату 

руководителей, педагогических работников, непосредственно осуществляющих 

образовательный процесс, учебно-вспомогательного и младшего обслуживающего 

персонала лицея;  
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− значение объёма фонда оплаты труда педагогического персонала —  соответствует 

нормативам: не превышает 70% от общего объёма фонда оплаты труда;  

− базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, осуществляющего 

учебный процесс, состоит из общей части и специальной части;  

− общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную оплату труда 

педагогического работника исходя из количества проведённых им учебных часов и 

численности обучающихся в классах.  

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

лицеем  самостоятельно в соответствии с региональными и муниципальными нормативными 

актами, Положением об оплате труда работников лицея. В данное  Положение внесены 

изменения в части критериев и показателей результативности и качества в соответствии с 

требованиями ФГОС. В них включаются: динамика учебных достижений обучающихся, 

активность их участия во внеурочной деятельности; использование учителями современных 

педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в методической 

работе, распространение передового педагогического опыта; повышение уровня 

профессионального мастерства. Распределением стимулирующей части фонда оплаты труда 

занимается комиссия по распределению стимулирующих выплат работникам лицея.  

Для обеспечения требований Стандарта на основе проведённого анализа материально-

технических условий реализации основной образовательной программы начального общего 

образования лицей:  

1. проводит экономический расчёт стоимости обеспечения требований Стандарта по 

каждой позиции;  

2. устанавливает предмет закупок, количество и стоимость пополняемого оборудования, а 

также работ для обеспечения требований к условиям реализации АООП;  

3. определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации АООП;  

4. соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком внедрения 

ФГОС  обучающихся с УО и определяет распределение по годам освоения средств на 

обеспечение требований к условиям реализации АООП в соответствии с ФГОС;  

5. определяет объёмы финансирования, обеспечивающие реализацию внеурочной 

деятельности обучающихся, включённой в основную образовательную программу 

образовательной организации;  

6. разрабатывает финансовый механизм интеграции между лицеем и учреждениями 

дополнительного образования детей, а также другими социальными партнёрами, 

организующими внеурочную деятельность обучающихся, и отражает его в своих 

локальных актах. При этом учитывается, что взаимодействие может осуществляться:  

− на основе договоров на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и 

др. по различным направлениям внеурочной деятельности на базе лицея; 

− за счёт выделения ставок педагогов дополнительного образования, которые 

обеспечивают реализацию для обучающихся в образовательной организации 

широкого спектра программ внеурочной деятельности. 

7. привлекает в порядке, установленном законодательством Российской Федерации в 

области образования, дополнительные финансовые средства за счет: 

− предоставления платных дополнительных образовательных услуг; 

− добровольных пожертвований и целевых взносов  физических и (или) юридических 

лиц.   

  

3.4.3.Материально-технические условия реализации АООП образования 

обучающихся с УО 

 

В соответствии с требованиями ФГОС для обеспечения всех предметных областей и 
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внеурочной деятельности лицей обеспечен мебелью, офисным оснащением, хозяйственным 

инвентарём. 

В МБОУ «Лицей № 2» соблюдены санитарно-гигиенические нормы образовательного 

процесса (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому 

режиму и т.д.), санитарно-бытовые условия, пожарной и электробезопасности, требований 

охраны труда и т.д. 

В рамках реализации федеральной программы «Доступная среда» в лицей обеспечен 

беспрепятственный доступ обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

Количество рабочих мест для обучающихся не превышает вместимости Лицея, 

проектная мощность которого 780 человек.  

Здание лицея оборудовано централизованной системой хозяйственно-питьевого 

водоснабжения, канализацией и водостоками в соответствии требованиями к общественным 

зданиям и сооружениям в части хозяйственно-питьевого водоснабжения и водоотведения. 

В здании учреждения система канализации столовой имеет отдельную от остальной  

самостоятельный выпуск в наружную систему канализации. Через производственные 

помещения столовой не проходят стояки системы канализации от других помещений 

учреждения. 

Основным видом ученической мебели для обучающихся начального общего 

образования является школьная парта, обеспеченная регулятором наклона поверхности 

рабочей плоскости. Из 8 кабинетов имеется в наличии в 7 кабинетах. Для подбора учебной 

мебели соответственно росту обучающихся производится ее цветовая маркеровка, которая 

нанесена на видимую боковую наружную поверхность стола и стула в виде полос. 

Мастерские трудового обучения и кабинет домоводства, спортивные залы оснащены 

аптечками для оказания первой медицинской помощи. 

Спортивный зал, технологические мастерские для мальчиков, гардероб размещаются 

на первом этаже. 

Столовая находится на 2 этаже. В составе производственных помещений пищеблока 

предусмотрены следующие помещения: обработки овощей, заготовочный и горячий цеха, 

моечная для раздельного мытья столовой и кухонной посуды. Хранение пищевых продуктов 

и продовольственного сырья осуществляется в кладовой, холодильных камерах.  

Поверхность стен, полов и потолков помещений медицинского назначения  гладкая, 

без дефектов, окрашена, легкодоступна для влажной уборки и устойчива к обработке 

моющими и дезинфекционными средствами. Площадь медицинского кабинета для приема - 

12 м2, процедурного -  12 м2.В медицинском кабинете установлен умывальник с подводкой 

горячей и холодной воды, оборудован смесителями. 

Все помещения лицея имеют естественное и искусственное освещение. В 2012 году 

был осуществлен капитальный ремонт электро-системы учреждения. 

Окна  оборудованы откидными фрамугами с рычажными приборами. 

Площадь фрамуг и форточек, используемых для проветривания, в учебных 

помещения не менее 1/50 площади пола. Фрамуги  функционируют в любое время года. 

Для учащихся предусмотрена на 1,2 этажах комната личной гигиены, которая 

оборудована биде, унитазом и умывальной раковиной с подводкой холодной и горячей воды. 

В лицее на каждом этаже выделено отдельное место для хранения уборочного 

инвентаря, которое оборудуется шкафом. Инвентарь, предназначенный для уборки 

помещений пищеблока и медицинского назначения хранится отдельно. 

В помещениях начальных классов, лаборантских, учебных кабинетах химии, физики, 

биологии, мастерских, кабинете домоводства, в медицинском кабинете установлены 

умывальные раковины. Рядом с умывальными раковинами имеются мыло и бумажные 

полотенца 
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Уровни шума в помещениях лицея не превышают гигиенические нормативы для 

помещений жилых, общественных зданий и территории жилой застройки. Данный факт 

подтвержден при аттестации рабочих мест .. 

В лицее приобретено оборудование на сумму 935 259,00 рублей, а именно: МФУ лазерное 2 

штуки, акустическая система, спортивные материалы для занятий по легкой атлетике, 

оборудование в рамках реализации государственной программы Российской Федерации 

«Доступная среда». 

В каждом кабинете имеется автоматизированное  рабочее место учителя, 

специализированные кабинеты оснащены копировальной техникой, медиа-проекторами, 

интерактивными досками (см таблицу). 

 

Функционируют 30 учебных кабинета, во всех кабинетах маркерные доски, в 6 

базовых кабинетах - интерактивные доски; имеются большой и малый спортзал, зал 

хореографии, актовый зал, хоккейная коробка,  спортивная площадка, стадион. Спортивные 

сооружения позволяют обеспечить проведение в соответствии с учебным планом 3 уроков 

физкультуры в неделю в каждом классе. 8 кабинетов для начальных классов оснащены в 

соответствии с требованиями к кабинету начальных классов. 

Лицей расположен в просторном здании, имеет центральное отопление, холодное и 

горячее водоснабжение, канализацию, актовый зал на 200 посадочных мест, столовую на 120 

посадочных мест (в 2008 г. модернизирована в рамках КПМО). Существуют все условия для 

создания эффективного образовательного пространства: имеется необходимый набор 

учебных кабинетов, в том числе: оборудованные кабинеты биологии, химии, физики; два 

компьютерных класса; кабинеты технологии, оснащенные оборудованием для раздельного 

обучения девочек и мальчиков (кабинет 

обслуживающего труда, столярная и слесарная мастерские). Создан современный БИЦ, 

отвечающий следующим условиям: 

- читальный зал с числом рабочих мест -12; 

- имеются работающие средства для сканирования текстов (сканер); 

- в библиотеке можно работать на стационарных или переносных компьютерах; 

- обеспечен выход в Интернет с компьютеров, расположенных в библиотеке; 

- обеспечена контролируемая распечатка бумажных материалов (доступ к принтеру). 

В лицее имеется собственная столовая, оборудованная современным технологическим 

оборудованием. 

Доля обучающихся (от общей численности обучающихся в образовательной 

организации), которые получают качественное горячее питание. 

 

Материально-техническая база (оргтехника) 

№ Номер 

(наименование)  

кабинета 

Площадь 

кабинета 

(м2) 

Оснащенность кабинета 

1 № 10 (начальные 

классы) 

50,7 Интерактивная доска с медиа проектором. 

Персональный компьютер, принтер 

 

2 № 11(начальные 

классы) 

47,0 Принтер,  

Медиа проектор, персональный компьютер. 

 

3 №12(начальные 

классы) 

47,3 Интерактивная доска с медиа проектором. 

 Ноутбук, принтер,  ксерокс 

 

4 №13(начальные 46,7 Медиа проектор, персональный компьютер, 
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классы) принтер  

 

 

5 №14(начальные 

классы) 

46,7 Ноутбук, проектор, принтер, экран 

6 №15(начальные 

классы) 

47,1 Персональный компьютер, проектор, экран, 

принтер 

 

7 №16(начальные 

классы) 

46,9 Медиа проектор, ноутбук, экран, МФУ, ДВД 

8 №17(начальные 

классы) 

49,9 Проектор, компьютер, МФУ, экран 

 

9 №18 (кабинет 

психологической 

разгрузки) 

21,7 Пуфик (3 штуки)Интерактивный сухой бассейн, 

зеркальный шар,Фибро-оптический ковер 

«Млечный путь», фибро-оптический модуль 

«Молния», интерактивная воздушно-

пузырьковая трубка «Мечта», Моноблок ICL, 

Аппаратно – программный комплекс для детей с 

нарушением ОДА, комплект для педагога-

психолога (развивающие игры), комплект для 

психомоторной коррекции, комплект для 

коррекционных занятий, аппаратно – 

программный комплекс для слабовидящих 

детей, аппарат «Монолог»для коррекции речи 

10 №19 (кабинет 

музыки) 

 Ноутбук, колонки, пианино 

 

11 Организаторская 20,5 Телевизор, ноутбук, лазерный принтер, цветной 

принтер, сейф. 

. 

12 Столярная 

мастерская 

67,2 Станок деревообрабатывающий 

Станок деревообрабатывающий 

Станок сверлильный 

Станок токарный 

 

13 Слесарная 

мастерская 

63,4 Источник бесперебойного питания 

Станок сверлильный 

Станок токарно-винторезный 

Станок фрезерный 

Тиски  

 

14 Малый спортзал 67,2 Спортивное оборудование для легкой атлетики и 

гимнастики в начальных классах 

 

15 Большой 

спортзал 

273,4 Спортивное оборудование для легкой атлетики, 

комплекты лыж и коньков,  в тренерской 

комнате ноутбук,принтер 

 

16 №20 (история, 

обществознание) 

50,6 Персональный  компьютер, медиа проектор, 

принтер 

17 №21(русский 47,1 Ноутбук, проектор, экран, МФУ, колонки   
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язык и 

литература) 

18 №22(русский 

язык и 

литература) 

47,8 НоутбукICL, проектор, экран, МФУ, колонки  

 

19 №23 

(конференцзал) 

45,9 Интерактивная доска, медиа проектор, 

персональный компьютер 

 

20 № 23а 

(технология) 

47,5 Ноутбук, проектор, экран. 

Швейные машины, оверлог, утюг, плиты 

электрические, холодильник, микроволновая 

печь 

 

21 № 24(история, 

обществознание) 

46,1 Интерактивная доска с медиа проектором, 

ноутбук, МФУ, сканер 

 

22 № 25 

(математика) 

48,1 Ноутбук, проектор, экран, МФУ 

 

23 № 26(русский 

язык и 

литература) 

48,1 Компьютер, с медиа проектором (сломан, не 

подлежит ремонту), экран, принтер 

24 № 27(русский 

язык и 

литература) 

48,5 Ноутбук, проектор, экран, МФУ 

25 № 28 

(иностранный 

язык) 

29,5 Медиа проектор (сломан, не подлежит ремонту), 

компьютер, экран, принтер 

26 № 29(ин.язык) 21,8 Компьютер (из 39 каб.), принтер  

27 Кабинет ТСО  Маленький телевизор, DVD, радиоусилитель 

ламповый 

 

28 № 30 (химия) 65,2 + 

19,2 

Ноутбук, проектор, экран, МФУ, колонки   

29 №31 (биология) 66,2 + 

12,7 

Медиа проектор, компьютер, электронный 

микроскоп 

 

30 № 32 (физика) 65,9+15,6 Медиа проектор, компьютер, экран,колонки   

 

31 № 33 

(математика) 

48,4 Интерактивная доска с медиа проектором, 

компьютер. МФУ  

32 №34 

(математика) 

48,7 Ноутбук, проектор, экран, МФУ, колонки   

33 № 35 

(информатика) 

63,4 лазерный принтер, сканер, фотопринтер, 

фотосканер, компьютерный класс (15 

нетбуков+ноутбук) 

Сервер, модем, 2 ноутбука, медиа проектор 

14 ноутбуков, 15 нетбуков, файлообменник, 1 

компьютер,  
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34 № 36 

(математика) 

64,7 Ноутбук, проектор, экран, МФУ, колонки  

 

35 № 37 (география, 

музыка) 

53,9+11,4 Интерактивная доска, проектор, ноутбук, экран, 

оборудование ОБЖ (тренажер для приемов 

сердечно-легочной и мозговой реанимации), 

электронный тир 

36 № 38(русский 

язык) 

22,2 Компьютер (библиотечный) 

37 № 39 

(информатика) 

30,5 10 ученических  компьютеров, 1 компьютер для 

учителя, сканер, проектор  

 

38 № 42 ( ин.язык) 31,6 Ноутбук 1 учительский 15 ученических 

(получено в 2020 году), колонки 

 

39 Медицинский 

кабинет 

24,0 Компьютер, Холодильник, рециркулятор 

воздуха, динамометр, силомер, тонометр, 

кушетка 2 шт., носилки, ростомер, весы, столики 

процедурные, аппарат Сивцева-Ротта, 

термометры бесконтактные 3 шт., термометры 

контактные электронные 2 шт. 

 

40 Библиотека 43,9 Телевизор, ДВД, 2 моноблока, 2 компьютера (+ 1 

в 38 кабинете), МФУ, струйный цветной 

принтер, лазерный черно-белый принтер  

 

41 № 41 (ин.язык)  Ноутбук, колонки 

42. Соц. педагог  Ноутбук, принтер 

43. Инспектор по 

кадрам 

 Компьютер, МФУ 

44. директор  Ноутбук  Lenovo, принтер, телевизор, 

холодильник 

45. Зам.директора по 

УВР нач. классов 

 Компьютер, МФУ 

46. Главный 

бухгалтер 

 Компьютер, МФУ 

47. Зам.директора по 

УВР нач. классов 

 Компьютер, МФУ 

48. Зам.директора по 

УВР нач. классов 

 Компьютер, принтер 

49. Зам. Директора 

по АХЧ 

 Компьютер,  сканер, ксерокс, холодильник, 

телевизор, внутреннее видеонаблюдение 

50. Вахта  Компьютер, система внешнего видеонаблюдения 

51    
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ФИО ответственного Наименование оборудования Количество 

 Болгарка 1 

Верстак  17 

Долото 4 

Зубило  13  

Источник бесперебойного питания 1 

Линейка  20 

Лобзик  1 

Машина углошлифовальная 1 

Молоток  28  

Молоток слесарный 10 

Набор резцов  2 

Набор цанговый 1 

Наковальня  18 

Напильник  53    

Ножницы по металлу 4 

Ножовка  15 

Отвертка 10 

Станок токарный 2 

Станок фрезерный 1 

Тиски  13  

Электросверло 1 

Станок деревообрабатывающий 2 

Станок токарно-винторезный 1 

Перфоратор  1 

Плоскогубцы  13 

Прибор для определения 1 

Рубанок   25 

Стамеска  32 

Станок сверлильный 1 

Стеклорез  1 

Стусло 1  

Тисы  3 

Точило  2 

Станок сверлильный 3 

Угольник  14  

Штангенциркуль  3 

Электрошуруповерт 1 

Щетка-сметка 6 

Станок УП(К)Д-4 1 

Сверло 48 

  

  

  

 

 

Оснащение МБОУ «Лицей № 2»: кабинет технологии для девочек 

ФИО ответственного Наименование оборудования Количество 



528 

 

 Машина швейная 18 

Микроволновая печь LG 1 

Оверлог 1 

Плита электрическая LYSVA 2 

Холодильник Бирюса 10 Е 1 

Доска гладильная напольная 2 

Манекен 1 

Утюг  1 

Кастрюля 4 

Тарелка мелкая 19 

Доска кухонная 3 

Кружка 12 

Миска п/порционная 16 

Миска пластмассовая 4 

Нож 6 

Таз пластмассовый с крышкой 1 

Терка 5 

Чайник эмалированный 1 

Мясорубка  ручная 1 

Миксер Tefal 1 

Блендер  VITEX 1 

Весы  1 

Кофейный набор для сервировки 1 

Чайный набор для сервировки 1 

Овощечистка  2 

Ложка столовая 20 

Вилка  20 

Ложка чайная  17 

Формы для выпечки (силиконовые) 3 

Видеопроектор  1 

Ноутбук Lenovo 1 

Лупы  10 

Ножницы  15 

Сантиметровая лента 15 

Линейка закройщика 15 

Шило  6 

Циркуль  15 

Распарыватель 10 

Ножницы (маленькие) 20 

Приспособления для штопки 5 

Крючок вязальный 20 

Спицы  5 

Приспособления для изготовления 

косой бейки 

2 

Краски и инструменты для росписи в 

технике «Батик» 

1 

Маты для лоскутной техники 2 

Ножи для раскроя 2 
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Линейки для раскроя 5 

Кухонный набор 1 

Угольник  40 

Линейка фигурная 18 

Коллекция по материаловедению  5 

 Кулер для воды 1 

Игольницы  15 

Плита электрическая Gorenje 1 

 

 

 

кабинет биологии 

ФИО ответственного Наименование 

оборудования 

Количество  

 Гербарий 5 

Гортань 1 

Микроскоп 9 

Микро ботаника  (комплект 

препаратов) 

1 

Интерактивное пособие с 

комплектом таблиц 

«Растения и окружающая 

среда» 

1 

Электронное наглядное 

пособие «Биология 

человека» 

1 

Влажные препараты 

животных 

10 

Печатные 

демонстрационные пособия 

(плакаты) 

2 

Натуральные объекты 

(комплекты гербариев) 

2 

Микропрепараты (наборы) 4 

Коллекции (растений, 

удобрений, распилы костей 

и др.) 

8 

Муляжи (комплекты) 3 

Модели объемные (наборы) 5 

Модели остеологические 3 

Модели рельефные 

(комплекты) 

3 

Оборудование для 

проведения 

демонстрационных опытов 

и исследовательских работ с 

использованием компьютера 

(комплект) 

1 

 

Комплекты для 15 
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лабораторных опытов и 

практических занятий 

(биологическая микро 

лаборатория, весы учебные 

с гирями, термометр 

лабораторный) 

 1.Преобразователь сигнала 

USBc программным 

обеспечением. 

2.Цифровая лаборатория 

«PASCO». Биология 

3.Метаболический реактор 

4.Датчик рН 

5.Датчик углекислого газа 

6.Датчик температуры 

7.Датчик кислорода 

8.Цифровая лаборатория с 

USB-датчиками 

9.Датчик измерения пульса 

10.Датчик измерения 

частоты дыхания 

11.Датчик проведения 

кардиограммы. 

12.Кабель  расширения к 

преобразователю сигналов 

USB 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

 13.Набор веществ для 

приготовления буферных 

растворов 

1 

Интерактивное пособие с 

комплектом таблиц « 

Биология 6 кл. Растения. 

Грибы. Лишайники.» 

 

 

1 

 

Интерактивное пособие с 

комплектом таблиц 

«Вещества растений. 

Клеточное строение» 

1  

Интерактивное пособие с 

комплектом таблиц « Общее 

знакомство с цветковыми 

растениями» 

 

 

1  

Интерактивное пособие с 

комплектом таблиц « 

Растение-живой организм» 

 

1 

Интерактивное пособие с 

комплектом таблиц « 

Растения и окружающая 

среда» 

 

 

1 

Комплект гербариев с 

электронным пособием 

 

1  
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Набор по анатомии и 

физиологии 

1  

Набор по ботанике 1  

Набор по зоологии 1  

Набор по общей биологии 1  

Коллекции семян растений 1  

Коллекции насекомых 1  

Плодовые тела шляпочных 

грибов 

1  

Дикие и культурные формы 

яблони 

1  

Комплект муляжей 

«Позвоночные животные» 

1  

Набор моделей цветков 

различных семейств 

1  

Набор «Происхождение 

человека» 

1  

Набор моделей органов 

человека и животных 

1  

Торс человека (разборный) 1  

Набор моделей « 

Ископаемые животные» 

1  

Скелет человека 1  

Комплект скелетов 

позвоночных животных 

1  

Набор моделей по строению 

позвоночных животных 

1  

Набор моделей по строению 

беспозвоночных животных 

1  

Набор моделей по строению 

растений 

1  

Весы электронные 1  

Цифровой микроскоп 1  

Термометр электронный 1  

Весы учебные с гирями 15  

  

  

 

 

Обеспеченность АООП  УО кабинетами, лабораториями и мастерскими 

 

Наличие специализированных кабинетов, помещений для 

реализации рабочих программ и воспитательной 

деятельности: 

Наличие/количество 

2015 2016 2023 

Физики 1 1 1 

Химии 1 1 1 

Биологии (естествознания) 1 1 1 

Информатики и ИКТ 2 2 2 

Начальных классов 8 8 8 
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Лингафонных кабинетов 0 0 1 

Другие учебные кабинеты (указать): 

 

 

   

Кабинеты филологического цикла (русский язык, 

литература, иностранный язык) 

7 7 8 

Кабинеты математики 4 4 4 

Кабинеты общественно научного цикла (история, 

обществознание, география) 

4 4 4 

Кабинет музыки 1 1 1 

Кабинет педагога-психолога 1 1 1 

Кабинет учителя-логопеда 0 0 1 

Сенсорная комната 1 1 1 

Лабораторий 2 2 2 

Библиотеки/справочно-информационные центры и т.д. 1 1 1 

Кабинетов обслуживающего труда 1 1 1 

Учебных мастерских 2 2 2 

Актового зала 1 1 1 

Спортивного зала 2 2 2 

Бассейна 0 0 0 

Стадиона, другое (указать) 1 1 1 

 

 

Материально-техническое обеспечение лицея 

Для организации учебно-воспитательного процесса в лицее имеется 

 

Всего учебных кабинетов 30 

Количество компьютеров (всего) 67 (+15 нетбуков+ 13 

ноутбуков на ЕГЭ) 

Количество компьютерных классов/ количество 

компьютеров 

2/25 (14) 

Количество ПК в составе локальных вычислительных 

сетей 

67 

Из них используются в учебном процессе 25 

Число  проекторов 30 

Число интерактивных досок 6 

Кол-во учебных кабинетов, оснащенных 

автоматизированными рабочими местами учителя: 

 

начальные классы Всего: 8, из них с АРМ - 8 

естественнонаучный цикл (физика, математика, химия, 

биология) 

Всего: 7, из них с АРМ - 7 

филологический цикл (русский язык, литература, 

иностранный язык) 

Всего: 8, из них с АРМ - 8 

Общественнонаучный цикл (история, обществознание, 

география, экономика) 

Всего: 4, из них с АРМ - 4 

технологии Всего: 3, из них с АРМ - 1 

искусства Всего: 0, из них с АРМ - 0 

Кабинет физики,  оснащенный учебно-лабораторным 1 
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оборудованием по каждому из разделов физики 

Кабинетов химии, оснащенный учебно-лабораторным 

оборудованием по каждому из разделов химии 

1 

Наличие подключения к сети Интернет Да 

Количество ПК, подключенных к сети Интернет 67 

Библиотечно-информационный центр оснащен  

компьютером  и 3 ноутбуками, телевизором ,  МФУ,DVD-

плеером, цветным принтером 

1 

Кабинет психологической  и социальной службы 1 (АРМ) 

Кабинет логопеда 0 

Медицинский кабинет 1 

Комната досуговой деятельности 0 

Сенсорная комната 1 

Актовый зал 1 

Зал хореографии 1 

Столовая на 120 посадочных мест 1 

Мастерские 2 

Пришкольный участок площадью 0,5 га 1 

Спортивный зал (большой игровой и малый 

гимнастический) 

2 

Стадион 1 

Спортивная площадка с беговой дорожкой, футбольным 

полем, волейбольной и баскетбольной площадками, 

полосой препятствий 

1 

Хоккейная коробка  1 

Спортивная площадка, приспособленная для игры в 

баскетбол, волейбол и мини-футбол 

0 

 

Создание дополнительных условий для развития обучающихся  

Для реализации психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса по АООП с УО (интеллектуальными нарушениями, вариант 1)в 

лицее оборудовано два кабинета. 

В кабинете психолога имеется: 

- рабочее место; 

- зона первичного приема и беседы; 

- методический уголок; 

- место для занятий с детьми; 

- зона релаксации; 

- зона песочной терапии; 

- аппаратно-программный комплекс для детей с ОВЗ; 

- развивающие программы, игры и упражнения, раздаточный материал для организации 

деятельности. 

Рабочее пространство кабинета организовано в соответствии со спецификой 

профессиональной деятельности специалиста. В настоящее время психологический кабинет 

одновременно совмещает в себе несколько функциональных зон: методическую, 

консультативную, место для индивидуальной и групповой работы с детьми. Функциональное 

распределение кабинета по зонам помогает мне заниматься консультированием и 

диагностикой, профилактикой и просвещением; развивающей, коррекционной, методической 

и экспертной деятельностью. Рабочая (личная) зона служит для подготовки к работе 
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(занятиям, консультациям, обследованиям), обработки данных и хранения документации. 

Необходимым элементом кабинета служит библиотечка специальной психолого-

педагогической литературы, в том числе для родителей. 

Зона первичного приема и беседы оснащена рабочим столом, картотекой с данными о 

клиентах (детях, учителях, родителях), закрытой картотекой, содержащей данные и 

результаты обследований, которые недоступны посторонним. В шкафу размещаются 

психологические таблицы, плакаты, методический материал и другой инструментарий для 

психологического обследования. 

Зона песочной терапии оборудована двумя песочницами и стеллажом с необходимым 

набором игрушек. 

Зона игровой терапии не имеет особого места в кабинете, она сливается с 

релаксационной зоной. Кабинет оборудован различными настольными играми и мягкими 

игрушками. Сама обстановка помогает детям расслабиться, настроиться на позитивное 

общение и игру. Свободное размещение удобных мягких кресел служит для отдыха, снятия 

усталости и восстановления работоспособности в сеансах кратковременной релаксации, а 

также при обучении методам саморегуляции в группах. Помимо обучения навыкам 

формирования состояния релаксации, в этой зоне можно проводить занятия и сеансы 

аутогенной тренировки с просмотром слайдо - и видеопрограмм с музыкальным 

сопровождением. 

  Кабинет коррекционно-развивающей работы  находится на первом этаже лицея, что делает 

его доступным для детей-инвалидов. 

В кабинете достаточно места для проведения с младшими школьниками и 

подростками игр и коррекционно-развивающих занятий. 

 

Использование оборудования, полученного МБОУ «Лицей №2» в рамках Государственной 

программы «Доступная среда» 

 

     Вопрос о психологическом сопровождении детей с имеющимися отклонениями в 

развитии является одним из главных в истории специального обучения, так как система 

психологического сопровождения должна быть подчинена основному требованию - 

коррекции, ослаблению дефектов развития детей с ограниченными возможностями здоровья, 

а также развитию личности детей-инвалидов в целом. 

 

     Одной из основных функций Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования является реализация права каждого ребёнка на полноценное 

образование, отвечающее его потребностям и в полной мере использующее возможности его 

развития.  

     Особое внимание должно быть сосредоточено на создании условий для полноценного 

включения в образовательное пространство и успешной социализации детейс УО.  

 

 

     Независимо от социального положения, физических и умственных способностей ФГОС  

для детей с УО предоставляют возможность каждому ребенку удовлетворить свою 

потребность в развитии и равные права в получении адекватного уровню его развития 

образования. 

Особой заботой становятся не только проблемы обучения, воспитания и развития детей, но и 

создание благоприятных условий для реализации прав и гарантий равных возможностей в 

получении адекватного образования и обеспечении достойной жизни в обществе.  
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У детей с УО наблюдаются трудности в обучении и поведении вследствие 

микроорганических нарушений головного мозга, социально-педагогической запущенности и 

психосоматических нарушений. 

Для них характерны трудности восприятия пространства и времени, что мешает им 

ориентироваться в окружающем, нарушения внимания и памяти, зрительно-моторной 

координации. Все мыслительные операции недостаточно сформированы и имеют 

своеобразные черты. У детей с задержкой психического развития отмечаются недостатки 

речевого развития, нарушения эмоционально-волевой сферы. 

Эффективная реализация включения особого ребенка в среду образовательного 

учреждения представляется практически невозможной без специализированного психолого-

педагогического сопровождения, как инклюзивного процесса, так и его отдельных 

структурных компонентов.В 2015-2016 учебном году в рамках реализации программы 

"Доступная среда" в нашем лицее  созданы условия для инклюзивного образования. Здесь на 

первый план выступает создание специальной материально-технической базы для 

обеспечения комфортного доступа ребенка с ОВЗ к образованию. 

Для работы в первую очередь  с детьми с ОВЗ используется оборудование, полученное в 

рамках данной программы: 

✓ Интерактивный сухой бассейн (с шариками)  

применяется для релаксации, зрительной и звуковой стимуляции.  Особенно идеален, 

для игр с детьми, которые не умеют плавать.  

✓ Фиброоптический модуль «Молния/Разноцветная гроза» 

не только эффектно светится, но и воспроизводит звуки настоящей грозы, что 

вызывает положительные эмоции у детей. 

✓ Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный 

дождь»Обучающиеся перебирают волокна в руках, познают их свойства и качества 

зрительно и тактильно. Занятия с использованием фиброоптических волокон 

успокаивают, способствуют развитию внимания. 

✓ Коврик со следочками 

Занятия с ковриком способствуют развитию координации движений, укреплению 

мышц ног, рук и спины, развитию внимания. 

✓ Фиброоптический ковер «Млечный путь/Звездное небо»используется на занятиях 

для стимуляции тактильно-визуальных ощущений, развития воображения, 

концентрации внимания, восприятия, фантазии, пространственных  представлений. 

✓ Коврик массажный с камнями 

Специальная структура коврика эффективно воздействует на зоны ступней, 

способствует укреплению голеностопного сустава, предотвращает появление и 

развитие плоскостопия. 

✓ Игра тактильная «Рисуем на песке», ящик с подсветкой «Радуга» 

Используется на занятиях в качестве песочной терапии и рисования песком для 

решения проблем в эмоционально-волевой сфере.  

 

✓ Прозрачный мольберт 

Рисование на «Прозрачном мольберте» способствует развитию мелкой моторики, 

следовательно, речи и умственных способностей, интеллекта. В творческом процессе 

дети  учатся различать цвета и оттенки, учатся понимать, что такое размер и 

количество.  
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Во время рисования на мольберте мы используем различные нетрадиционные техники 

(рисование пальцами и ладошкой, рисование маркером, рисуем по очереди, рисуем с 

натуры), что позволяет разнообразить игры и поддерживать интерес к рисованию.  

✓ Сенсорная тропа для ног  

развивает у детей навыки осязания и учит улавливать различия между теплым и 

холодным, шершавым и гладким, мягким и твердым. 

✓ Балансировка и координация: Черепаха  

Данная игра помогает в развитии: 

-коррекции устойчивости тела и равновесия, развитию координации движений; 

-снятию мышечного напряжения; 

✓ Любимой развивающей игрой детей на моих занятиях являетсяМозаика «Счет, цвет, 

форма». 

Данная игра интересна тем, что ее использование способствует развитию: 

-навыков пересчета, сортировки предметов по форме и цвету; 

-мелкой моторики пальцев и т.д. 

✓ Игра тактильная «Определи на ощупь» 

Играя на занятиях с этими наборами, обучающиеся развивают навыки тактильного 

распознавания, прикасаясь к различным поверхностям. Посредством активного 

тактильного воздействия дети осознанно воспринимают сходства и различия 

различных поверхностей (например, «твердое и мягкое», «гладкое» и «шероховатое»). 

Описывая свои ощущения дети расширяют свой словарный запас и развивают 

вербальные навыки. 

✓ Развивающая игра «Баррикадо» 

Данная игра помогает в развитии координации движений, пространственной 

ориентации, концентрации внимания, коммуникативных навыков. 

✓ Игра «Шарик на дорожке» 

✓ Развивающая игра «Книга-лабиринт»для развития координации движений 

Игровое пособие состоит из семи деревянных пластин и семи разноцветных 

пластмассовых шариков. Пластины скреплены в виде книги, но их можно разбирать и 

использовать по отдельности. На каждой пластине вырезана дорожка. Игроку нужно 

прокатить шарик по дорожке, наклоняя доску в разные стороны. Игра позволяет 

развивать зрительно-моторную координацию. 

✓ Развивающая игра «Лабиринт-2» для развития координации движений 

Игровая задача - провести шарики по лабиринту в соответствии с заданием. 

Игра развивает мелкую моторику, в том числе координацию и движений пальцев, 

является хорошим помощником при овладении письмом, воспитывает усидчивость, 

аккуратность, внимание. 

✓ Игра «Кочки на болоте»  

помогает в развитии навыков балансировки и координации движений. На занятиях 

применяем индивидуальный и коллективный варианты работы. Коллективная форма 

игры помогает снять напряжение и агрессивность детей. Комплект эффективен для 

профилактики плоскостопия. 

✓ Педальный тренажер  «Шагомобиль»  

Тренажер представляет собой две педали на колесиках. Он приводится в движение 

путем перемещения центра тяжести тела ребенка. 

Использование игры помогает в развитии: 

-координации движений, навыка балансирования, ловкости. 

✓ мультимедиа-проектор,  
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✓ 2 моноблока. 

✓ Интерактивная воздушнопузырьковая трубка с пультом управления 

Воздушнопузырьковая трубка - один из центральных элементов  сенсорной комнаты. 

Она сочетает в себе как внешний эффект, так и множество полезных функций - это и 

зрительная стимуляция, и релаксация, и стимуляция тактильных ощущений. С 

помощью уникального интерактивного пульта управления  можно настроить 

переключение цветов как в автоматическом, так и в ручном режиме. 

✓ Игра: Шарик в лабиринте   

Игра способствует развитию умения балансировать, координации движений.  

 

Оборудование для психолого-педагогического сопровождения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1) 

№ п/п Наименование Кол-во 

 Лампа для мультимедийного проектора Epson для ЕВ-Х27 

ELPLP88 

1 

 Мультимедиа-проектор Epson 1024x768, 2700ANSI / ЕВ-Х27 3 

LCD, HDMI, 10000:1, 5 Вт, USBDisplay З-в-1, 2,6 кг 

1 

 Лицензия Intel Intel Education Software for Windows 7 and 8 OS 3 

 Носительинформациисъемный Transcend 8Gb USB 2.0 JetFlash 

Drive 350 

1 

 Моноблок ICL RAY 21,5" S251Mi G1820 (2 

7fTu)/4Gb/500Gb/CR/DVD-RW/Kb&M/Win8.1 Pro 

3 

 Лицензия FreedomScientific Программное обеспечение экранного 

доступа с синтезом речи "Jaws'forWindows 16.0 

Prn* 

1 

 ЮЗСК Набор компакт-дисков с музыкой для релаксации  2 

 ЮЗСК Фиброоптический ковер "Млечный путь/Звездное небо" 

напольный (320 точек), размер 200x100 см 

1 

 ЮЗСК Фиброоптический модуль ’Молния/Разноцветная гроза”, 

размер 150x100 см. 

1 

 ЮЗСК Фиброоптическое волокно “Звезный дождь 100 вопокон, 

длина 2 м 

1 

 ЮЗСК Интерактивный источник света к фиброоптическому 

волокну 

1 

 ЮЗСК Интерактивная воздушнопузырьковая трубка "Мечта с 

пультом управления, Н 200 см, D 20 см 

1 

 ЮЗСК Комплект из двух акриловых зеркал для 

воздушнопузырьковых трубок, размер 200x85 см 

1 

 ЮЗСК Мягкая платформа для воздушнопузырьковых трубок, 

размер 85x85x30 см 

1 

 Airtec Ионизатор воздуха 1 

 ЮЗСК Набор компакт-дисков с музыкой для релаксации (5шт) 1 

 Pretorian Клавиатура Clevy с большими кнопками 

(беспроводная) 

 

2 

 Глобус А Аппарат звукоусиливающий «Глобус» с модулем 

вибротактильного восприятия с переходником для подключения 

1 
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к компьютеру 

 Наушники А4 TechHS-30. с микрофоном, оголовье, 2м. Р 2 

 Адаптербеспроводной TP-Link 150Mbps Wireless N Nano USB 

Adapter, Nano Size, Realtek, 2.4GHz, 802.11n/g/b, QSS button, 

autornn utility   

3 

 Pretorian Кнопка компьютерная SimplyWorksSwitch 75 

беспроводная (4 шт.) 

 

1 

 Развивающая игра "Книга-лабиринт" для развития координации 

движений 

 

1 

 Зеркало для тактильной игры "Рисуем на песке. Акриловое с 

деревянными подставками 

 

1 

 Игра тактильная "Рисуем на песке": Кварцевый песок в 

упаковке, 12,5 кг 

 

1 

 ЮЗСК Ящик с подсветкой “Радуга" для тактильной игры 

'Рисуем на песке", RGB подсветка, бук 

 

1 

 ООО "Рене” Мозаика "Счет, цвет, форма1' 

 

1 

 ООО “Рене" Тактильная игра “Определи на ощупь' 

 

1 

 Ledraplastic Массажный валик, 15см 

 

4 

 Ledraplastic Массажный мяч (д.6) 

 

4 

 Ledraplastic Массажный мяч (д.8) 

 

4 

 Ledraplastic Массажный мяч (д. 10) 

 

4 

 Ledraplastic Массажное сидение (круглое) MSD 4 

 (Бельгия) Мяч для сжимания (желтый) 4 

 Ledraplastic Насос ручной (большой) 

 

1 

 Ledraplastic Мяч Тимник" красный,диам.55 

 

4 

 Ledraplastic Мяч Тимник" 65 см надувной нагрузка до 300кг 

 

4 

 Ledraplastic Мяч для дыхательных упражнений (диам. 26) 

 

3 

 Аконит Напольное мягкое покрытие 150*100*10 

 

1 

 Ledraplastic Мяч утяжеленный.зеленый 500 гр 

 

2 

 Ledraplastic Мяч утяжеленный, красный, 1 кг 

 

2 



539 

 

 Детский батут 

 

2 

 Аконит Коврик со следочками 200*150 

 

1 

 Аконит Массажный коврик со следочками 165*40 

 

2 

 Аконит Модульный набор для прыжков "Конь" 100*60*120  

 

2 

 ООО "Рене" Логопедическое зеркало с отверстием 

 

1 

 Pretorian Ресивер SimplyWorksReceived для беспроводной связи 

(USB) 

 

1 

 Pretorian Компьютерный джойстик 

JoystickSimlyWorksUSBбеспроводной 

 

1 

 Аконит Мягкая форма “Пуфик 90", размер D 90 см. Кресло-

груша 

 

4 

 ЮЗСК Интерактивный сухой бассейн со встроенными 

кнопками-переключателями, 217x217x66 см в составе: 

 

1 

 Опция ЮЗСК Стенка бассейна 217x66x15 см Опция ЮЗСК 

Стенка бассейна 187x66x15 см Опция ЮЗСК Основание 

бассейна (дно), 217x217x5 см Опция ЮЗСК Подсветка бассейна, 

управляемый светодиодный источник Коралл 

 

1 

 ЮЗСК Прозрачный шарик для сухого бассейна D 7 см 

 

3000 

 Зеркальный шар диаметром 26 см с мотором 1 

 

Оценка материально-технических условий реализации АООП  обучающихся с УО

 Материально-техническое обеспечение начального общего образования обучающихся 

с УО должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В 

связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования 

отражена специфика требований к: 

- организации пространства, в котором обучается ребёнок с УО 

- организации временного режима обучения; 

- техническим средствам обучения обучающихся с УО; 

- учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным 

инструментам обучения, отвечающим особым образовательным потребностям 

обучающихся с УО и позволяющих реализовывать выбранный вариант программы. 

Оценка материально-технических условий реализации  АООП  обучающихся с УО 

№ Требования ФГОС ООО Имеются Потребность 
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 Учебные кабинеты с 

автоматизированными рабочим местом 

учителя 

8 кабинетов  

 П.омещения для занятий учебно-

исследовательской и проектной 

деятельностью, моделированием и 

техническим творчеством 

8 кабинетов Приобретение мебели 

(мольберты 

двухсторонние, 

магнитные; 

стеллажи; столы 6-ти 

секционные и др.) 

 Лаборатории и мастерские, необходимые 

для реализации учебной и внеурочной 

деятельности 

2 лаборатории, 2 

мастерские 

Необходимо 

приобретение 

цифровых 

лабораторий и 

робототехники 

 Помещения для занятий музыкой, 

хореографией и изобразительным 

искусством 

2 кабинета, зал 

хореографии 

 

 Лингафонные кабинеты, 

обеспечивающие изучение иностранных 

языков 

15 нетбуков Приобретение 

наушников 

 Информационно-библиотечные центры с 

рабочими зонами, оборудованными 

читальными залами и 

книгохранилищами, обеспечивающими 

сохранность книжного фонда, 

медиатекой 

Имеется БИЦ Необходимо 

увеличение 

количества рабочих 

зон 

 Актовые и хореографические залы; Зал для хореографии, 

актовый зал 

Необходим ремонт 

актового зала 

 Спортивные сооружения (комплексы, 

залы, бассейны, стадионы, спортивные 

площадки, тиры, оснащенные игровым, 

Два спортивных зала, 

оснащенных 

спортивным 

 

 спортивным оборудованием и 

инвентарем) 

оборудованием; 

современная спортивная 

площадка; стадион; 

хоккейная коробка; 

лыжная база. 
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 Помещения для питания обучающихся, 

а также для хранения и приготовления 

пищи, обеспечивающие возможность 

организации качественного горячего 

питания, в том числе горячих завтраков 

Столовая на 120 

посадочных мест 

Требуется частичное 

обновление мебели 

для столовой 

 Помещения медицинского назначения Медицинский кабинет  

соответствует СанПиН,  

Получена лицензия на 

медицинский кабинет. 

 Административные и иные помещения, 

оснащенные необходимым 

оборудованием, в том числе для 

организации учебного процесса с 

детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Административные 

помещения, оснащенные 

АРМ; сенсорная 

комната; комната 

психологической 

разгрузки. 

 

 Гардеробы, санузлы, места личной 

гигиены 

Гардероб, санузлы Требуются душевые 

комнаты 

 Участок (территория) с необходимым 

набором оборудованных зон 

Пришкольный участок Необходима стоянка 

для транспорта  

. 

 

 

Требования к организации пространства 

В МБОУ «Лицей № 2» имеются отдельные специально оборудованные помещения для 

проведения занятий с логопедом, отвечающее задачам программы коррекционной работы и 

задачам  сопровождения обучающегося с УО. 

В целом для обучающихся с УО создано доступное пространство, которое позволяет 

воспринимать максимальное количество сведений через аудио-визуализированные 

источники, а именно удобно расположенные и доступные стенды с представленным на них 

наглядным материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, 

расписании уроков, последних событиях в школе, ближайших планах и т.д. 

Требования к организации временного режима обучения 

Временной режим образования обучающихся с УО (учебный год, учебная неделя, 

день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ 

«Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также 

локальными актами МБОУ «Лицей № 2». 

Организация временного режима обучения детей с УО соответствует их особым 

образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные возможности. 
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Режим работы Режим пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями при 

соблюдении здоровьесберегающих требований к организации учебного 

процесса. 

Обучение организовано преимущественно в первую смену. 

Начало занятий Начало занятий 8.00 ч. Проведение «нулевых» уроков в лицее 

 не допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

нормами и правилами. 

Продолжительность 

учебного года 

На первом уровне общего образования составляет в 1, 1 

дополнительном  классе-33 недели, 2-4 классах — 34 недели 

Продолжительность 

каникул 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

 30 календарных дней. 

Для учащихся в 1 классе устанавливаются в середине III четверти 

дополнительные каникулы. 

Продолжительность 

уроков 

В целях адаптации детей к требованиям школы в первых классах 

применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки: в сентябре-октябре - 3 урока 35-минутной 

продолжительности, со второй четверти - 4 урока по 35 минут каждый, 

с третьей четверти — 4 урока по 40 минут каждый; 2 - 4 классы - 40 

минут. На уроках проводятся физкультурные минутки, рекомендуемые 

Санитарными правилам и нормами 

Продолжительность 

перемен 

 

 

перемен 

10-20 минут 

Распорядок учебного 

дня 

Распорядок учебного дня обучающихся с УО устанавливается с учетом 

их повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к 

здоровьесбережению (регулируется объем нагрузки по реализации 

АООП  время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, 

удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной 

активности). Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися с УО учебного плана, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную действующими санитарными правилами. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели. 

Индивидуальные 

занятия и 

дополнительное 

образование 

По выбору учащихся проводятся во второй половине дня, после 

перерыва (не менее 40 минут после окончания уроков).  

 

Расписание занятий Составлено в соответствии с санитарно-эпидемиологическим 

нормами и правилами 
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Максимальная учебная 

нагрузка 

Не превышает объема максимально допустимой нагрузки, 

установленной Санитарными правилами и нормами. 

Домашние задания Задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1 классе не задаются, во 2-м - объёмом до 

 1,5 часов, в 3-4-м - до 2 часов. В 1 классе обучение ведется без 

бального оценивания знаний учащихся. 

Организация 

аттестации учащихся 

Во 2-х - 4-х классах - аттестация по четвертям и итоговая в конце 

учебного года 

Формы организации 

учебного процесса 

Классно-урочная система. 

 

Здоровьесбережение  

в образовательном 

процессе 

В оздоровительных целях создаются условия для удовлетворения 

биологической потребности обучающихся в движении: спортивные 

секции,соревнования, Дни здоровья, спартакиады физкультминутки на 

уроках. 

 Организовано 2-х разовое горячее питание 

 

Требования к техническим средствам обучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 

потребности обучающихся с УО, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают 

познавательную активность обучающихся. В МБОУ «Лицей №2» имеются необходимые 

технические средства обучения обучающихся с УО, ориентированные на их особые 

образовательные потребности, а именно: компьютеры с колонками и выходом в Internet, 

принтеры, сканеры, мультимедийные проекторы с экранами, интерактивные доски, 

коммуникационные каналы, программные продукты, средства для хранения и переноса 

информации (USB накопители), музыкальные центры с набором аудиодисков со звуками 

живой и неживой природы, музыкальными записями, аудиокнигами и др. 

Информационно-методические условия реализации АООП  обучающихся с УО 

Информационное обеспечение реализации АООП  обучающихся с УО включает 

необходимую нормативно - правовую базу образования обучающихся с УО и характеристики 

предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП обучающихся с УО 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 

процесса включают: 

1. Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с УО. 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательных 
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отношений. 

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами, в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных 

базах данных. 

Информационно-образовательная среда МБОУ «Лицей № 2» - открытая 

педагогическая система, направленная на формирование творческой, интеллектуальной и 

социально-развитой личности, сформированная на основе разнообразных информационных 

образовательных ресурсов, современных информационно-коммуникационных средств и 

педагогических технологий. 

ИОС лицея должна реализовать: 

- интегрирующую функцию, т.е. создание «пространства возможностей» для всех 

участников образовательного процесса, объединение усилий педагогов и 

администрации для решения задач, поставленных перед современной школой, 

создание единой системы информационного обеспечения; 

- дифференцирующую функцию, т.е. создание таких микросред, которые позволят 

каждому учителю - построить собственную траекторию совершенствования 

профессионального мастерства; обучающемуся - иметь возможность для развития и 

самореализации творческого потенциала; администратору - своевременно получать 

необходимую информацию для принятия эффективных управленческих решений. 

ИОС лицея включает следующие компоненты: 

1) комплекс информационных образовательных ресурсов, в том числе цифровые 

образовательные ресурсы; 

2) совокупность технологических средств информационных и коммуникационных 

технологий: компьютеры, иное ИКТ оборудование, коммуникационные каналы, 

программное обеспечение, различные базы данных; 

3) компетентность участников образовательного процесса в решении учебно-

познавательных и профессиональных задач с применением информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ); 

4) систему современных педагогических технологий, обеспечивающих обучение в 

современной информационно-образовательной среде; 

5) службу поддержки применения ИКТ. 

Служба поддержки применения ИКТ. В лицее имеется заместитель директора по УВР, 

в должностные обязанности которого входит в том числе управление процессом развития 

ИОС лицея и координация данной  работы. Кроме этого, работу сетевых сервисов, 

глобальных и локальных баз данных,  Интернет осуществляет системный администратор 

(учитель информатики с совмещением функций системного администратора).В лицее имеется 

БИЦ, на базе которого осуществляется работа с информационными источниками, базами 

данных (имеются электронные каталоги, ЭОР). 

В лицее имеются нормативно-правовые документы по ИОС: 

- Положение об официальном сайте МБОУ «Лицей №2»; 

- Положение о кабинете информатики и ИКТ; 

- Регламент работы с электронной почтой в МБОУ «Лицей №2»; 

- Регламент работы с базами данных, учету и движению средств вычислительной 

техники и программного обеспечения в МБОУ «Лицей №2»; 

- Инструкция для сотрудников МБОУ «Лицей №2» о порядке действий при 

осуществлении контроля использования обучающимися сети Интернет. 

 Установлен контент- фильтр, ограничивающий доступ к информации, несовместимой 

с задачами духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся. Имеются 

компьютеры с ЭОРами и доступом в Интернет на рабочих местах педагогов, а также 
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компьютеры с ЭОРами и доступом в Интернет на уроках и во внеурочное время у 

обучающихся (мобильный компьютерный класс, компьютеры в информационно-

библиотечном центре). 

Дистанционное взаимодействие всех участников образовательного процесса 

осуществляется посредством АИС «Сетевой город». 

С 2009 года год в лицее выпускается школьная газета «ESP», но для качественного 

издания необходим не только компьютер, принтер и множительная техника, но и дупликатор, 

ламинатор, брошюровщик и т.п., также необходимо для работы школьного телевидения 

специальное оборудование и ПО. 

В лицее не осуществляется электронный мониторинг здоровья учащихся, потому что 

отсутствуют аппаратно-программные комплексы для мониторинга здоровья. 

Компетентность участников образовательного процесса в решении учебно-

познавательных и профессиональных задач с применением информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ) 

В лицее эффективно работает электронный документооборот, создана электронная 

отчетность. В лицее действует внутришкольная система оценки качества образования, 

осуществляется электронный мониторинг и фиксация хода и результатов образовательного 

процесса. 

Имеется электронная почта, с помощью которой МБОУ «Лицей № 2» взаимодействует 

с Управлением образования Каменского района, Министерством  образования и науки 

Алтайского края, Контролем и надзором в сфере образования и др. органами, 

осуществляющими управление в сфере образования, а также с другими образовательными 

организациями и организациями социальной сферы: учреждениями дополнительного 

образования детей, учреждениями культуры, здравоохранения, спорта, досуга, службами 

занятости населения, обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

МБОУ «Лицей № 2» имеет свой официальный сайт в сети Интернет, который 

динамично отражает течение школьной жизни в течение учебного года. Сайт лицея является 

для родителей источником информации учебного, методического и воспитательного 

характера. На школьном сайте родители и обучающиеся  могут получить разноплановую 

информацию новостного характера, о мерах  безопасного поведения в социуме, полезные 

советы по обучению и воспитанию школьников, информацию о жизни школы, класса, 

параллели, расписании занятий, о проводимых учебных и внеучебных мероприятиях. 

Отдельные педагоги и классные руководители МБОУ «Лицей № 2» имеют 

собственные сайты, на которых происходит ежедневное общение с родителями и детьми, 

демонстрация творческих работ и достижений обучающихся. 

 В АИС «Сетевой город» на данный момент используется только электронный журнал 

(не ведется электронный дневник).  

В краткосрочных планах МБОУ «Лицей № 2» переход на электронный 

документооборот, продолжение работы по использованию системы ведения электронных 

журналов и дневников, что также способствует совершенствованию профессиональной 

деятельности учителя и вовлечению родителей в образовательный процесс. 

Комплекс информационных образовательных ресурсов, в том числе цифровые 

образовательные ресурсы 

В лицее имеются информационно-образовательные ресурсы, в том числе и ЦОР, по 

всем предметам учебного плана на начальной ступени обучения (компоненты на CD/ DVD 

носителях: электронные приложения к учебникам, электронные наглядные пособия, 

электронные тренажеры и практикумы и т.д.). Методическая поддержка педагогов 

осуществляется посредством интернет-ресурсов: 
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- электронные библиотеки; 

- энциклопедии и справочники; 

- электронные учебники и учебные пособия, размещённые в Интернете; 

- лекции в Интернете; 

- презентации; 

- контролирующие средства и тренажёры; 

- методические сайты. 

Для основной и средней школы не по всем предметам и не по всем разделам курсов 

имеются ЦОРы. 

Проблемы, возникающие при использовании информационно-образовательных 

ресурсов: 

- несовпадение разработанных ресурсов с логикой различных УМК; 

- наличие некачественных ЭОР; 

- нерациональное использование ЭОР или чрезмерное увлечение ими; 

- неготовность учителя к гибкому, вариативному применению ЭОР; 

- недостаточные технические возможности в лицее; 

- большой объем времени на подготовку к уроку (поиск, отбор, проверка, 

проектирование сценариев уроков с использованием ЭОР). 

В лицее в ближайшее время планируется модернизация образовательной среды через 

создание организационно-педагогических условий, при которых возможно построение и 

реализация индивидуальных образовательных траекторий учащимися, получающими 

образование в различных формах, в процессе дистанционного обучения. 

Система современных педагогических технологий, обеспечивающих обучение в 

современной информационно-образовательной среде 

Компетентность педагогов начальных классов лицея в знании современных 

педагогических технологий, обеспечивающих обучение в современной информационно-

образовательной среде, достаточна высока, т.к. именно они первыми ощутили на себе (при 

реализации ФГОС УО) изменения в информационно-образовательной среде лицея. 

На сегодняшний день все кабинеты  школы оснащены АРМами, 100% учителей 

используют в своей работе электронные приложения к учебным пособиям,  используют в 

урочной и внеурочной деятельности мультимедиа, статическую и динамическую графику, 

иллюстрации, анимацию и т.п. Использование учителями начальных классов в своей работе 

информационно-образовательные ресурсы, в том числе и ЭОР, позволяет придать 

образовательному процессу, реализуемому в соответствии с требованиями ФГОС 

обучающихся с УО, максимальную интерактивность и информационную насыщенность,. 

В условиях системно-деятельностного подхода целью является создание условий для 

максимального развития индивидуальности ребёнка, его способностей, склонностей, 

интересов. Учителя лицея изучили новые требования к методам и технологиям обучения, 

понимают необходимость воспитания ученика, обладающего информационной 

компетентностью, т.е. способного решать разнообразные проблемы, связанные с поиском, 

преобразованием, использованием информации. Большинство педагогов успешно применяют 

в своей практике современные образовательные технологии, используют ЭОРы, аудио-

материалы, виртуальные лаборатории, интерактивные карты и т.д. Учителя знают основы 

работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, электронной почтой и 

браузерами, мультимедийным оборудованием. 

Исходя из проблемно-ориентированного анализа, мы ставим следующие ближайшие 

задачи развития информационно-образовательной среды нашего лицея: 

Образовательные задачи - осуществление изменений в образовательной системе лицея 

в целях и задачах общего образования в соответствии с требованиями ФГОС; в формах 
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организации образовательного процесса (сетевые формы организации: школа-школа, школа- 

вуз, дистанционные формы, индивидуальные). 

Задачи обеспечения современным компьютерным оборудованием ИОС: 

- обновление и пополнение современного компьютерного оборудования, 

соответствующего требованиям ФГОС; 

- приобретение лицензионного программного обеспечения; 

- приобретение аппаратно-программных комплексов для мониторинга здоровья. 

Задачи методического обеспечения ИОС: 

- проведение занятий с группами педагогов по совершенствованию и приобретению 

новых компетенций в области ИКТ в рамках постоянных краткосрочных и 

долгосрочных семинаров в соответствии с целевыми установками лицея и 

потребностями учителей; 

- оказание (на постоянной основе) индивидуальной методической и консультативной 

помощи педагогам по вопросам использования средств информационно-

коммуникационных технологий в своей деятельности; 

- распространение имеющегося и приобретенного опыта применения ИК технологий в 

образовательной деятельности путем организации и проведения методическими 

объединениями, педагогами лицея мастер-классов, деловых встреч, семинаров по 

вопросам методики и практического применения ИК-технологий. 

Задачи управления ИОС: 

- организация ведения электронного дневника посредством АИС «Сетевой город»; 

- создание условий для взаимодействия семьи и школы через единое информационное 

пространство; 

- разработка нормативно-правовой базы, плана мероприятий по реализации в лицее 

дистанционного обучения; 

- совершенствование сетевых технологий доступа через web-интерфейс ко всему 

многообразию имеющихся ЦОР (спутниковое телевидение, видео, образы CD-дисков, 

хранилищу ЦОР иных типов) по принципу «единого окна»; 

- совершенствование и расширение личного информационного пространства учителя и 

образовательной организации на основе создания сайтов в локальной сети и в сети 

Интернет; 

- введение в штатное расписание инженера по обслуживанию компьютерной техники. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

МБОУ "Лицей №2"  

1-4 класс 

 

Класс 
  Федеральные рабочие  

программы 

Методические пособия, 

поурочные разработки 

Кон

трол

ьно-

оцен

очн

ые 

мате

риал

ы 

Учебники. Приложения 

к учебнику на 

электронном носителе 
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1 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Русский язык" 

предметной области 

"Язык и речевая 

практика" (I - IV и 

дополнительный классы) 

для  обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Вариант 1. И Вариант 2. 

1 дополнительный и 1 

классы. 

 

 

  Якубовская Э.В. 

Русский язык. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ Э.В. 

Якубовская. – М.: 

Просвещение, 2020. – 180 

с.: ил.  

Коробейников И.А. 

Инденбаум Е.Л. Дети с 

интеллектуальными 

нарушениями. Учебное 

пособие 

 

 Аксёнова А.К. Букварь. 

1 класс: учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы. В 2 ч. / А.К. 

Аксёнова, Э.В. 

Якубовская. - М.: 

Просвещение, 2018. – 

112,111 с.: ил. 

2 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Русский язык" 

предметной области 

"Язык и речевая 

практика" (I - IV и 

дополнительный классы) 

для  обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Вариант 1. И Вариант 2 

2 класс  

 

 

Якубовская Э.В. 

Русский язык. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ Э.В. 

Якубовская. – М.: 

Просвещение, 2020. – 180 

с.: ил.  

Коробейников И.А. 

Инденбаум Е.Л. Дети с 

интеллектуальными 

нарушениями. Учебное 

пособие 

 

 Якубовская Э.В. 

Русский язык. 2 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / А.К. 

Аксёнова, Э.В. 

Якубовская. - М.: 

Просвещение, 2017. – 

88, 80 с.: ил. 
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3 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Русский язык" 

предметной области 

"Язык и речевая 

практика" (I - IV и 

дополнительный классы) 

для  обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Вариант 1. И Вариант 2 

3 класс  

 

 

Якубовская Э.В. 

Русский язык. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ Э.В. 

Якубовская. – М.: 

Просвещение, 2020. – 180 

с.: ил.  

Коробейников И.А. 

Инденбаум Е.Л. Дети с 

интеллектуальными 

нарушениями. Учебное 

пособие 

 

 Аксёнова А.К. Русский 

язык. 3 класс: учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / А.К. 

Аксёнова, Э.В. 

Якубовская. - 12-е изд. - 

М.: Просвещение, 2017. 

- 237 с.: ил. 

4  Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Русский язык" 

предметной области 

"Язык и речевая 

практика" (I - IV и 

дополнительный классы) 

для  обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Вариант 1. И Вариант 2 

4 класс  

 

 

Якубовская Э.В. 

Русский язык. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ Э.В. 

Якубовская. – М.: 

Просвещение, 2020. – 180 

с.: ил.  

Коробейников И.А. 

Инденбаум Е.Л. Дети с 

интеллектуальными 

нарушениями. Учебное 

пособие 

 

 Аксёнова А.К. Русский 

язык. 4 класс: Учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / А.К. 

Аксёнова, Н.Г 

Галунчикова. - 12-е изд. 

- М.: Просвещение, 

2016. - 271 с.: ил. 

1 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Чтение" 

предметной области 

"Язык и речевая 

практика" (I - IV и 

дополнительный классы) 

Ильина С. Ю. 

Чтение. Методические 

рекомендации. Учебное 

пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

 Чтение. 1 класс: учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 
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для  обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Вариант 1. И Вариант 2 

1 дополнительный и 1 

классы. 

 

основные 

общеобразовательные 

программы/ С.Ю. Ильина, 

А.А. Богданова, Т.М. 

Головкина. - М.: 

Просвещение, 2020. - 235 

с. 

программы. В 2 ч. / авт.-

сост. С.Ю. Ильина. - 7-е 

изд. - М.: Просвещение, 

2018. - 102; 95 с.: ил. 

2 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Чтение" 

предметной области 

"Язык и речевая 

практика" (I - IV и 

дополнительный классы) 

для  обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Вариант 1. И Вариант 2 

2 класс  

 

 

Ильина С. Ю. 

Чтение. Методические 

рекомендации. 2–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ С.Ю. Ильина, 

А.А. Богданова, Т.М. 

Головкина. - М.: 

Просвещение, 2020. - 235 

с. 

 Чтение. 2 класс: учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы. В 2 ч. / авт.-

сост. С.Ю. Ильина. - 7-е 

изд. - М.: Просвещение, 

2018. - 102; 95 с.: ил. 

3 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Чтение" 

предметной области 

"Язык и речевая 

практика" (I - IV и 

дополнительный классы) 

для  обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Вариант 1. И Вариант 2 

3 класс  

 

Ильина С. Ю. 

Чтение. Методические 

рекомендации. 2–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ С.Ю. Ильина, 

А.А. Богданова, Т.М. 

Головкина. - М.: 

Просвещение, 2020. - 235 

с. 

 Чтение. 3 класс: учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы. В 2 ч. / авт.-

сост. С.Ю. Ильина, А.А. 

Богданова. - 5-е изд. - 

М.: Просвещение, 2018. 

- 112; 118 с.: ил. 

4 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Чтение" 

предметной области 

"Язык и речевая 

практика" (I - IV и 

дополнительный классы) 

для  обучающихся с 

Ильина С. Ю. 

Чтение. Методические 

рекомендации. 2–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

 Чтение. 4 класс: учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы. В 2 ч. / авт.-
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умственной отсталостью. 

Вариант 1. И Вариант 2 

4 класс    

 

общеобразовательные 

программы/ С.Ю. Ильина, 

А.А. Богданова, Т.М. 

Головкина. - М.: 

Просвещение, 2020. - 235 

с. 

сост. С.Ю. Ильина. - М.: 

Просвещение, 2014. - 

112; 111 с.: ил. 

1 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Математика" 

(I - IV и дополнительный 

классы) предметной 

области "Математика" 

1 дополнительный и 1 

классы. 

 

Алышева Т.В. 

Математика. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы/ Т.В. 

Алышева. - М.: 

Просвещение, 2020. - 363 

с.  

 Алышева Т.В.  

Математика. 1 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы. В 2 ч. / Т.В. 

Алышева. - 8-е изд. - М.: 

Просвещение, 2018. – 

128, 128 с.: ил. 

2 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Математика" 

(I - IV и дополнительный 

классы) предметной 

области "Математика" 

2 класс  

 

Алышева Т.В. 

Математика. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы/ Т.В. 

Алышева. - М.: 

Просвещение, 2020. - 363 

с.  

 Алышева Т.В.  

Математика. 2 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы. В 2 ч. / Т.В. 

Алышева. - 8-е изд. - М.: 

Просвещение, 2018. – 

128, 128 с.: ил. 

3 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Математика" 

(I - IV и дополнительный 

классы) предметной 

области "Математика" 

3 класс  

 

Алышева Т.В. 

Математика. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы/ Т.В. 

Алышева. - М.: 

Просвещение, 2020. - 363 

с.  

 Эк В.В.  

Математика. 3 класс: 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / В.В. Эк. - 

13-е изд. - М.: 

Просвещение, 2017. - 

215 с.: ил. 
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4 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Математика" 

(I - IV и дополнительный 

классы) предметной 

области "Математика" 

 

4  класс  

 

Алышева Т.В. 

Математика. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы/ Т.В. 

Алышева. - М.: 

Просвещение, 2020. - 363 

с.  

 Перова М.Н. 

Математика. 4 класс: 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / М.Н. 

Перова. - 11-е изд. - М.: 

Просвещение, 2015. - 

231 с.: ил. 

1  Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Мир 

природы и человека" (I 

- IV и дополнительный 

классы), входящий в 

предметную область 

"Естествознание" 

1 дополнительный и 1 

классы. 

 

Матвеева Н. Б. 

Мир природы и человека. 

Методические 

рекомендации. 1–4 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Н.Б. 

Матвеева, И.А. Ярочкина, 

М.А. Попова. – М.: 

Просвещение, 2020. – 222 

с.: ил. 

  

2 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Мир 

природы и человека" (I 

- IV и дополнительный 

классы), входящий в 

предметную область 

"Естествознание" 

2 класс. 

 

Матвеева Н. Б. 

Мир природы и человека. 

Методические 

рекомендации. 1–4 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Н.Б. 

Матвеева, И.А. Ярочкина, 

М.А. Попова. – М.: 

Просвещение, 2020. – 222 

с.: ил. 

  

3 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Мир 

природы и человека" (I 

- IV и дополнительный 

Матвеева Н. Б. 

Мир природы и человека. 

Методические 

рекомендации. 1–4 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

  



553 

 

классы), входящий в 

предметную область 

"Естествознание" 

3 класс 

 

организаций, 

реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Н.Б. 

Матвеева, И.А. Ярочкина, 

М.А. Попова. – М.: 

Просвещение, 2020. – 222 

с.: ил. 

4 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Мир 

природы и человека" (I 

- IV и дополнительный 

классы), входящий в 

предметную область 

"Естествознание" 

4 класс  

 

Матвеева Н. Б. 

Мир природы и человека. 

Методические 

рекомендации. 1–4 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Н.Б. 

Матвеева, И.А. Ярочкина, 

М.А. Попова. – М.: 

Просвещение, 2020. – 222 

с.: ил. 

  

1 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Речевая 

практика" предметной 

области "Язык и 

речевая практика" (I - 

IV и дополнительный 

классы) 

1 дополнительный и 1 

классы. 

 

Комарова С.В. 

Речевая практика. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы/ С.В. 

Комарова. – М.: 

Просвещение, 2020. – 268 

с. 

  

2 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Речевая 

практика" предметной 

области "Язык и 

речевая практика" (I - 

IV и дополнительный 

классы) 

2 класс    

Комарова С.В. 

Речевая практика. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы/ С.В. 

Комарова. – М.: 
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 Просвещение, 2020. – 268 

с. 

3 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Речевая 

практика" предметной 

области "Язык и 

речевая практика" (I - 

IV и дополнительный 

классы) 

3 класс 

 

Комарова С.В. 

Речевая практика. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы/ С.В. 

Комарова. – М.: 

Просвещение, 2020. – 268 

с. 

  

4 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Речевая 

практика" предметной 

области "Язык и 

речевая практика" (I - 

IV и дополнительный 

классы) 

4 класс  

 

Комарова С.В. 

Речевая практика. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы/ С.В. 

Комарова. – М.: 

Просвещение, 2020. – 268 

с. 

  

1  

Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Ручной труд" 

(I - IV и 

дополнительный классы) 

предметной области 

"Технология ля  

обучающихся с 

умственной отсталостью 

Вариант 1. И Вариант 2 

 

1 дополнительный и 1 

классы 

Кузнецова Л. А. 

Технология. Ручной труд. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ Л.А. 

Кузнецова. – М.: 

Просвещение, 2020. – 369 

с.  

  

2 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Ручной труд" 

(I - IV и 

Кузнецова Л. А. 

Технология. Ручной труд. 

Методические 

рекомендации. 1–4 
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дополнительный классы) 

предметной области 

"Технология ля  

обучающихся с 

умственной отсталостью 

Вариант 1. И Вариант 2 

 

 

2 класс  

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ Л.А. 

Кузнецова. – М.: 

Просвещение, 2020. – 369 

с.  

3 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Ручной труд" 

(I - IV и 

дополнительный классы) 

предметной области 

"Технология ля  

обучающихся с 

умственной отсталостью 

Вариант 1. И Вариант 2 

 

3 класс 

Кузнецова Л. А. 

Технология. Ручной труд. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ Л.А. 

Кузнецова. – М.: 

Просвещение, 2020. – 369 

с.  

  

4 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Ручной труд" 

(I - IV и 

дополнительный классы) 

предметной области 

"Технология ля  

обучающихся с 

умственной отсталостью 

Вариант 1. И Вариант 2 

 

 

4 класс    

Кузнецова Л. А. 

Технология. Ручной труд. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ Л.А. 

Кузнецова. – М.: 

Просвещение, 2020. – 369 

с.  

  

1 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Рисование 

(изобразительное 

искусство)" (I - IV, 

дополнительный классы 

и V класс)для  

обучающихся с 

умственной 

Изобразительное 

искусство. Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 
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отсталостью. Вариант 1. 

И Вариант 2 

 

1 дополнительный и 1 

классы 

общеобразовательные 

программы / М.Ю. Рау, 

М.А. Овчинникова, М.А. 

Зыкова, Т. А. Соловьева. – 

М.: Просвещение, 2020. – 

200 с. 

2 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Рисование 

(изобразительное 

искусство)" (I - IV, 

дополнительный классы 

и V класс)для  

обучающихся с 

умственной 

отсталостью. Вариант 1. 

И Вариант 2 

 

2 класс 

Изобразительное 

искусство. Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / М.Ю. Рау, 

М.А. Овчинникова, М.А. 

Зыкова, Т. А. Соловьева. – 

М.: Просвещение, 2020. – 

200 с. 

  

3 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Рисование 

(изобразительное 

искусство)" (I - IV, 

дополнительный классы 

и V класс)для  

обучающихся с 

умственной 

отсталостью. Вариант 1. 

И Вариант 2 

 

3 класс 

Изобразительное 

искусство. Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / М.Ю. Рау, 

М.А. Овчинникова, М.А. 

Зыкова, Т. А. Соловьева. – 

М.: Просвещение, 2020. – 

200 с. 

  

4 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Рисование 

(изобразительное 

искусство)" (I - IV, 

дополнительный классы 

и V класс)для  

обучающихся с 

умственной 

отсталостью. Вариант 1. 

И Вариант 2 

 

 

4 класс  

Изобразительное 

искусство. Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / М.Ю. Рау, 

М.А. Овчинникова, М.А. 

Зыкова, Т. А. Соловьева. – 

М.: Просвещение, 2020. – 
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200 с. 

1 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Музыка" (I - 

IV и дополнительный 

классы) предметной 

области "Искусство"для  

обучающихся с 

умственной 

отсталостью.  

Вариант 1. И Вариант 2 

 

Критская Е.Д. Уроки 

музыки. Поурочные 

разработки. 1-4 классы / 

Г.П. Сергеева, Е.Д. 

Критская, Т.С. Шмагина. - 

4-е изд. - М.: 

Просвещение, 2015.- 256 

1 дополнительный и 1 

классы с. (PDF) 

Музыка. Хрестоматия 

музыкального материала. 

1 класс: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций / сост.  Е.Д. 

Критская, Г.П. Сергеева, 

Т.С. Шмагина. - М.: 

Просвещение, 2015.- 128 

с. (PDF) 

  

2 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Музыка" (I - 

IV и дополнительный 

классы) предметной 

области "Искусство"для  

обучающихся с 

умственной 

отсталостью.  

Вариант 1. И Вариант 2 

 

2 класс 

Критская Е.Д. Уроки 

музыки. Поурочные 

разработки. 1-4 классы / 

Г.П. Сергеева, Е.Д. 

Критская, Т.С. Шмагина. - 

4-е изд. - М.: 

Просвещение, 2015.- 256 

с. (PDF) 

Музыка. Хрестоматия 

музыкального материала. 

2 класс: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций / сост. Е.Д. 

Критская, Г.П. Сергеева, 

Т.С. Шмагина. - М.: 

Просвещение, 2015.- 128 

с. (PDF) 

   

3 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Музыка" (I - 

IV и дополнительный 

классы) предметной 

области "Искусство"для  

обучающихся с 

умственной 

отсталостью.  

Вариант 1. И Вариант 2 

  

Критская Е.Д. Уроки 

музыки. Поурочные 

разработки. 1-4 классы / 

Г.П. Сергеева, Е.Д. 

Критская, Т.С. Шмагина. - 

4-е изд. - М.: 

Просвещение, 2015.- 256 

с. (PDF) 

Музыка. Хрестоматия 

музыкального материала. 

3 класс: учебное пособие 
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3 класс 

для общеобразовательных 

организаций / сост. Е.Д. 

Критская, Г.П. Сергеева, 

Т.С. Шмагина. - М.: 

Просвещение, 2016.- 128 

с. (PDF) 

4 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Музыка" (I - 

IV и дополнительный 

классы) предметной 

области "Искусство"для  

обучающихся с 

умственной 

отсталостью.  

Вариант 1. И Вариант 2 

 

4 класс 

Критская Е.Д. Уроки 

музыки. Поурочные 

разработки. 1-4 классы / 

Г.П. Сергеева, Е.Д. 

Критская, Т.С. Шмагина. - 

4-е изд. - М.: 

Просвещение, 2015.- 256 

с. (PDF) 

Музыка. Хрестоматия 

музыкального материала. 

4 класс: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций / сост. Е.Д. 

Критская, Г.П. Сергеева, 

Т.С. Шмагина. - М.: 

Просвещение, 2016.- 128 

с. (PDF) 

   

1-4 Федеральная рабочая 

программа по учебному 

предмету "Адаптивная 

физическая культура" (I - 

IV и дополнительный 

классы) предметной 

области "Физическая 

культура" 

1-4 классы 

Лях В.И. Физическая 

культура. Методические 

рекомендации. 1-4 

классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций / В.И. Лях. - 

3-е изд. - М.: 

Просвещение, 2019. - 175 

с. .+ (PDF 2014) 

   

 

5-9 КЛАССЫ 

 Программа Методические пособия Контрольно-

оценочные 

материалы 

Учебники 

Русский язык 

5  Федеральная рабочая 

программа по 

учебному предмету 

"Русский язык" 

предметной области 

"Язык и речевая 

практика" (V-IX) для  

обучающихся с 

умственной 

отсталостью. 

Вариант 1.  

Якубовская Э. В. 

Русский язык. Методические 

рекомендации. 5–9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Э.В. Якубовская. 

– М.: Просвещение, 2017. – 

183 с.: ил.PDF 

 Якубовская Э.В. Русский 

язык. 5 класс: учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / Э.Г. 

Якубовская, Н.Г. 

Галунчикова. – 2-е изд. – 
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 М.: Просвещение, 2017. – 

223 с.: ил. 

6 Якубовская Э. В. 

Русский язык. Методические 

рекомендации. 5–9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Э.В. Якубовская. 

– М.: Просвещение, 2017. – 

183 с.: ил.PDF 

 Якубовская Э.В. Русский 

язык. 6 класс: учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / Э.Г. 

Якубовская, Н.Г. 

Галунчикова. – 5-е изд. – 

М.: Просвещение, 2019. – 

241 с.: ил. 

7 Якубовская Э. В. 

Русский язык. Методические 

рекомендации. 5–9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Э.В. Якубовская. 

– М.: Просвещение, 2017. – 

183 с.: ил. PDF 

 Якубовская Э.В. Русский 

язык. 7 класс: учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / Э.Г. 

Якубовская, Н.Г. 

Галунчикова. – 6-е изд. – 

М.: Просвещение, 2020. – 

256 с.: ил. 

8 Якубовская Э. В. 

Русский язык. Методические 

рекомендации. 5–9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Э.В. Якубовская. 

– М.: Просвещение, 2017 – 

183 с.: ил. PDF 

 Якубовская Э.В. Русский 

язык. 8 класс: учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / Э.Г. 

Якубовская, Н.Г. 

Галунчикова. – 7-е изд. – 

М.: Просвещение, 2020. – 

256 с.: ил. 

9 Якубовская Э. В. 

Русский язык. Методические 

рекомендации. 5–9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Э.В. Якубовская. 

– М.: Просвещение, 2017. – 

183 с.: ил. PDF 

 Якубовская Э.В. Русский 

язык. 9 класс: учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / Э.Г. 

Якубовская, Н.Г. 



560 

 

Галунчикова. – 7-е изд. – 

М.: Просвещение, 2020. – 

208 с.: ил. 

Чтение 

5 Федеральная рабочая 

программа по 

учебному предмету 

"Xntybt" предметной 

области "Язык и 

речевая практика" 

(V-IX) для  

обучающихся с 

умственной 

отсталостью. 

Вариант 1.  
 

Шишкова М. И. 

Чтение. Методические 

рекомендации. 5-9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / М.И. Шишкова. 

— М.: Просвещение, 2017. - 

200 с. PDF 

 

 Чтение. 5 класс: Учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / авт.-сост. З. 

Ф. Малышева. - М.: 

Просвещение, 2020. - 256 

с.: ил. 

6 Шишкова М. И. 

Чтение. Методические 

рекомендации. 5-9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / М.И. Шишкова. 

— М.: Просвещение, 2017. - 

200 с. PDF 

 

 Чтение. 6 класс: учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / авт.-сост. 

И.М. Бгажнокова, Е.С. 

Погостина. - М.: 

Просвещение, 2020. - 229 

с.: ил. 

7 Шишкова М. И. 

Чтение. Методические 

рекомендации. 5-9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / М.И. Шишкова. 

— М.: Просвещение, 2017. - 

200 с. PDF 

 

 Чтение. 7 класс: : 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / авт.-сост. 

А.К. Аксёнова. - М.: 

Просвещение, 2020. – 288 

с.: ил. 

8 Шишкова М. И. 

Чтение. Методические 

рекомендации. 5-9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / М.И. Шишкова. 

— М.: Просвещение, 2017. - 

200 с. PDF 

 

 Чтение. 8 класс: учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / авт.-сост. 

Малышева З.Ф. - М.: 

Просвещение, 2020. - 288 

с.: ил. 
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9 Шишкова М. И. 

Чтение. Методические 

рекомендации. 5-9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / М.И. Шишкова. 

— М.: Просвещение, 2017. - 

200 с. PDF 

 

 Чтение. 9 класс: учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / авт.-сост. 

А.К. Аксенова, М.И. 

Шишкова. - 12-е изд. - 

М.: Просвещение, 2019. - 

270 с.: ил. 

Математика 

5 Федеральная рабочая 

программа по 

учебному предмету 

"Математика" 

предметной области 

"Математика" (V-IX) 

для  обучающихся с 

умственной 

отсталостью. 

Вариант 1.  
 

Математика. Методические 

рекомендации. 5–9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / М.Н. Перова, 

Т.В Алышева, А.П. 

Антропов, Д.Ю. Соловьева. – 

М. – Просвещение, 2017. – 

364 с. PDF 

 Перова М.Н. 

Математика. 5 класс:  

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / М.Н. 

Перова, Г.М. Капустина. 

– 14-е изд. – М.: 

Просвещение, 2018. – 224 

с.: ил. 

6 Математика. Методические 

рекомендации. 5–9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / М.Н. Перова, 

Т.В Алышева, А.П. 

Антропов, Д.Ю. Соловьева. – 

М. – Просвещение, 2017. – 

364 с. PDF 

 Перова М.Н. 

Математика. 6 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / М.Н. 

Перова, Г.М. Капустина. 

– – М.: Просвещение, 

2019. – 239 с.: ил. 

7 Математика. Методические 

рекомендации. 5–9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / М.Н. Перова, 

Т.В Алышева, А.П. 

Антропов, Д.Ю. Соловьева. – 

М. – Просвещение, 2017. – 

364 с. PDF 

 Алышева Т.В. 

Математика. 7 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / Т.В. 

Алышева. – М.: 

Просвещение, 2019. – 271 

с.: ил. 
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8 Математика. Методические 

рекомендации. 5–9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / М.Н. Перова, 

Т.В Алышева, А.П. 

Антропов, Д.Ю. Соловьева. – 

М. – Просвещение, 2017. – 

364 с. PDF 

 Алышева Т.В. 

Математика. 8 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / Т.В. 

Алышева. – М.: 

Просвещение, 2019. – 271 

с.: ил. 

9 Математика. Методические 

рекомендации. 5–9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / М.Н. Перова, 

Т.В Алышева, А.П. 

Антропов, Д.Ю. Соловьева. – 

М. – Просвещение, 2017. – 

364 с. PDF 

 Математика. 9 класс: 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / М. Н. 

Перова. - 10-е изд. - М.: 

Просвещение, 2016. - 222 

с.: ил. 

Природоведение 

5 Федеральная рабочая 

программа по 

учебному предмету 

"Природоведение" 

предметной области 

"Естествознание" (V-

VI) для  

обучающихся с 

умственной 

отсталостью. 

Вариант 1.  
 

Лифанова Т. М. 

Природоведение. 

Методические рекомендации. 

5–6 классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы/ Т.М. Лифанова, 

Е.Н. Соломина. - М.: 

Просвещение, 2017. — 201 с. 

PDF 

 Природоведение. 5 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / Т. М. 

Лифанова, Е. Н. 

Соломина. - 7-е изд. - М.: 

Просвещение, 2017. - 176 

с.: ил. 

6 Лифанова Т. М. 

Природоведение. 

Методические рекомендации. 

5–6 классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы/ Т.М. Лифанова, 

Е.Н. Соломина. - М.: 

Просвещение, 2017. — 201 с. 

PDF 

 Природоведение. 6 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / Т. М. 

Лифанова, Е. Н. 

Соломина. - 3-е изд. - М.: 

Просвещение, 2020. - 192 

с.: ил. 

Биология 
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7 Федеральная рабочая 

программа по 

учебному предмету 

"Биология" 

предметной области 

"Естествознание" 

(VII-IX) для  

обучающихся с 

умственной 

отсталостью. 

Вариант 1.  
 

Шевырёва Т. В. 

Биология. Методические 

рекомендации. 7–9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Т. В. Шевырёва, 

Е. Н. Соломина. – М.: 

Просвещение, 2017. – 153 с.: 

ил.Лифанова Т. М. 

Природоведение. 

Методические рекомендации. 

5–6 классы: учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы/ Т.М. Лифанова, 

Е.Н. Соломина. - М.: 

Просвещение, 2017. — 201 с. 

PDF 

 Клепинина З.А. 

Биология. Растения. 

Бактерии. Грибы. 7 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / З.А. 

Клепинина. - 13-е изд. - 

М.: Просвещение, 2019. - 

224 с.: ил. 

8 Шевырёва Т. В. 

Биология. Методические 

рекомендации. 7–9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Т. В. Шевырёва, 

Е. Н. Соломина. – М.: 

Просвещение, 2017. – 153 с.: 

ил. PDF 

 Биология. Животные. 8 

класс: учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / А. И. 

Никишов. - 17-е изд. - М.: 

Просвещение, 2020. - 231 

с.: ил. 

9 Шевырёва Т. В. 

Биология. Методические 

рекомендации. 7–9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Т. В. Шевырёва, 

Е. Н. Соломина. – М.: 

Просвещение, 2017. – 153 с.: 

ил. PDF 

 Биология. Человек. 9 

класс: учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / Е. Н. 

Соломина, Т. В. 

Шевырёва. - 11-е изд. - 

М.: Просвещение, 2020. - 

239 с.: ил. 

География 

6 Федеральная рабочая 

программа по 

учебному предмету 

"География" 

предметной области 

Лифанова Т. М. 

География. Методические 

рекомендации. 6-9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

 Лифанова Т.М. 

География. 6 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 
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"Естествознание" 

(VI-IX) для  

обучающихся с 

умственной 

отсталостью. 

Вариант 1.  
 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Т. М. Лифанова, 

Е. В. Подвальная. - М.: 

Просвещение, 2017. - 307 с.: 

ил. PDF 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / Т.М. 

Лифанова. – 3-е изд. – 

М.: Просвещение, 2020 – 

1192 с.: ил. 

+ Прил. 15с.: ил., карт. 

7 Лифанова Т. М. 

География. Методические 

рекомендации. 6-9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Т. М. Лифанова, 

Е. В. Подвальная. - М.: 

Просвещение, 2017. - 307 с.: 

ил. PDF 

 Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н. 

География. 7 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы: с прил. / 

Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина. – М.: 

Просвещение, 2020. – 175 

с.: ил. 

+ Прил. 15с.: ил., карт. 

8 Лифанова Т. М. 

География. Методические 

рекомендации. 6-9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Т. М. Лифанова, 

Е. В. Подвальная. - М.: 

Просвещение, 2017. - 307 с.: 

ил. PDF 

 Лифанова Т.М. 

География. 8 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы: с прил. / 

Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина. 14-е изд. – М.: 

Просвещение, 2020. – 206 

с.: ил. 

+ Прил. 15с.: ил., карт. 

9 Лифанова Т. М. 

География. Методические 

рекомендации. 6-9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / Т. М. Лифанова, 

Е. В. Подвальная. - М.: 

Просвещение, 2017. - 307 с.: 

ил. PDF 

 Лифанова Т.М. 

География. 9 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы: с прил. / 

Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина. 14-е изд. – М.: 

Просвещение, 2020. – 206 

с.: ил. 

+ Прил. 15с.: ил., карт. 

Мио истории 



565 

 

6 Федеральная рабочая 

программа по 

учебному предмету 

"Мир истории" 

предметной области 

"Человек и 

общество" (VI) для  

обучающихся с 

умственной 

отсталостью. 

Вариант 1.  
 

  Учебник для 6 класса. 

Бгажнокова И.М., 

Смирнова Л.В.Карелина 

И.В. , м.Просвещение, 

2019 

История отечества 

7 Федеральная рабочая 

программа по 

учебному предмету 

"История Отечества" 

предметной области 

"Естествознание" 

(VII-IX) для  

обучающихся с 

умственной 

отсталостью. 

Вариант 1.  
 

Бгажнокова И. М. 

Мир истории. История 

Отечества. Методические 

рекомендации. 6–9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / И. М. 

Бгажнокова, И. В. Карелина. - 

М.: Просвещение, 2020. — 

158 с. 

 Бгажнокова И.М. Мир 

история Отечества. 7 

класс: учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы: с прил. / 

И.М. Бгажнокова, Л.В. 

Смирнова. – 6-е изд. – 

М.: Просвещение, 2020 – 

207 с.: ил. 

8 Бгажнокова И. М. 

Мир истории. История 

Отечества. Методические 

рекомендации. 6–9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / И. М. 

Бгажнокова, И. В. Карелина. - 

М.: Просвещение, 2020. — 

158 с. 

 Бгажнокова И.М. 

История России. 8 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы: с прил. / 

И.М. Бгажнокова, Л.В. 

Смирнова. – 4-е изд. – 

М.: Просвещение, 2019 – 

223 с.: ил. 

9 Бгажнокова И. М. 

Мир истории. История 

Отечества. Методические 

рекомендации. 6–9 классы: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы / И. М. 

Бгажнокова, И. В. Карелина. - 

М.: Просвещение, 2020. — 

158 с. 

 Бгажнокова И.М.История 

Отечества. 9 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы: с прил. / 

И.М. Бгажнокова, Л.В. 

Смирнова, И.В. 

Карелина. – 3-е изд. – М.: 
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Просвещение, 2020 – 302 

с.: ил. 

Основы социальной жизни 

5 Федеральная рабочая 

программа по 

учебному предмету 

"Основы социальной 

жизни" предметной 

области "Человек и 

общество" (V-IX) 

для  обучающихся с 

умственной 

отсталостью. 

Вариант 1.  
 

  Субчева В.П. 

Cоциально-бытовая 

ориентировка. Учебное 

пособие. 5 класс. Для 

специальных 

(коррекционных) школ 

VIII вида. - М. 

:Гуманитар. изд. центр 

ВЛАДОС, 2014. - 55 с. : 

ил. 

6   Субчева В.П.Социально-

бытовая ориентировка. 6 

класс: Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих ФГОС 

образования 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями / В.П. 

Субчева. - М.: ВЛАДОС, 

2017. – 55 с.: ил. 

7   Субчева В.П.Социально-

бытовая ориентировка. 7 

класс: Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих ФГОС 

образования 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями / В.П. 

Субчева. - М.: ВЛАДОС, 

2017. – 119 с.: ил. 

8   Субчева В.П.Cоциально-

бытовая ориентировка. 

Учебное пособие. 8 

класс. Для специальной 

(коррекционной) школы 

VIII вида. - М. 

:Гуманитар. изд. центр 

ВЛАДОС, 2014. - 72 с. : 

ил. 

9   Субчева В.П.Cоциально-

бытовая ориентировка. 

Учебное пособие. 9 

класс. Для специальной 

(коррекционной) школы 

VIII вида. - М. 

:Гуманитар. изд. центр 

ВЛАДОС, 2014. - 78 с. : 
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ил. 

Изобразительное искусство 

5 Примерная рабочая 

программа по 

учебному предмету 

"Изобразительное 

искусство" 

предметной области 

"Искусство" (V) для  

обучающихся с 

умственной 

отсталостью. 

Вариант 1.  
 

  М. Ю. Рау, М. А. 

Зыкова.  

Изобразительное 

искусство. 5 класс: учеб, 

пособие для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы /  — М.: 

Просвещение, 2021г. — 

112 с.: ил. 

Музыка 

5 Примерная рабочая 

программа по 

учебному предмету 

"Музыка" 

предметной области 

"Искусство" (V-IX) 

для  обучающихся с 

умственной 

отсталостью. 

Вариант 1.  
 

  Сергеева Г.П. Музыка. 5 

класс: Учебник для 

общеобразовательных 

учреждений / 

Г.П.Сергеева, 

Е.Д.Критская. - 2-е изд. - 

М.: Просвещение, 2013 

Адаптивная физическая культура 

5 Федеральная рабочая 

программа по 

учебному предмету 

"Адаптивная 

физическая 

культура" 

предметной области 

"Физическая 

культура" (V-IX) для  

обучающихся с 

умственной 

отсталостью. 

Вариант 1.  
 

  Физическая культура: 5-

7 классы: Учебник для 

учащихся 

общеобразовательных 

учреждений / М.Я. 

Виленский и др.; под 

ред. М.Я.Виленского. - 

М.: Просвещение, 2013 

6   Физическая культура: 5-7 

классы: Учебник для 

учащихся 

общеобразовательных 

учреждений / М.Я. 

Виленский и др.; под ред. 

М.Я.Виленского. - М.: 

Просвещение, 2013 

7   Лях В.И. Физическая 

культура: 8-9 классы: 

Учебник для учащихся 

общеобразовательных 

учреждений. - М.: 

Просвещение, 2013 

8   Лях В.И. Физическая 

культура: 8-9 классы: 

Учебник для учащихся 
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общеобразовательных 

учреждений. - М.: 

Просвещение, 2013 

9    

Профильный труд (швейное дело и столярное дело) 

5 Федеральная рабочая 

программа по 

учебному предмету 

"Профильный труд" 

предметной области 

"Технология" (V-IX) 

для  обучающихся с 

умственной 

отсталостью. 

Вариант 1.  
 

Еремина А. А. 

Технология. Швейное дело. 

Методические рекомендации. 

5–9 классы: учебное пособие 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы/ А.А. Еремина. - 

М.: Просвещение, 2017. - 158 

с. 

 Технология. Швейное 

дело. 5 класс: учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / Г.Б. 

Картушина, Г.Г. 

Мозговая. - 10-е изд. - 

М.: Просвещение, 2017. - 

160 с.: ил. 

6   Технология. Швейное 

дело. 6 класс: учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / Г.Б. 

Картушина, Г.Г. 

Мозговая. - 8-е изд. - М.: 

Просвещение, 2017. - 168 

с.: ил. 

7   Технология. Швейное 

дело. 7 класс: Учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / Г.Г. 

Мозговая, Г.Б. 

Картушина.- 11-е изд., 

перераб. - М.: 

Просвещение, 2018. - 

181с.: ил. 

8   Технология. Швейное 

дело. 8 класс: Учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 
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адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / Г.Г. 

Мозговая, Г.Б. 

Картушина. - 10-е изд. - 

М.: Просвещение, 2020. - 

232 с.: ил. 

9   Технология. Швейное 

дело. 9 класс: Учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы / Г.Б. 

Картушина, Г.Г. 

Мозговая. - 6-е изд. - М.: 

Просвещение, 2017. - 199 

с.: ил. 
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Лист внесения изменений и дополнений в АООП для обучающихся с УО 

 

Дата 

внесения 

изменений 

Содержание Реквизиты документа 

(дата, № приказа) 

Подпись 

лица, 

внесшего 

запись 
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