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Раздел I. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

1.1 Пояснительная записка 

Программа курса «Шахматы в школе» предназначена для обучающихся 3-5-х классов школы и составлена на основе программы 

«Шахматы - школе» под редакцией авторской программы Е.А. Прудниковой, Е.И. Волковой «Шахматы в школе», в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования и обеспечена УМК (учебники, методические рекомендации для учителя. 

Новизна программы заключается в том, обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в 

развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, 

возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Актуальность программы в том, что она позволяет реализовать требования федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования – воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям современного 

информационного общества. Стержневым моментом организации занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, 

сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое 

использование занимательного материала, включение в занятия игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д. 

Адресат программы 

Данная Программа рассчитана на детей возраста – 9-11 лет. Набор осуществляется по принципу добровольности, без отбора и предъявления 

требований к наличию у них специальных умений. 

Программа составлена с учетом санитарно-гигиенических требований, показателей о возрастных особенностях учащихся и порядка 

проведения занятий. 

Занятия проводятся в группах от 7 до 15 человек. 

Программа может быть адаптирована для учащихся с особыми образовательными потребностями. 

Условия набора учащихся: принимаются все желающие по заявлениям родителей (законных представителей). 

Отличительные особенности программы в следующем: шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, 

особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все 

детские соревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в ее 

спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, 

выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в 

меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти черты 

более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое 

поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств 

характера. 
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Целесообразность связана с тем что о социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно судить по таким 

весомым аргументам как создание международных организаций, занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение 

всемирных шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований. Шахматы становятся все более серьезным занятием 

огромного количества людей и помогают становлению человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию 

личности. 

Организация образовательного процесса 

Программа ориентирована на возрастную группу детей 9-11 лет, которые проявляют интерес к игре в шахматы.    

Организация образовательного процесса дополнительной общеразвивающей программы «Шахматы» осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком МБОУ «Лицей № 2 на 2023-2024 учебный год.  

 Срок реализации образовательной программы - 1 год. Количество учебных часов: 34 часа 

Формы обучения и виды занятий: 

Данная программа предусматривает проведения теоретических занятий и практическую деятельность обучающихся. 

Теоретические занятия проводятся в виде бесед, лекций, просмотров видеофильмов. Основой изучения теоретических занятий 

является раскрытие понятий игры в шахматы, исторический экскурс в игру, а также просмотр самых известных партий; обобщение 

взаимосвязи шахматных фигур, их влияние друг на друга. 

Практическая деятельность ориентирует обучающихся на самостоятельное изучение различных позиций в шахматах. Шахматы - 

это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного развития, 

формирования внутреннего плана действий - способности действовать в уме. 

Формы занятий: 

• по количеству детей, участвующих в занятии: коллективная, групповая или индивидуальная; 

• по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей: практикум, экскурс, конкурс.  

• по дидактической цели: вводное занятие, занятие по изучению и углублению знаний, практическое занятие, занятие по 

систематизации и обобщению знаний, комбинированные формы занятий, занятие - ролевая игра и другие. 

Режим занятий. 

          Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу согласно расписанию занятий на учебный год. Количество учебных часов в неделю – 1 

час. 

Цель программы: 

 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и организации 

содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 
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Задачи: 

обучающие 

• создание условий для формирования и развития ключевых компетенций учащихся (комму-никативных, интеллектуальных, 

социальных); 

• формирование универсальных способов мыслительной деятельности (абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, 

творческого воображения, умения производить логические операции); 

• воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

воспитательные: 

- воспитание нравственной личности; 

- побуждение к действиям, направленное на эффективную коммуникацию; 

- понимание ответственности человечества и каждого человека за будущее; 

- воспитание бережного отношения к дружбе. 

развивающие: 

- развитие творческого потенциала обучающихся; 

- развитие познавательной, творческой и общественной активности обучающихся; 

- развитие памяти, мышления, коммуникативных способностей; 

- развитие потребности в общении.  

Нормативно-правовые   документы,  на   основе   которых   разработана дополнительная общеразвивающая программа: 

• Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Федеральный закон от 4.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования»;  
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• Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 298н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Приказ Министерства образования и науки Алтайского края от 30.08.2019 г. № 1283 «Об утверждении методических рекомендаций 

«Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей» в Алтайском крае;  

• Приказ Министерства Просвещения РФ № 196 от 09.11.2018 (с изменениями), где закреплен «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

• Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ, утвержденные 

приказом Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края от 19.03.2015 г. № 535; Письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации 09-3242 от 18.11.2015 г. О направлении информации «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ ; 

• Приказ Министерства Просвещения РФ № 196 от 09.11.2018, где закреплен «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 

 Название 

раздела/темы 

Количество 

часов  

всего 

Количество 

часов 

теория 

Количество 

часов 

практика 

                        Формы аттестации 

Тема1. Повторение 2 1 1 Тест 

Тема2. Краткая история шахмат 1 1 0 викторина 

Тема3. Шахматная нотация 3 1 2 Запись партии 

Тема 4. Ценность шахматных 

фигур 
4 1 3 Решение шахматных задач 

Тема5 Техника матования 

одинокого короля 
4 2 2 Решение шахматных задач 

Тема6 Достижение мата без 

жертвы материала 
4 1 3 Турнир 

Тема7 Шахматная комбинация 14 7 7 Турнир 
Тема 8 Повторение 2 0 2 Турнир 

  34 14 20  
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Содержание курса 

1. Краткая история шахмат. Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проника-ют в Европу. Чемпионы мира по 

шахматам. 
 
2. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Краткая и полная шахматная нотация. Запись 

шахматной партии. Запись начального положе-ния. 
 

Дидактические игры и задания 
 

 "Назови вертикаль". Педагог показывает одну из вертикалей, ученики должны назвать ее (например: “Вертикаль "е"), Так школьники 
называют все вертикали. Затем педагог спрашивает: “На какой вертикали в начальной позиции стоят короли? Ферзи? Королевские сло-ны? 
Ферзевые ладьи?” И т. п.  

• "Назови горизонталь". Это задание подобно предыдущему, но дети выявляют горизонталь (например: “Вторая горизонталь”).  
• "Назови диагональ". А здесь определяется диагональ (например: “Диагональ е1 – а5”). 

• “Какого цвета поле?” Учитель называет какое-либо поле и просит определить его цвет.  
• “Кто быстрее”. К доске вызываются два ученика, и педагог предлагает им найти на демон-страционной доске определенное поле. 
Выигрывает тот, кто сделает это быстрее.  
• “Вижу цель”. Учитель задумывает одно из полей и предлагает ребятам угадать его. Учитель уточняет ответы учащихся.  
3. Ценность шахматных фигур. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение мате-риального перевеса. Способы защиты. 
 

Дидактические игры и задания 
 

• “Кто сильнее”. Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: “Какая фигура силь-нее? На сколько очков?”  
• “Обе армии равны”. Педагог ставит на столе от одной до четырех фигур и просит ребят расположить на своих шахматных досках 
другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях учителя и ученика были равны.  
• “Выигрыш материала”. Педагог расставляет на демонстрационной доске учебные положе-ния, в которых белые должны достичь 
материального перевеса.  
• “Защита”. В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий сохранить матери-альное равенство. 
 
4. Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против ко-роля. Король и ферзь против короля. 

Король и ладья против короля. 
 

Дидактические, игры и задания  

• “Шах или мат”. Шах или мат черному королю?  
• “Мат или пат”. Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 

• “Мат в один ход”. Требуется объявить мат в один ход черному королю.  
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• “На крайнюю линию”. Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный король отступил на одну из крайних вертикалей или 
горизонталей.  

• “В угол”. Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти королем на угловое поле.  
• “Ограниченный король”. Надо сделать ход, после которого у черного короля останется наименьшее количество полей для отхода. 

 
5. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, 

середине и конце игры). Защита от мата. 
 

Дидактические игры и задания  

• “Объяви мат в два хода”. В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода. 

• “Защитись от мата”. Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход. 
 
6. Шахматная комбинация. Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: 

темы разрушения королевского прикрытия, отвле-чения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и 

др. Шах-матные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Комбинации для дости-жения ничьей (комбинации на 

вечный шах, патовые комбинации и др.). 
 

Дидактические игры и задания  

• “Объяви мат в два хода”. Требуется пожертвовать материал и дать мат в два хода. 

• “Сделай ничью”. Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. “Выигрыш материа-ла”. Надо провести простейшую 
двухходовую комбинацию и добиться материального пе-ревеса. 

 
К концу второго года обучения дети должны знать:  

• обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

• ценность шахматных фигур, сравнительную силу фигур. 
 
К концу второго года обучения дети должны уметь:  

• записывать шахматную партию;  
• матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и ладьей;  

 проводить элементарные комбинации. 
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Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условий, включающих форму аттестации» 

Календарно-учебный график 

Период   Сроки  

Начало учебного года  01.09 

Окончание учебного года  30.05 

Продолжительность обучения  30 учебных недель  

Сроки начального мониторинга  Первая неделя октября  

Сроки промежуточного мониторинга  Последняя неделя декабря  

Сроки итогового мониторинга  Последняя неделя мая 

 

Условия реализации программы. 

Материальное обеспечение программы 

Учебный кабинет, удовлетворяющий санитарно–гигиеническим требованиям и оборудованный для занятий группы 15 человек (парты, 

стулья, доска, шкаф для УМК, переносная трибуна).  

2) Кабинет  

3) Оборудование, необходимое для реализации программы:  

4)МФУ 

5). Материалы и оборудование для лабораторных, практических и экспериментальных работ: микроскопы, весы технические и 

торсионные, настольная центрифуга, ступка, мельница, фильтровальная бумага, пинцеты, ножницы, термостат, термометры, термос, 

штативы, сушильный шкаф, спиртовки, газовые горелки.  

6). Материалы для детского творчества (акварель, гуашь, белая и цветная бумага, картон и ватман для рисования и конструирования, 

фотоальбомы и др.).  

7) Канцелярские принадлежности: ручки, карандаши, маркеры, корректоры; блокноты, тетради; бумага разных видов и формата (А3, 

А4); клей; файлы, папки. 

Методическое обеспечение программы: 
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Кадровое обеспечение  

Реализовывать программу может педагог, имеющий высшее педагогическое образование, обладающий достаточными теоретическими 

знаниями и опытом практической деятельности в области преподавания шахмат. Для проведения шахматных турниров могут привлекаться 

квалифицированные судьи. 

Оснащение учебного процесса по данной программе предусматривает проведение занятий в учебных кабинетах, соответствующих 

нормам СанПина. 

Главную роль играют средства  обучения,  включающие наглядные пособия: 

• комплекты шахматных фигур и досок;   

• изобразительные наглядные пособия – таблицы; муляжи; 

Курс общеобразовательной программы «Шахматы» предусматривает проведение значительного числа  практических работ, моделирующих 

игровые ситуации.  

. 

Библиотечный фонд: 

• научно-популярные, художественные книги для чтения (в соответствии с основным содержанием обучения). 

•детская справочная литература (справочники, энциклопедии).  

 

Информационное обеспечение 

Одним из средств наглядности при изучении программного материала служит оборудование для мультимедийных демонстраций:  

• компьютер,  

• медиа проектор, 

Доступность сети Интернет  позволяет обеспечить наглядный образ к подавляющему большинству тем курса «Шахматы». 

Формы аттестации 

• Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 

Планируемые результаты, в соответствии с целью программы, отслеживаются и фиксируются в формах: 

• аналитическая справка,  

• аналитический материал, 

• грамота,  

• диплом, 

• журнал посещаемости,  

• материал  анкетирования  и  тестирования,   

• методическая разработка,  

•Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов 
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Образовательные результаты, в соответствии с целью программы, демонстрируются в формах: 

• аналитический материал по итогам проведения психологической диагностики,  

• аналитическая справка,  

• защита творческих работ,  

• конкурс,  

• контрольная работа,  

• научно-практическая  конференция,  

• открытое занятие,  

• отчёт итоговый. 

 

2.4. Оценочные материалы 

Формы контроля  

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и корректировать работу программы на 

всём её протяжении и реализации. Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для 

каждого ребенка его индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог вносит соответствующие коррективы в 

учебный процесс. Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и упражнений, с помощью тестов, 

фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. Контрольные испытания проводятся в торжественной соревновательной 

обстановке. 

 

1. Дидактические игры и задания 
 

• "Игра на уничтожение" – важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний план действий, развивается аналитико-
синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры). 
Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника.  
• "Один в поле воин". Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым 
ходом по фигуре (черные фигуры считаются закол-дованными, недвижимыми).  
• "Лабиринт". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не ста-новясь на "заминированные" поля и не 
перепрыгивая их.  
• "Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной дос-ки, не становясь на "заминированные" 
поля и на поля, находящиеся под ударом черных фи-гур.  
• "Сними часовых". Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, 
чтобы белая фигура ни разу не оказалась под ударом черных фигур.  
• "Кратчайший путь". За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определен-ной клетки шахматной доски.  
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• "Захват контрольного поля". Игра фигурой против фигуры ведется не с целью уничтоже-ния, а с целью установить свою фигуру на 
определенное поле. При этом запрещается ста-вить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры противника.  
• "Защита контрольного поля". Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре обеих сторон не имеет победителя.  
• "Атака неприятельской фигуры". Белая фигура должна за один ход напасть на черную фи-гуру, но так, чтобы не оказаться под 
боем.  
• "Двойной удар". Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры.  
• "Взятие". Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную фигуру.  
• "Защита". Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем.  

"Выиграй фигуру". Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе черных они проиграли одну из своих фигур 

Результаты образовательной деятельности: 
 

• Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие коммуни-кативных способностей, инициативности, 
толерантности, самостоятельности.  

• Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной игре.  
• Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения, соревнования).  

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам шахматную партию от начала до конца. Это предполагает 
определенную прочность знаний и умение применять их на практике. 
 

Материально-техническое обеспечение  

• шахматные доски с набором шахматных фигур 

• демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур 

• шахматные часы 

• шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий 

• шаблоны латинских букв (из картона или плотной бумаги) для изучения шахматной нотации  
• мешочек, сшитый из любой ткани для игры «Волшебный мешочек» 
 

Учебно–методическое обеспечение  

1. Сухин И.Г. Программы курса "Шахматы – школе: Для начальных классов общеобразова- 

тельных учреждений". - Обнинск: Духовное возрождение, - 2011. -40 с. 

2. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн полны: Учебник 

для 1 класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы. – Обнинск: Духовное возрожде- 

ние, 1998.  
3. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – Обнинск: Духовное возрождение, 1999.  
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4. Сухин И. Шахматы, второй год, или Играем и выигрываем. - 2002. 

5. Сухин И. Шахматы, второй год, или Учусь и учу. - 2002.  
6. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Тайны королевской игры.- Обнинск: Духовное воз-рождение, 2004.  
7. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Учусь и учу.- Обнинск: Духовное возрождение, 2005. 
 

Список литературы по программе  

1. Сухин И. Удивительные приключения в шахматной стране. (Занимательное пособие для ро-дителей и учителей). Рекомендовано Мин 
общ. и проф. обр. РФ. М.. ПОМАТУР.- 2000.  
2. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. Книга-сказка для совместного чтения родителей и детей. М. АСТРЕЛЬ. ACT. -2000.  
3. Френе С. Избранные педагогические сочинения, М.. Просвещение. -1990. 

4. В.Хенкин, Куда идет король. М.. Молодая гвардия. -1979 . 

5. Н.М. Петрушина Шахматный учебник для детей. Серия «Шахматы».- Ростов-на-Дону: «Фе- 

никс», 2002. - 224с. 

6. Шахматный словарь. М. ФиС. -1968. 

7. Шахматы детям. Санкт-Петербург. 1994 г М. Детгиз, - 1960. 

8. Шахматы. Энциклопедический словарь. М.Советская энциклопедия.. -1990. 

9. Шахматы - школе. М. Педагогика. -1990. 

10. В. Костров, Д.Давлетов Шахматы Санкт-Петербург -2001. 

11. В.Хенкин Шахматы для начинающих М.: «Астрель».- 2002. 

12. О.Подгаец Прогулки по черным и белым полям. МП «Каисса плюс» Днепропетровск. – 1996. 

13. И.А.Бареев Гроссмейстеры детского сада. Москва. - 1995. 
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